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    1    584  TOCZYSŃSKI WLADIMIR        MIŃSK                 1967     11e     30:36    30:36  19,608  
    2    534  MAŚLANY PAWEŁ              WAŁCZ                 1968     20e     33:33    33:33  17,884  
    3    181  SIEMASZKO JERZY            OPOLE;LUKS ŻÓRAWINA   1962     21e     33:38    33:38  17,839  
    4    473  SPALIŃSKI PIOTR            OŁAWA;KB DOMBUD OŁAW  1968     28e     34:44    34:44  17,274  
    5    364  HAZUBSKI  ANDRZEJ          TRZEBNICA;LZS TRZEBN  1968     29e     34:50    34:39  17,316  
    6    369  KAJDER ROMAN               NOWA SÓL;SZATAN NOWA  1969     31e     34:56    34:56  17,176  
    7    570  GAWROŃSKI  ARTUR           KAMIENNA GÓRA;OLDBOY  1964     38e     35:39    35:39  16,830  
    8    144  KURIATA ROBERT             ZŁOTORYJA;OLAWS ZŁOT  1966     41e     36:05    36:00  16,667  
    9    449  PLESNER MIECZYSŁAW         WIŃSKO;               1971     53e     36:56    36:56  16,245  
   10    513  PALICHLEB ADAM             SOBÓTKA;WKB PIAST     1964     56e     36:59    36:59  16,224  
   11    432  GADZIŃSKI MAREK            WROCŁAW;WKB PIAST WR  1962     65e     37:35    37:30  16,000  
   12    455  SZYMALAK GRZEGORZ          NOWA SÓL;STELLA ART   1968     72e     37:50    37:47  15,880  
   13    409  RUDEWICZ MARIUSZ           LEGNICA;              1968     75e     38:06    38:06  15,748  
   14    130  KLIMKOWSKI PIOTR           LUBIN;ZG LUBIN        1966     80e     38:27    38:27  15,605  
   15     99  BOGDAŁ MAREK               BOGATYNIA;NAPAD KOLK  1971     81e     38:30    38:30  15,584  
   16    153  ORZOŁ DARIUSZ              ZAWIDÓW;PGE KWB TURÓ  1968     82e     38:31    38:31  15,578  
   17    420  JANIAK WITOLD              WROCŁAW;LUKS ŻURAWIN  1970     88e     38:49    38:44  15,491  
   18    527  STĘPNIAK RADOSŁAW          LEGNICA;              1971    101e     39:18    39:18  15,267  
   19    116  JAWORSKI STANISŁAW         LEGNICA;FENIKS LEGNI  1962    103e     39:19    39:19  15,261  
   20     28  ŻUKOWSKI MARIAN            KWIATKOWICE;KROKUS K  1962    106e     39:24    39:24  15,228  
   21    216  TYC GRZEGORZ               ZŁOTORYJA;NIE ZRZESZ  1968    108e     39:26    39:26  15,216  
   22    550  MARCINIAK WITOLD           POZNAŃ                1971    111e     39:36    39:22  15,241  
   23    145  KARYŚ ZBIGNIEW             LUBIN;ZG LUBIN        1965    116e     39:51    39:36  15,152  
   24    103  BEKACZ STANISŁAW           WIŃSKO;               1963    119e     40:00    39:47  15,082  
   25    308  HRECZANY WALDEMAR          LEGNICKIE POLE        1970    125e     40:13    40:13  14,919  
   26    464  MAŁEK KRZYSZTOF            WOŁÓW;WKB PIAST WROC  1968    127e     40:15    40:09  14,944  
   27    579  HORBOWY SŁAWOMIR           CZEPIELOWICE;NIEZRZE  1963    128e     40:17    40:09  14,944  
   28    101  BIELAWSKI JAN              ŚCINAWA;DRUŻYNA SZPI  1964    134e     40:26    40:26  14,839  
   29    204  ZIOŁA TADEUSZ              PGE KWB TURÓW         1963    136e     40:37    40:25  14,845  
   30    461  PLESNER RYSZARD            WOŁÓW;ULKS PODLASIE   1964    141e     40:51    40:44  14,730  
   31    352  SZPITER TOMASZ             ZŁOTORYJA;OLAWS ZŁOT  1969    149e     41:09    41:00  14,634  
   32    384  SKOTNICKI ADRIAN           WROCŁAW;OLA TEAM      1971    152e     41:17    40:54  14,670  
   33    463  PĘDZIKOWSKI STANISLAW      O/ZG LUBIN            1970    157e     41:22    41:22  14,504  
   34    230  SZTURO JAN                 PODGÓRZYN;            1967    159e     41:31    41:21  14,510  
   35     14  KWAŚNIK DARIUSZ            LUBIN                 1963    162e     41:36    41:31  14,452  
   36    298  DERLUKIEWICZ ARTUR         ZG POLKOWICE-SIEROSZ  1970    166e     41:46    41:46  14,366  
   37    387  ŚLEBODA ROBERT             WOŁÓW;TKKF RAZEM WOŁ  1967    175e     42:01    41:50  14,343  
   38    524  RZYSKI JACEK               GÓRA                  1965    186e     42:25    42:25  14,145  
   39    219  ZIÓŁKOWSKI PRZEMYSŁAW      JUTROSIN;             1968    188e     42:26    42:16  14,196  
   40    228  TOMASIK ANDRZEJ            ZIELONA GÓRA;DRUŻYNA  1969    191e     42:36    42:36  14,085  
   41    238  STEFANIAK MARIUSZ          WROCŁAW;KB VAMOS AMI  1971    192e     42:37    42:37  14,079  
   42    102  BRZEZIŃSKI WOJCIECH        ŚCINAWA;              1962    198e     42:43    42:43  14,046  
   43    110  CIEŚLAK ZDZISŁAW           ŚWIDNICA;TEMMPO WAŁB  1970    207e     43:14    43:08  13,910  
   44    373  LIEBIG TORSTEN             GÖRLITZ;LG  LANDESKR  1965    219e     43:29    43:29  13,798  
   45    281  HRYDCZUK WIESŁAW           STARY WIĄZÓW          1964    225e     43:38    43:35  13,767  
   46    132  KLIMCZAK ANDRZEJ           PGE KWB TURÓW         1964    228e     43:40    43:28  13,804  
   47    279  NAZARKIEWICZ MIECZYSŁAW    LEGNICA O/ZG LUBIN    1969    237e     43:53    43:32  13,783  
   48    190  ROLECZEK PIOTR             ZŁOTORYJA;OLAWS ZŁOT  1969    238e     43:54    43:43  13,725  
   49    151  MALSKI PIOTR               LUBIN;                1965    240e     43:57    43:41  13,735  
   50    226  WAYDA ADAM                 TC CHROBRY KOMAK GŁO  1968    251e     44:10    43:42  13,730  
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   51    224  ZALEWSKI WIESŁAW           BYTOM ODRZAŃSKI; HM   1970    253e     44:15    44:10  13,585  
   52      8  WOJTAS BOGUSLAW            LUBIN;                1962    255e     44:16    44:16  13,554  
   53    163  MARCHWICKI JACEK           LEGNICA;KLUB BIEGOWY  1964    257e     44:17    44:05  13,611  
   54    489  SMAZA DARIUSZ              WROCŁAW;WKB PIAST WR  1963    260e     44:22    44:12  13,575  
   55    391  BAZIUK STANISŁAW           MILICZ;               1965    263e     44:27    44:19  13,539  
   56     91  CIEPLIK KRZYSZTOF          WROCŁAW;I TY MOŻESZ   1971    267e     44:33    44:18  13,544  
   57    326  ARŁUKIEWICZ PIOTR          O/ZG LUBIN            1970    275e     44:50    44:36  13,453  
   58    476  MICHALSKI ADAM             SOBÓTKA;WKB PIAST WR  1970    279e     44:55    44:36  13,453  
   59    292  DRABIK MARCIN              WROCŁAW;WKB PIAST     1971    281e     45:06    44:48  13,393  
   60    351  SMOLAK ANDRZEJ             BRZEG DOLNY           1970    292e     45:25    45:25  13,211  
   61    499  GÓRAL ROBERT               BRZEG                 1971    301e     45:36    45:36  13,158  
   62     11  PIŁAT MARIUSZ              WARSZAWA;KLUB BIEGAC  1963    302e     45:36    45:36  13,158  
   63     85  SOSNOWSKI ADAM             LUBIN;NIEZRZESZONY    1967    303e     45:37    45:27  13,201  
   64    322  SIELICKI ROMAN             LEGNICA               1962    311e     45:43    45:14  13,265  
   65    208  WOŹNIAK PIOTR              WROCŁAW;WROCŁAW       1964    312e     45:45    45:28  13,196  
   66    229  STOJKE DARIUSZ             GRODOWIEC;            1969    313e     45:46    45:23  13,221  
   67    250  TUZIMEK DARIUSZ            ZIELONA GÓRA;BRACTWO  1966    315e     45:50    45:21  13,230  
   68    543  CHAMIELEC BOGUSŁAW         LUBIN                 1967    316e     45:57    45:57  13,058  
   69    437  JACKIEWICZ ARKADIUSZ       GŁOGÓW;WKU W GŁOGOWI  1966    318e     45:59    45:37  13,153  
   70    177  SZYLLER GERARD             ŚWIEBODZICE;ŚWIEBODZ  1971    322e     46:04    46:04  13,025  
   71    330  ŚLIWIOK PAWEŁ              KATOWICE CRUNCHIPS T  1967    323e     46:09    46:04  13,025  
   72     24  FALTYŃSKI PIOTR            POLKOWICE             1964    328e     46:21    46:13  12,982  
   73    139  KALITA DARIUSZ             WAŁBRZYCH;TEMMPO WAŁ  1965    334e     46:30    46:30  12,903  
   74    520  KRYSIAK SŁAWOMIR           KOŹMIN WIELKOPOLSKI   1963    337e     46:37    46:37  12,871  
   75     68  ŁADA MARIUSZ               KNURÓW; AKB KNURÓW    1969    341e     46:52    46:27  12,917  
   76    172  NIEDOŚPIAŁ JERZY           WROCŁAW;PRZEMKÓW BIE  1969    376e     47:53    47:53  12,530  
   77    565  CYTAWA ARKADIUSZ           WROCŁAW;              1971    377e     47:53    47:41  12,583  
   78    588  KRUK WACŁAW                ŚWIDNICA;ŚKB FORTEL   1967    381e     47:56    47:56  12,517  
   79    334  SAMUL KAZIMIERZ            GŁOGÓW HM GŁOGÓW      1968    383e     47:57    47:35  12,609  
   80     46  STADNICKI ROBERT           RUDNA;HARPAGAN KOŹLI  1971    385e     47:59    47:59  12,504  
   81    341  GOLDWASSER ZBIGNIEW        SOBÓTKA SZCZEBLOWSKI  1966    387e     48:04    47:45  12,565  
   82    578  FORCZEK GRZEGORZ           ŚWIDNICA;ŚKB FORTEL   1963    388e     48:09    47:49  12,548  
   83    566  BALCEREK TOMISŁAW          KOŹMIN WIELKOPOLSKI;  1970    389e     48:12    48:12  12,448  
   84    404  NIEZGÓDKA TOMASZ           WROCŁAW;-             1970    395e     48:21    48:21  12,410  
   85    171  POKIDAN ROMAN              NOWA SÓL;             1963    413e     49:15    49:05  12,224  
   86    259  MAZURKIEWICZ JERZY         GŁOGÓW                1970    421e     49:36    49:26  12,138  
   87     71  BOCZULA KRZYSZTOF          BIELAWA;NIEZRZESZONY  1962    428e     49:46    49:29  12,125  
   88    218  ULATOWSKI IRENEUSZ         BRZEG DOLNY;          1963    430e     49:47    49:35  12,101  
   89    589  KAPUŚCIK MARCIN            JEDLINA-ZDRÓJ;        1971    432e     49:50    49:29  12,125  
   90    150  KONOPKA RAFAŁ              WOLSZTYN;NIEZRZESZON  1963    441e     50:07    49:34  12,105  
   91    545  JACKIEWICZ ANDRZEJ         OGRODZISKO;           1970    448e     50:25    50:13  11,948  
   92    494  ŻYWOLEWSKI RYSZARD         BIAŁYSTOK;BIEGAM BO   1968    449e     50:26    50:11  11,897  
   93    592  KOLAWA JAROSŁAW            LUBIN;STOWARZYSZENIE  1969    453e     50:36    50:30  11,881  
   94    174  SZTERMER PIOTR             ZIELONA GÓRA;DRUŻYNA  1969    455e     50:38    50:38  11,850  
   95    129  KORZEPA MIROSŁAW           LUBIN;NIEZRZESZONY    1970    456e     50:38    50:25  11,901  
   96    164  ODA FUTOSHI                WALBRZYCH;TEMMPO WAL  1967    471e     51:28    51:28  11,658  
   97    493  WOJTKOWSKI ANDRZEJ         BRZEG;WYŻSZA SZKOŁA   1969    475e     51:38    51:30  11,650  
   98     10  KONDYSZ DARIUSZ            LUBIN;ZG LUBIN        1970    482e     52:16    52:16  11,480  
   99    202  TOPIŃSKI WALDEMAR          ŚWIEBODZICE;          1971    491e     53:01    53:01  11,317  
  100    117  ISOGAI TETSUO              WALBRZYCH;TEMMPO WAL  1964    492e     53:02    52:53  11,346  
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  101    481  MULICA DAREK               WROCŁAW;ITMZM         1967    510e     53:49    53:49  11,149  
  102     89  DZIEDZIC PAWEL             WROCLAW;              1969    532e     55:31    55:10  10,876  
  103      2  ADAMCZYK JACEK             POLKOWICE PEBEKA LUB  1970    537e     56:13    56:13  10,673  
  104     13  BOCHNIARZ GRZEGORZ         KRZECZYN WIELKI;      1970    546e     56:44    56:16  10,664  
  105     31  PAUL JAROSŁAW              LUBIN                 1970    549e     57:02    56:39  10,591  
  106    477  NICPOŃ WOJCIECH            LEGNICA;              1965    555e     57:57    57:57  10,354  
  107    572  BALKIEWICZ HENRYK          LEGNICA;UKS OGNIWO    1963    556e     58:19    58:00  10,345  
  108    488  WOJCIECHOWICZ BOGUSŁAW     O/ZG LUBIN            1962    563e     59:22    58:53  10,190  
  109    263  BIK STANISŁAW              KSIĘGNICE             1962    568e   1:00:52  1:00:27   9,926  
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