
1 LUBOŃSKI BIEG NIEPODLEGŁO ŚCI – 11.11.2011 
WYNIKI - 10KM – M30  

Str: 1 
 
Msce  StNr   Nazwisko i imię             Klub  Rok   MscGen  3,3km    6,6km    Brutto   Netto     Km/H 
-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------  -------- -------- -------- --------  ------ 
    1    279  SOWA  ARKADIUSZ            31 Baza Lotnictwa Ta  1979      1e     10:21    21:11    32:01    32:01  18,740  
    2    282  STANISZEWSKI  WOJCIECH     AK SERWIS BLACHARSKO  1977      4e     11:13    23:17    34:52    34:52  17,208  
    3    264  KAPROŃ  SEBASTIAN                                1974      7e     11:59    23:54    35:48    35:48  16,760  
    4    225  JACKOWIAK  ARKADIUSZ       Truchtacz Dobrzyca    1975      8e     12:04    24:18    36:25    36:25  16,476  
    5    206  WŁODARKIEWICZ  DOMINIK     Vege Runners          1974     11e     12:42    25:21    37:34    37:34  15,972  
    6    254  ZABEL  ROBERT              WKS Grunwald Poznań   1977     12e     12:42    25:20    37:42    37:40  15,929  
    7    318  JANAS  ROMAN               grodziski klub biega  1972     13e     12:42    25:20    37:45    37:43  15,908  
    8    188  SWĘDROWSKI  JACEK                                1977     16e     12:30    25:33    38:38    38:35  15,551  
    9     65  ŁĄCZYŃSKI  PIOTR           Grodziski Klub Biega  1978     20e     13:03    26:10    39:05    39:05  15,352  
   10     87  ŁUŻYŃSKI  PIOTR            Bractwo Biegaczy Zie  1977     22e     13:12    26:28    39:20    39:17  15,274  
   11     53  BARKER  TOBY                                     1974     23e     13:00    26:03    39:22    39:21  15,248  
   12    258  JANKOWSKI  AREK                                  1975     25e     12:56    26:20    39:27    39:25  15,222  
   13    139  KLIMASEK  PRZEMYSŁAW       MSICS Poznań          1981     33e     13:00    26:29    40:14    40:10  14,938  
   14     45  KUREK  MARCIN                                    1980     36e     13:26    26:54    40:41    40:39  14,760  
   15    283  KALETA  WALDEMAR                                 1972     39e     13:38    27:19    41:05    41:00  14,634  
   16    327  SKWAREK DARIUSZ            Poznań                1977     41e     13:45    27:31    41:17    41:12  14,563  
   17    164  GOGOLEWSKI  SZYMON                               1978     43e     13:16    27:17    41:20    41:15  14,545  
   18    285  RUPIETA  MAKSYM                                  1978     44e     13:45    27:42    41:21    41:16  14,540  
   19    160  WITKOWSKI  TOMASZ                                1972     46e     13:51    27:44    41:37    41:32  14,446  
   20     67  KNAFLEWSKI  KRYSTIAN                             1978     48e     13:50    27:59    41:58    41:53  14,326  
   21     79  RUSINEK  ROBERT                                  1976     50e     14:42    28:42    42:17    42:04  14,263  
   22    110  KEDZIA  BARTLOMIEJ                               1977     55e     13:52    28:25    42:52    42:48  14,019  
   23    299  NAGIERSKI  ŁUKASZ                                1978     56e     13:25    28:40    42:54    42:47  14,024  
   24    171  SIKORA  DAWID              KB MANIAC POZNAŃ      1976     57e     14:49    29:13    42:57    42:48  14,019  
   25      1  WOSIK  PRZEMYSŁAW          Luboński Klub Biegac  1976     60e     14:29    28:44    43:05    42:54  13,986  
   26    307  NOWAK  KRZYSZTOF           Włóczyszkiyty Krychl  1978     62e     14:11    28:43    43:10    42:57  13,970  
   27    275  JAŚKOWIAK  MACIEJ          Grodziski Klub Biega  1974     63e     14:33    29:03    43:24    43:11  13,894  
   28    270  KASPERSKI  ARTUR           Poznań                1979     65e     13:27    28:27    43:28    43:26  13,814  
   29    287  BOTOROWICZ  TOMASZ                               1975     66e     14:23    28:47    43:31    43:14  13,878  
   30    187  KAMYSZEK  KRZYSZTOF                              1979     69e     14:29    29:18    43:42    43:37  13,756  
   31    108  NAJDER  KRZYSZTOF                                1980     70e     14:31    29:14    43:48    43:42  13,730  
   32    140  HOLC  SŁAWOMIR             4Run Mechanik Piła    1979     76e     14:29    29:17    44:10    44:05  13,611  
   33    341  WÓJCIK RADOSŁAW                                  1979     78e     14:23    30:03    44:22    44:16  13,554  
   34    213  DEMBKOWSKI  MARCIN         Reprezentacja Kenii   1979     79e     14:39    29:30    44:29    44:25  13,508  
   35    330  CZECH KRZYSZTOF ADAM                             1981     81e     14:59    30:04    44:35    44:12  13,575  
   36    157  MISIORNY  RADOSŁAW                               1973     83e     14:49    29:44    44:38    44:21  13,529  
   37    162  DWORACZYK  ADAM            Luboński Klub Biegac  1977     87e     15:19    30:26    44:47    44:37  13,448  
   38    271  BONOWICZ  RADOSŁAW                               1977     90e     15:00    29:54    44:51    44:30  13,483  
   39    141  KUCHARSKI  MICHAŁ                                1978     91e     15:07    30:06    44:54    44:41  13,428  
   40    113  MACIEJEWSKI  STANISŁAW                           1975     93e     14:55    29:56    44:56    44:37  13,448  
   41    137  STRANZ  DOMINIK                                  1974     95e     15:07    30:16    44:59    44:59  13,338  
   42    325  STAŚKOWIAK MACIEJ                                1979     96e     15:01    30:10    45:00    45:00  13,333  
   43    159  WOLSKI  JAROSŁAW           Sport i Rekreacja Mo  1972     98e     14:41    29:49    45:04    44:57  13,348  
   44     33  SOBCZAK  WITOLD            POLSKA AKADEMIA NAUK  1977     99e     14:59    30:01    45:06    44:53  13,368  
   45     14  KACZMAREK  PAWEŁ                                 1976    101e     15:00    30:14    45:18    45:12  13,274  
   46    198  KRUK  KRZYSZTOF            SKS Głuszynka         1975    102e     14:45    30:27    45:28    45:25  13,211  
   47    128  RAJEWICZ  KRZYSZTOF                              1974    105e     15:08    30:23    45:35    45:29  13,192  
   48     51  MĄCZKOWIAK  JAKUB          Luboński Klub Biegac  1972    108e     15:14    30:28    45:44    45:33  13,172  
   49    178  ROTH  ŁUKASZ                                     1979    110e     15:18    30:43    45:48    45:40  13,139  
   50     74  HĘŚ  TOMASZ                Drużyna Szpiku Trzem  1972    111e     14:39    30:03    45:49    45:44  13,120  
 
** - zawodnik nagrodzony w OPEN 
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Msce  StNr   Nazwisko i imię             Klub  Rok   MscGen  3,3km    6,6km    Brutto   Netto     Km/H 
-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------  -------- -------- -------- --------  ------ 
   51    233  ŁĘCKI  MACIEJ                                    1980    112e     15:05    30:32    45:54    45:39  13,143  
   52     68  KRUPKA  SZYMON                                   1981    116e     15:14    30:42    46:06    45:51  13,086  
   53    126  SZUSZCZYŃSKI  MICHAŁ                             1976    119e     16:20    31:45    46:16    46:05  13,020  
   54    147  KUBACKI  RAFAŁ             CT Angie              1973    120e     15:52    31:25    46:23    46:03  13,029  
   55    289  KĘPKA  PRZEMEK                                   1979    121e     15:50    31:27    46:28    46:05  13,020  
   56     23  CZECH  STANISŁAW                                 1976    122e     15:08    30:57    46:30    46:21  12,945  
   57     13  ZAJDER  ARKADIUSZ          DRUŻYNA MOCARZY       1975    123e     15:21    31:04    46:33    46:20  12,950  
   58    332  SZCZYGIEŁ WOJCIECH                               1981    124e     16:01    31:36    46:51    46:29  12,908  
   59    329  KARKOWSKI MIECZYSŁAW JAN   KB Intrex             1978    126e     15:29    31:27    46:58    46:50  12,811  
   60    208  ŁAZINKA  KRZYSZTOF                               1973    130e     15:55    31:30    47:14    47:01  12,761  
   61     75  SOIŃSKI  PRZEMO            KB Maniac Poznań      1975    132e     15:03    31:19    47:19    47:02  12,757  
   62    232  MATUSIAK  JAROSŁAW                               1975    142e     15:13    31:31    47:57    47:50  12,544  
   63    262  WACHOWIAK  MARIUSZ                               1978    143e     15:26    31:43    47:59    47:46  12,561  
   64    236  MUCHA  LESZEK              RWŁ Poznań            1973    144e     15:33    31:51    48:00    47:44  12,570  
   65    218  LATZKE  KRZYSZTOF          Wimbledon             1981    146e     16:20    32:25    48:03    47:35  12,609  
   66    249  SZYMAŃSKI  ŁUKASZ          Huragan Szklarka Poz  1980    147e     16:20    32:24    48:09    47:40  12,587  
   67     49  KUBIAK  ŁUKASZ             Luboński Klub Biegac  1977    148e     16:44    32:41    48:11    47:55  12,522  
   68    186  KRZYMIŃSKI  MACIEJ                               1976    152e     16:22    32:28    48:27    48:16  12,431  
   69    324  MATUSZAK RADOSŁAW          Luboński Klub Biegac  1978    157e     15:59    32:00    48:35    48:25  12,392  
   70    196  STARBEL  JACEK                                   1980    164e     15:26    32:14    48:46    48:39  12,333  
   71    223  WIŚNIEWSKI  JANUSZ         Siedmiomilowe Buty    1973    166e     17:25    33:51    48:53    48:36  12,346  
   72      5  KANIEWSKI  MICHAŁ          DRUŻYNA MOCARZY       1975    171e     17:00    33:34    49:04    48:50  12,287  
   73     37  SZLENK  LESZEK                                   1981    172e     16:35    33:16    49:06    48:59  12,249  
   74    298  ŚWIDURSKI  JAROSŁAW                              1977    177e     17:35    33:44    49:14    49:05  12,224  
   75      4  SCHMIDT  MICHAŁ                                  1980    181e     16:59    33:30    49:31    49:22  12,154  
   76    338  TOMASZ BURY                POZNAŃ                1974    186e     17:26    34:19    49:58    49:36  12,097  
   77     31  BYKOWSKI  WOJCIECH                               1979    189e     16:41    33:33    50:16    49:55  12,020  
   78    261  KORYTOWSKI  MAREK                                1973    192e     17:13    34:18    50:17    50:07  11,972  
   79    345  MIELNICZAK ARTUR           STREFA MARATONU POZN  1976    196e     16:58    33:45    50:22    50:12  11,952  
   80    344  CIEŚLIK MACIEJ             STREFA MARATONU       1977    197e     16:58    33:45    50:22    50:12  11,952  
   81    148  DANILEWICZ  KRZYSZTOF                            1973    198e     17:26    34:13    50:27    50:04  11,984  
   82    267  KOWALKOWSKI  SŁAWOMIR                            1973    202e     17:16    34:23    50:51    50:26  11,897  
   83     91  GARGULIŃSKI  PAWEŁ                               1974    203e     16:52    33:52    50:53    50:45  11,823  
   84    103  CIESIOŁKA  JAKUB                                 1980    207e     17:21    34:17    51:11    50:42  11,834  
   85    220  TARAJKOWSKI  KRYSTIAN      KB Maniac Poznań      1975    209e     16:58    34:24    51:17    51:00  11,765  
   86    257  MIERZYŃSKI  SZYMON                               1977    222e     17:57    35:27    52:34    52:14  11,487  
   87     76  NOWAK  DAWID                                     1981    223e     17:37    35:39    52:49    52:32  11,421  
   88      7  LEMBICZ  MACIEJ            Drużyna Mocarzy       1972    227e     17:58    35:40    52:58    52:46  11,371  
   89     24  KURYS  ROBERT                                    1981    237e     17:45    35:50    54:10    54:01  11,108  
   90     30  MÜLLER  CEZARY             EKSPRESSTAL           1973    240e     18:47    37:09    54:21    53:56  11,125  
   91    138  MELLER  ŁUKASZ                                   1978    244e     18:21    36:51    54:33    54:08  11,084  
   92    252  LEWANDOWSKI  MAREK         TKKF ŁABĘDŹ ZBĄSZYŃ   1972    248e     17:53    36:48    55:06    54:49  10,946  
   93     90  NAPIERAŁA  MACIEJ                                1977    249e     18:11    36:50    55:07    55:03  10,899  
   94    227  LESZCZYŃSKI  LESZEK                              1972    252e     18:36    36:56    55:23    55:02  10,902  
   95    234  RUSKOWIAK  PAWEŁ                                 1978    253e     20:15    37:53    55:24    55:17  10,853  
   96    217  HAKALO  GRZEGORZ                                 1977    261e     18:12    37:12    56:03    55:50  10,746  
   97     12  GEPPERT  KAROL             Kolarska Drużyna Szp  1973    269e     18:47    37:51    56:32    56:07  10,692  
   98    308  FABISIAK  ROMUALD                                1975    272e     18:30    37:01    56:47    56:42  10,582  
   99    132  LEWANDOWSKI  PIOTR                               1978    275e     17:45    37:02    57:03    56:57  10,536  
  100     20  HORNIK  MARIUSZ                                  1972    277e     19:07    38:19    57:19    57:05  10,511  
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Msce  StNr   Nazwisko i imię             Klub  Rok   MscGen  3,3km    6,6km    Brutto   Netto     Km/H 
-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------  -------- -------- -------- --------  ------ 
  101    179  STEFAŃSKI  KRZYSZTOF       KB Luvena             1973    278e     19:31    38:57    57:26    57:08  10,502  
  102    135  POWEL  PIOTR               Opalenicki Klub Bieg  1975    279e     18:58    38:03    57:26    56:59  10,529  
  103    309  PALACZ  PAWEŁ                                    1972    280e     19:10    38:21    57:37    57:19  10,468  
  104    323  OSAJDA IRENEUSZ                                  1972    286e     19:28    39:07    58:25    58:18  10,292  
  105     97  PAWLAK  WALDEMAR                                 1978    302e     20:25    40:39  1:01:36  1:01:10   9,809  
  106    301  STRZELCZYK  DAREK                                1975    305e     20:52    41:53  1:02:03  1:01:43   9,722  
  107    149  SOBISIAK  WALDEMAR                               1972    309e     20:15    41:37  1:04:04  1:03:53   9,392  
  108    269  ZIELIŃSKI  PAWEŁ                                 1980    321e     22:38    45:12  1:08:08  1:07:49   8,847  
  109     17  WIERZOWIECKI  PAWEŁ        Never DNF Team        1974    326e     24:24    49:19  1:13:52  1:13:46   8,134  
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