
                   40. CROSS ŻAGAŃSKI, 2014-03-29 ŻAGAŃ 
WYNIKI- 7.5KM – M16  
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Msce   StNr   Nazwisko i imię            Klub/Miasto           Rok   MscGen  2.5km    5km      Brutto   Netto     Km/H 
-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------  -------- -------- -------- --------  ------ 
    1    248  STARZYNSKIY ANDRZEJ        FINISZ KALISZ,OSTROW  1990      2e      7:59    16:05    24:22    24:20  18,493  
    2    311  NOWICKI ADAM               MKL SZCZECIN,GOSTYŃ   1990      3e      7:57    16:09    24:49    24:45  18,182  
    3    289  MARYSIAK ADAM              MKST "ASTRA" NOWA SÓ  1988      4e      8:17    17:10    25:51    25:48  17,442  
    4    300  HRYCIUK ŁUKASZ             DEBNO NETTO GB 42195  1986      6e      8:43    17:46    26:55    26:51  16,760  
    5    251  DRUCIAREK JAROSŁAW         JW 2399 SWIETOSZOW,S  1987     10e      9:07    18:36    27:59    27:57  16,100  
    6    282  WIŚNIEWSKI DAWID           JW 1517,LESZNO        1985     14e      9:32    19:32    29:29    29:24  15,306  
    7    283  FEDORCZAK MICHAŁ           MKST,NOWA SÓL         1995     18e     10:09    20:13    30:17    30:10  14,917  
    8    285  SOKALSKI PATRYK            MKST,NOWA SÓL         1996     20e     10:09    20:45    30:55    30:47  14,618  
    9    287  WAWRZYKOWSKI JAKUB         MKST "ASTRA",NOWA SÓ  1997     21e     10:18    20:35    30:56    30:48  14,610  
   10    191  WRONA MARIUSZ              BBL ŻAGAŃ,ŻAGAŃ       1991     24e      9:58    20:46    31:26    31:20  14,362  
   11    280  PAWLIKIEWICZ LESZEK        JW 1517,DLUGIE STARE  1986     27e     10:02    20:52    31:39    31:33  14,263  
   12    178  PIOTROWSKI MARCIN          PARKRUN ŻARY, ŻARY    1985     28e      9:59    20:45    31:41    31:35  14,248  
   13    233  KURIATA RAFAŁ              SULECHOWIANIE,SULECH  1990     31e     10:35    21:07    31:57    31:48  14,151  
   14    170  KRAJEWSKI ŁUKASZ           ŻAGAŃ                 1990     33e     10:08    21:02    32:10    32:02  14,048  
   15    184  SASINOWSKI MICHAŁ          ZIELONKA              1987     34e     10:40    21:32    32:22    32:10  13,990  
   16    190  NOWAK PATRYK               DZIERŻONIÓW           1989     46e     11:30    22:40    34:14    33:45  13,333  
   17    253  KAMIŃSKI KAMIL             LUBIN                 1985     48e     11:12    22:40    33:59    33:51  13,294  
   18    105  CIEŚLAK ADRIAN             PARKRUN ŻARY, ŻARY    2000     51e     10:53    22:34    34:10    34:05  13,203  
   19    143  BOŁBOT MICHAŁ              10BKPANC,ZAGAN        1986     52e     10:34    22:27    34:15    34:10  13,171  
   20    125  KAZIÓW MATEUSZ             BOGACZÓW              1994     55e     10:40    22:33    34:43    34:32  13,031  
   21    113  KWAS PAWEŁ                 NOWOGRÓD BOBRZAŃSKI   1987     57e     11:02    22:56    34:48    34:38  12,993  
   22    138  JARZĄB MARCIN              SZPROTAWA             1990     61e     10:57    22:55    35:19    35:03  12,839  
   23    127  STANULONIS DAWID           KOŻUCHÓW              1986     68e     11:47    24:01    36:14    36:01  12,494  
   24    268  JANES PAWEŁ                ŻAGAŃ                 1988     69e     11:46    23:49    36:15    36:01  12,494  
   25    167  JASZCZUK FILIP             MAJDAN TEAM,IŁOWA     1993     73e     11:46    24:09    36:22    36:09  12,448  
   26    306  SZCZECH BARTOSZ            ŻAGAŃ                 1993     87e     11:53    24:03    37:26    37:07  12,124  
   27    181  GRABOWSKI MACIEJ           ZIELONKA              1987     88e     12:08    24:47    37:21    37:10  12,108  
   28    243  ONISZCZUK KAROL            STREET WORKOUT ZIELO  1993     91e     11:55    24:36    37:50    37:35  11,973  
   29    205  TOMASZEWICZ MARCIN         ZARSKI KLUB SPORTÓW   1987     94e     11:24    24:34    38:04    37:48  11,905  
   30    121  SATŁAWA GRZEGORZ           ŻARY                  1986     95e     11:53    24:43    38:24    38:11  11,785  
   31    102  BANIUK MATEUSZ             BBL ŻAGAŃ,ŻAGAŃ       1993    100e     12:15    25:43    38:37    38:25  11,714  
   32    232  SIECZEJKO MARCIN           BOLESŁAWIEC           1985    102e     11:43    24:58    38:43    38:34  11,668  
   33    252  GRĘBOWICZ BARTOSZ          LWÓWEK ŚLĄSKI         1986    110e     12:51    26:05    39:34    39:13  11,475  
   34    139  JAWORSKI MARCIN            BBL ŻAGAŃ,ŻAGAŃ       1989    127e     12:39    26:16    40:26    40:16  11,175  
   35    230  KLUCZYŃSKI JAN             ILOWA                 1992    135e     13:28    27:07    41:08    40:44  11,047  
   36    260  ZAJDEL TOMASZ              ŻAGAŃ                 1989    158e     14:04    28:57    43:59    43:49  10,270  
   37    290  MILCZANOWSKI ARKADIUSZ     SZPROTAWA             1985    159e     13:41    28:33    44:12    43:57  10,239  
   38    247  BISIOREK MARCIN            SZPROTAWA             1987    162e     14:33    29:34    45:20    45:01   9,996  
   39    269  MARCINIAK IRENEUSZ         ŻAGAŃ                 1985    171e     14:25    30:19    46:57    46:44   9,629  
   40    212  KINDRA PIOTR               BBL GUBIN,GUBIN       1987    181e     14:13    30:03    49:02    48:42   9,240  
   41    235  TRZUSZKOWSKI ERNEST        ZESPÓL SZKÓL W SWIET  1997    184e     15:31    32:10    49:53    49:32   9,085  
 
NR – osoby nagrodzone w OPEN 
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