
                   40. CROSS ŻAGAŃSKI, 2014-03-29 ŻAGAŃ 
WYNIKI- 7.5KM – M30  

Str: 1 
 
Msce   StNr   Nazwisko i imię            Klub/Miasto           Rok   MscGen  2.5km    5km      Brutto   Netto     Km/H 
-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------  -------- -------- -------- --------  ------ 
    1    302  POPŁAWSKI RADOSŁAW         WKS GRUNWALD POZNAN,  1983      1e      7:57    15:54    24:07    24:04  18,698  
    2    126  MAKOŚ KAMIL                10BKPANC,BOLESŁAWIEC  1981      5e      8:27    17:13    26:02    25:59  17,319  
    3    214  CZĄSTKA KAROL              JW 2649 ZAGAN,ZAGAN   1980      7e      8:37    17:51    27:21    27:18  16,484  
    4    211  WASYLUK KRZYSZTOF          10BKPANC,ILOWA        1978      9e      9:05    18:24    27:56    27:51  16,158  
    5    272  SKRZYPCZAK PAWEŁ           SWIEBODZIN            1978     11e      8:58    18:33    28:29    28:25  15,836  
    6    254  MIKOŁAJCZYK PIOTR          17 WBZ / NOWOSOLSKA   1980     12e      9:17    19:16    29:02    28:57  15,544  
    7    204  KAMIERDUŁA ŁUKASZ          KMB KROSNO ODRZANSKI  1980     15e      9:38    19:37    29:40    29:33  15,228  
    8    215  KOWALCZUK TOMASZ           KP PSP ŻARY,BRODY     1978     22e      9:26    20:06    31:05    31:01  14,508  
    9    103  BOROWSKI WOJCIECH          BBL - ŻAGAŃ,ŻAGAŃ     1982     25e      9:58    20:47    31:35    31:29  14,293  
   10    256  OSZMIAŃCZUK PAWEŁ          PARKRUN ŻARY, ŻARY    1978     26e     10:00    20:46    31:39    31:33  14,263  
   11    273  GAUDYN HUBERT              KMB KROSNO ODRZANSKI  1975     32e     10:26    21:12    32:09    31:57  14,085  
   12    165  SIEMION TOMASZ             ŻAGAŃ                 1975     36e     10:40    21:49    32:46    32:30  13,846  
   13    259  MROZIŃSKI JAKUB            START SKI,JELENIA GÓ  1975     39e     10:34    21:57    33:28    33:02  13,623  
   14    132  SITNICKI MARIUSZ           ŻAGAŃ                 1977     40e     10:35    21:58    33:14    33:09  13,575  
   15    175  KOPRIANIUK DARIUSZ         MIROSTOWICE GÓRNE     1977     42e     10:41    21:49    33:37    33:20  13,500  
   16    116  NOWAKOWSKI PAWEŁ           SG SQUAD,JANKOWA ZAG  1976     43e     11:05    22:28    33:41    33:32  13,419  
   17    226  WRONA JAROSŁAW             BBL ŻAGAŃ,ŻAGAŃ       1981     44e     10:44    22:09    33:40    33:34  13,406  
   18    174  MARCINOWSKI MACIEJ         NOWOGRÓD BOBRZANSKI   1981     49e     10:39    22:28    34:07    33:57  13,255  
   19    220  BOROWIEC BARTEK            CALISIA KALISZ,ZIELO  1979     54e     11:02    22:43    34:37    34:28  13,056  
   20    198  STRZYGOCKI MACIEJ          ŻARY                  1975     58e     10:58    22:56    34:54    34:39  12,987  
   21    131  PETLUSZEWSKI EDWIN         SZPROTAWA             1984     60e     11:20    23:19    35:17    34:58  12,869  
   22    163  BOSAK PRZEMYSŁAW           KB SILA ŻARY,ŻARY     1980     66e     11:11    23:24    36:04    35:52  12,546  
   23    270  URBAN ŁUKASZ               GUBIN BIEGA BO LUBI,  1982     70e     11:57    24:01    36:13    36:02  12,488  
   24    123  CZAJKA KRZYSZTOF           ZAGAN                 1978     76e     11:30    23:54    36:34    36:26  12,351  
   25    308  KULIK ANDRZEJ              10BKPANC,SWIERADÓW Z  1984     78e     12:42    25:11    37:02    36:34  12,306  
   26    239  JAWORSKI KRZYSZTOF         THE RUNNING MAN,NOWA  1982     79e     12:13    24:30    36:54    36:36  12,295  
   27    295  SKONIECZNY MAREK           KMB KROSNO ODRZANSKI  1982     82e     11:59    24:24    37:01    36:44  12,250  
   28    160  BIELAWA MARCIN             ELTUR - SERWIS,BOGAT  1982     85e     12:17    24:47    37:11    37:01  12,157  
   29    118  PATRZYLAS MARIUSZ          10. BKPANC/PARKRUN Ż  1982     86e     11:44    24:12    37:09    37:02  12,151  
   30    309  POPIEL KRZYSZTOF                                 1979     89e     11:47    24:24    37:26    37:13  12,091  
   31    310  GRZEŚKOWIAK MARCIN         ŻARY                  1979     92e     11:00    23:48    37:48    37:43  11,931  
   32    236  WOJAKOWSKI ŁUKASZ          ŻARY                  1977     93e     12:16    24:53    38:07    37:48  11,905  
   33    286  SZTYCH KRYSTIAN            BOLESŁAWIEC           1979     98e     12:06    25:43    38:37    38:24  11,719  
   34    213  GAŁYSA MARCIN              PARKRUN ZARY,OLBRACH  1976     99e     12:46    25:54    38:45    38:25  11,714  
   35    114  MATYSIAK TOMASZ            ŻARY                  1975    103e     12:13    25:26    38:48    38:35  11,663  
   36    197  ŚWIĘCICKI KRZYSZTOF        SZPROTAWA             1978    104e     12:09    25:30    38:48    38:39  11,643  
   37    159  TROJNAR PRZEMYSŁAW         ŻAGAŃ                 1983    107e     12:24    25:47    39:07    38:51  11,583  
   38    164  NOWACKI JERZY              ŻARY MTB TEAM,ZARY    1975    109e     12:13    25:17    39:23    39:09  11,494  
   39    284  RÓŻAŃSKI ERYK              KMB CZERWIENSK,CZERW  1975    113e     13:07    26:28    39:57    39:39  11,349  
   40    119  PINDRAL MARCIN             ZIELONA GÓRA          1984    114e     12:06    25:32    39:49    39:39  11,349  
   41    314  JAWORSKI KRZYSZTOF         ŻAGAŃ                 1975    118e     13:03    26:34    40:15    39:58  11,259  
   42    277  KWIATEK ADAM               STARE OBORZYSKA       1976    119e     12:23    26:12    40:08    40:02  11,241  
   43    293  BOGUSZ TOMASZ              BOLESŁAWIEC           1977    120e     13:35    26:51    40:30    40:03  11,236  
   44    296  WYDRYCH DAMIAN             BOLESŁAWIEC           1983    121e     13:36    27:08    40:31    40:03  11,236  
   45    134  BURZYŃSKI DANIEL           ŻARY                  1979    123e     13:06    26:55    40:49    40:13  11,189  
   46    238  GRZELAK TOMASZ             ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1982    124e     12:57    26:26    40:40    40:13  11,189  
   47    257  SYPOSZ PAWEŁ               LUBUSKI TEATR,ZIELON  1979    126e     13:05    26:42    40:44    40:16  11,175  
   48    101  BANIUK JACEK               BBL ŻAGAŃ,ŻAGAŃ       1977    129e     12:39    26:16    40:29    40:19  11,162  
   49    129  DERESZ RAFAŁ               4 PPLOT,ZIELONA GÓRA  1979    130e     13:56    27:39    40:54    40:26  11,129  
   50    228  DROBEK MAREK               PARKRUN ŻARY,GUBIN    1981    131e     12:57    26:31    40:46    40:27  11,125  
 
NR – osoby nagrodzone w OPEN 
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   51    156  PARFIANOWICZ ŁUKASZ        ŻAGAŃ                 1983    134e     13:04    27:08    41:13    40:44  11,047  
   52    182  KOMAR IRENEUSZ             ŻAGAŃ                 1981    138e     13:08    27:12    41:18    40:51  11,016  
   53    109  GOŁĘBIEWSKI MICHAL         ŻAGAŃ                 1981    141e     13:02    27:03    41:28    41:11  10,927  
   54    179  OLECHNOWICZ GRZEGORZ       BBL GUBIN,GUBIN       1976    142e     13:02    27:04    41:35    41:14  10,914  
   55    304  CHORĄŻAK KRZYSZTOF         BBL GUBIN,GUBIN       1975    143e     13:13    27:15    41:25    41:14  10,914  
   56    183  PALAMAR JACEK              ŻAGAŃ                 1975    146e     13:36    27:29    42:09    41:42  10,791  
   57    140  MACIEJAK WOJCIECH          ŻAGAŃ                 1982    147e     13:27    27:29    42:19    41:55  10,736  
   58    162  OSYCZKA MICHAŁ             ZIELONA GÓRA          1982    149e     13:47    28:08    42:23    42:06  10,689  
   59    278  MAJEWSKI SŁAWOMIR          VIRTUS DACHY LUBIN,S  1978    150e     14:18    28:22    42:41    42:16  10,647  
   60    208  KLEWIN RADODŁAW            DRUŻYNA SZPIKU,ŻARY   1982    153e     13:21    27:40    43:30    43:05  10,445  
   61    122  SZCZESNIEWSKI DARIUSZ      ŁĘŻYCA                1976    155e     13:35    28:41    43:51    43:25  10,365  
   62    313  ŁOSKOT KRZYSZTOF           SZKOŁA TAŃCA ALEX,ŻA  1976    157e     14:32    29:10    43:58    43:39  10,309  
   63    275  GRONDALSKI JACEK           JERZMANOWA            1977    160e     14:31    29:40    45:02    44:29  10,116  
   64    261  JÓŹWIAK MARIUSZ            ŻAGAŃ                 1978    163e     14:37    30:00    45:33    45:18   9,934  
   65    246  SOJKA ARTUR                BBL GUBIN,GUBIN       1980    164e     14:39    30:05    45:41    45:30   9,890  
   66    176  ŁAZAROWICZ SEBASTIAN       ŻAGAŃ                 1977    166e     14:27    29:42    46:16    45:51   9,815  
   67    279  PAWLAK JANUSZ              ZAGAN                 1979    167e     14:02    29:45    46:25    46:02   9,776  
   68    136  CIEŚLIK MARCIN             KLUB BIEGAJACYCH LES  1984    169e     14:01    30:26    46:49    46:25   9,695  
   69    107  CZARNOTA SŁAWOMIR          PARKRUN ŻARY, ŻARY    1984    170e     14:18    29:40    46:57    46:41   9,639  
   70    225  WALUKIEWICZ KRYSTIAN       ŻAGAŃ                 1979    172e     14:38    30:38    47:18    46:54   9,595  
   71    147  TOMCZYK RADOSŁAW           BBL ZIELONA GÓRA,RAC  1980    178e     13:58    29:49    48:36    48:06   9,356  
   72    168  NIESZCZERZEWSKI MAREK      ŻAGAŃ                 1976    179e     14:05    30:42    48:33    48:16   9,323  
   73    135  CIERENIEWICZ ANDRZEJ       ZIELONA GÓRA          1977    182e     15:38    32:22    50:00    49:29   9,094  
   74    137  HARDEL JAKUB               DRUZYNA SZPIKU,ZIELO  1982    183e     15:38    32:22    50:00    49:29   9,094  
   75    229  JASIŃSKI PIOTR             PARKRUN,ŻARY          1980    185e     14:53    32:50    52:21    52:02   8,648  
   76    186  SOKOŁOWSKI KRZYSZTOF       ŻAGAŃ                 1978    186e     16:50    35:36    55:43    55:20   8,133  
   77    169  GAJEWSKI ROBERT            LIDZBARK WARMINSKI    1978    187e     16:50    35:37    55:43    55:20   8,133  
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