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WYNIKI- 7.5KM – M40  

Str: 1 
 
Msce   StNr   Nazwisko i imię            Klub/Miasto           Rok   MscGen  2.5km    5km      Brutto   Netto     Km/H 
-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------  -------- -------- -------- --------  ------ 
    1    157  PLESIŃSKI MARIUSZ          10BKPANC,ŚWIĘTOSZÓW   1973      8e      8:59    18:17    27:38    27:35  16,314  
    2    267  TOKARCZYK MARIUSZ          GIMNAZJUM SW. FRANCI  1973     13e      9:36    19:36    29:19    29:17  15,367  
    3    166  WALOSZCZYK BARTŁOMIEJ      10BKPANC,ŚWIĘTOSZÓW   1973     16e      9:39    19:41    29:59    29:52  15,067  
    4    320  LEWICKI ADRIAN             WAT WARSZAWA          1993     17e      9:33    19:48    30:19    30:08  14,934  
    5    203  BLACHOWSKI PIOTR           KGHM O/ZG"POLKOWICE-  1972     23e     10:02    20:34    31:21    31:15  14,400  
    6    237  FAJGER JANUSZ              34BKPANC,ZAGAN        1970     30e     10:02    20:55    31:52    31:46  14,166  
    7    124  HUMEN TOMASZ               ELTUR-SERWIS,BOGATYN  1970     37e     10:34    21:35    33:07    32:57  13,657  
    8    177  PABICH DARIUSZ             JW 2649,ŻARY          1972     45e     11:02    22:26    33:51    33:42  13,353  
    9    316  GALIK ZBYSZEK              START-SKI,SZKLARSKA   1973     50e     10:47    22:24    34:16    34:04  13,209  
   10    128  TARASEWICZ PIOTR           XC LIFE ENERVIT YOKO  1974     56e     10:57    22:50    34:46    34:34  13,018  
   11    224  SZANIEWSKI MIROSŁAW        JELENIA GÓRA          1973     59e     10:55    22:51    35:02    34:51  12,912  
   12    315  BEDNARZ JAROSŁAW           SMS SZKLARSKA PORĘBA  1965     62e     11:20    23:26    35:28    35:21  12,730  
   13    148  KONIECZKA TOMASZ           NIEZRZESZONY,WIECHLI  1974     63e     11:14    23:31    35:42    35:34  12,652  
   14    219  SERAFIN DARIUSZ            BIEG PIASTÓW JAKUSZY  1966     65e     11:15    23:22    35:58    35:50  12,558  
   15    221  FUDALEJ MARIUSZ            PKO BANK POLSKI,NOWA  1972     67e     11:52    24:07    36:14    35:59  12,506  
   16    255  WÓJCIK MAREK               NIEZRZESZONY,GŁOGÓW   1970     71e     11:51    24:10    36:25    36:03  12,483  
   17    145  OLEJNICZAK PIOTR           HUTA MIEDZI GLOGÓW,G  1969     74e     11:29    23:53    36:20    36:14  12,420  
   18    206  TUZIMEK DARIUSZ            ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1966     77e     12:08    24:21    36:57    36:29  12,334  
   19    317  LUBIATOWSKI IRENEUSZ       GUBIN                 1966     80e     12:02    24:20    36:50    36:37  12,289  
   20    241  KAZARNOWICZ SŁAWOMIR       ŻAGAŃ                 1974     81e     11:55    24:18    36:52    36:42  12,262  
   21    115  MIEMCZYK ARTUR             ŻAGAŃ                 1970     84e     12:03    24:24    36:57    36:48  12,228  
   22    201  CARUK GERARD               ZAGAN                 1972     90e     11:42    24:43    37:41    37:28  12,011  
   23    297  NAWROCKI MARIUSZ           ŻAGAŃ                 1974     96e     11:53    24:52    38:30    38:20  11,739  
   24    173  ZABILSKI PIOTR             PARKRUN ŻARY, ŻARY    1972    101e     12:13    25:29    38:38    38:27  11,704  
   25    265  BARANOWSKI ANDRZEJ         10. BRYGADA KAWALERI  1974    106e     12:20    26:10    39:09    38:47  11,603  
   26    199  WILKIN MIROSŁAW            PARKRUN ŻARY,LUBSKO   1971    108e     12:25    25:43    39:18    39:06  11,509  
   27    274  SZYMLET SŁAWOMIR           RUNPLANET TEAM,ZIELO  1967    111e     12:57    26:10    39:45    39:16  11,460  
   28    264  SAJKOWSKI ZBIGNIEW         NIEZRZESZONY,LUBAŃ    1968    112e     12:35    26:03    39:36    39:28  11,402  
   29    196  SOBOLEWSKI KRZYSZTOF       STARY CZLOWIEK I MOZ  1974    116e     13:34    27:20    40:23    39:49  11,302  
   30    144  INDYK MARIUSZ              BIEG PIASTÓW,LUBAŃ    1968    132e     12:09    26:25    40:42    40:34  11,093  
   31    153  KOWALSKI GRZEGORZ          ŻARY                  1973    133e     13:07    26:57    41:17    40:42  11,057  
   32    154  KRAK TOMASZ                RUNPLANET TEAM,ZIELO  1972    137e     12:44    26:40    41:19    40:50  11,020  
   33    207  BORDYCH MACIEJ             ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1972    139e     13:02    26:54    41:32    41:03  10,962  
   34    266  BERNAD KRZYSZTOF           ŻAGAŃ                 1967    140e     12:36    26:51    41:26    41:04  10,958  
   35    244  SCHEFFNER WITOLD           ŻAGAŃ                 1966    144e     14:14    28:16    42:14    41:41  10,796  
   36    150  KRÓLIKOWSKI DARIUSZ        NIEZRZESZONY,LUBAŃ    1966    145e     12:54    27:02    41:50    41:41  10,796  
   37    172  BUSZKIEWICZ KRZYSZTOF      ZIELONA GÓRA          1974    152e     14:33    28:47    43:08    42:58  10,473  
   38    187  WOJTYSIAK PRZEMYSŁAW       34BKPANC,ŻAGAŃ        1974    156e     14:27    29:15    43:58    43:33  10,333  
   39    245  SIWKA DAMIAN               BBL GUBIN,GUBIN       1974    165e     14:40    30:06    45:42    45:31   9,886  
   40    193  SZYMKOWICZ ZBIGNIEW        ŻAGAŃ                 1956    168e     14:22    29:49    46:19    46:18   9,719  
   41    158  STEFANIAK WOJTEK           ŻARY                  1965    173e     14:55    30:47    47:32    47:01   9,571  
   42    189  JACKIEWICZ PIOTR           PARKRUN ŻARY,ŻARY     1968    177e     15:24    31:54    48:17    48:04   9,362  
   43    130  KLIŃSKI ANDRZEJ            LIPINKI ŁUŻYCKIE      1973    180e     15:19    31:32    49:10    48:38   9,253  
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