
Msc Numer Nazwa Zespół/Miejscowość Ur. Brutto Netto Km/h Czas/km

1 80 JAWORSKI  BARTOSZ ZIELONA GÓRA 2005 20:05 20:05 14,938 4:01

2 22 BŁOŃSKI MICHAŁ 34 BKPANC ŻAGAŃ ,ŻAG 1989 20:22 20:20 14,754 4:04

3 110 KOTLAREK  DAWID MIZUNO RUNNING TEAM, 1978 20:40 20:40 14,516 4:08

4 118 KRÓL ARTUR RYWAL STARGARD GUBIŃ 1989 21:25 21:24 14,019 4:16

5 92 KASZA RAFAŁ ZIELONA GÓRA 1984 22:21 22:19 13,443 4:27

6 283 DZIUB MARCIN PŁOTY 2000 22:50 22:49 13,148 4:33

7 69 HAMPEL KAROLINA BIEGOSTACJA ZIELONA 1994 23:00 22:59 13,053 4:35

8 150 MICHALCZAK  RADEK POZAMIATANE.EU,ZIELO 1982 23:14 23:13 12,922 4:38

9 250 WANOWSKI PRZEMYSŁAW BIEGIEM WLAS,ZIELONA 1985 23:30 23:22 12,839 4:40

10 263 ZBORALSKI  MAREK ZIELONA GÓRA 1970 23:36 23:35 12,721 4:43

11 117 KROJCIG  EWA ZIELONA GÓRA 1980 23:48 23:46 12,623 4:45

12 57 FÓRMAŃSKI MATEUSZ ZIELONA GÓRA 1991 23:58 23:52 12,570 4:46

13 27 BOHAREWICZ PAWEŁ BOHAR PALETY TRANSPO 1980 24:21 24:20 12,329 4:52

14 109 KOSIDŁO BARTOSZ KOSA,ZIELONA GÓRA 1978 24:34 24:31 12,237 4:54

15 56 FILIPEK ADRIAN ZIELONA GÓRA 1985 24:39 24:37 12,187 4:55

16 197 RADZIEJ PIOTR KLUB WYSOKOGÓRSKI ZI 1984 24:39 24:37 12,187 4:55

17 111 KOTWICKI FILIP ANDRZEJKI TEAM,ZIELO 1988 24:55 24:54 12,048 4:58

18 73 HORBATOWSKI GRZEGORZ CYBINKA 1986 24:56 24:50 12,081 4:58

19 71 HEBDZYŃSKI MARIUSZ ZIELONA GÓRA 1992 24:56 24:53 12,056 4:58

20 96 KIN ROBERT ZIELONA GÓRA 1971 25:06 25:04 11,968 5:00

21 281 PSIUK MARCIN ŚWIDNICA 1981 25:13 25:09 11,928 5:01

22 135 ŁOKIEĆ MONIKA ZIELONA GÓRA 1993 25:17 25:15 11,881 5:03

23 185 PIWECKI  PIOTR WOLSZTYŃSKA AKADEMIA 1991 25:22 25:16 11,873 5:03

24 277 ZIOBROWSKI MATEUSZ ZIELONA GÓRA 1987 25:23 25:18 11,858 5:03

25 247 TROJANOWSKI MICHAL SDEPCI,ZIELONA GORA 1984 25:23 25:15 11,881 5:03

26 212 SKRZYŃSKI  PRZEMYSŁAW MCH RUNNERS ,ZIELONA 1981 25:25 25:11 11,913 5:02

27 272 LUKASIEWICZ ANNA ZIELONA GÓRA 1988 25:34 25:31 11,757 5:06

28 82 JESIONKOWSKI PAWEŁ ÓBIEGIEMWLAS,ZIELONA 1996 25:35 25:25 11,803 5:05

29 30 BRYŃSKI DARIUSZ ZIELONA GÓRA 1963 25:40 25:35 11,726 5:07

30 236 SZPAK JAROSŁAW YNWA,BYTOM ODRZ. 1967 25:41 25:36 11,719 5:07

31 237 SZYLINCZUK  KRZYSZTOF ZIELONA GÓRA 1977 25:52 25:49 11,620 5:09

32 198 REGULSKI KRZYSZTOF KROSNO ODRZAŃSKIE 1996 26:14 26:12 11,450 5:14

33 52 DOMINIK MAGDALENA ZIELONA GÓRA 1986 26:18 26:17 11,414 5:15

34 246 TOMASZEWSKI IRENEUSZ ZIELONA GÓRA 1983 26:27 26:24 11,364 5:16

35 164 NIŹNIKOWSKI DAMIAN 4 ZIELONOGÓRSKI PUŁK 1988 26:27 26:25 11,356 5:17

36 149 MIAZGOWICZ  JAKUB KL LUMEL ,BRZEZINKA 2008 26:27 26:13 11,443 5:14

37 59 GEMBARA ANDRZEJ ZIELONA GÓRA 1976 26:30 26:25 11,356 5:17

38 106 KORDYŚ  KRZYSZTOF ZIELONA GÓRA 1980 26:47 26:22 11,378 5:16

39 223 STANKIEWICZ JACEK ZIELONA GÓRA 1981 26:55 26:42 11,236 5:20

40 251 WASILEWSKA MAŁGORZATA JELENIA GÓRA 1998 26:59 26:57 11,132 5:23

41 134 MAĆKO DOMINIK GŁOGÓW 1993 27:09 27:03 11,091 5:24

42 204 RYBICKI ARKADIUSZ TEAM SMAKOŁYSZ,NOWY 1992 27:12 27:03 11,091 5:24

43 152 MODLIŃSKI ROBERT RM TRI,ZIELONA GÓRA 1997 27:12 27:03 11,091 5:24

44 141 MARKOWSKI ŁUKASZ ZIELONA GÓRA 1988 27:18 27:01 11,104 5:24

45 13 JAGIEŁOWICZ ROBERT AEROKLUB ZIEMI LUBUS 1969 27:22 27:21 10,969 5:28

46 261 ZARZYCKA  KATARZYNA ZIELONA GÓRA 1992 27:25 27:23 10,956 5:28

47 213 SLUGOCKI ERWIN ZIELONA GÓRA 1992 27:38 27:31 10,902 5:30

48 239 SZYMAŃSKI MACIEJ ZIELONA GÓRA 1982 27:42 27:31 10,902 5:30
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49 199 RESPONDEK  ANNA ZIELONA GÓRA 1983 27:43 27:22 10,962 5:28

50 186 PLACKOWSKI KRZYSZTOF AEROKLUB ZIEMI LUBUS 1979 27:48 27:33 10,889 5:30

51 269 ŻMUDA KINGA PARLAMENT STUDENCKI 1999 27:49 27:48 10,791 5:33

52 255 WILL MARCIN SHADOWS,ZIELONA GÓRA 1983 27:52 27:47 10,798 5:33

53 232 SZATARSKA  MARTA ZIELONA GÓRA 1982 27:52 27:48 10,791 5:33

54 142 MARKOWSKI MACIEJ ZIELONA GÓRA 1997 28:04 28:03 10,695 5:36

55 75 HORODEŃSKI PATRYK ANDRZEJKI TEAM,ZIELO 1993 28:10 28:08 10,664 5:37

56 216 SŁUGOCKI  PAWEŁ ZIELONA GÓRA 1985 28:11 28:06 10,676 5:37

57 42 CIERZNIAK  JAROSLAW ZIELONA GÓRA 1982 28:17 28:11 10,645 5:38

58 31 BUŁKA ARKADIUSZ ZIELONA GÓRA 1992 28:32 28:25 10,557 5:41

59 104 KORAL JAKUB ZIELONA GÓRA 1995 28:34 28:21 10,582 5:40

60 81 JERSZ PRZEMEK CZERWIEŃSK 1984 28:35 28:06 10,676 5:37

61 85 JURASZEK  ANDRZEJ GBBO BYTOM ODRZAŃSKI 1972 28:36 28:22 10,576 5:40

62 165 NOWOMIEJSKI SYLWESTER JASTRZĘBIE-ZDRÓJ 1971 28:37 28:28 10,539 5:41

63 224 STASZKOWIAN MACIEJ ZIELONA GÓRA 1997 28:39 28:22 10,576 5:40

64 38 CHMIELEWSKI TOMASZ JANICKI COACHING,ZIE 1974 28:44 28:36 10,490 5:43

65 291 CHORĄŻYCZEWSKI TOMASZ PAŃSTWOWA STRAŻ POŻA 1966 28:48 28:45 10,435 5:45

66 257 WOŹNIAK PAWEŁ ZIELONA GÓRA 1996 28:51 28:46 10,429 5:45

67 39 CHOLEWA IZABELA CYBINKA 1991 28:55 28:37 10,483 5:43

68 124 KUKOTKO ŁUKASZ TEAMKOTLAREK RUNNERS 1981 28:55 28:38 10,477 5:43

69 70 HAWRYLUK RAFAŁ KS ZAPIERDALATOR,ZIE 1979 28:56 28:54 10,381 5:46

70 178 PERZANOWSKI MARCIN DZIKI-ŁAZ,ZIELONA GÓ 1985 29:06 28:56 10,369 5:47

71 221 SOWA AREK STADTSPORTBUND FRANK 1984 29:07 28:55 10,375 5:47

72 43 CUKIERNIK PRZEMYSŁAW HARPAGAN ZG,ZIELONA 1982 29:12 29:06 10,309 5:49

73 88 KAJDAS KRZYSZTOF CROSS STRACEŃCÓW TEA 1976 29:20 29:14 10,262 5:50

74 119 KRUGER  JAGODA ZIELONA GÓRA 1990 29:20 29:17 10,245 5:51

75 231 SZAROWAR ALICJA KW ZIELONA GÓRA,ZIEL 1978 30:02 29:55 10,028 5:59

76 258 WOŹNIAK  SŁAWOMIR BRYGADA MORŚWIN ,ZIE 1984 30:05 29:53 10,039 5:58

77 169 ORŁOWSKI DAMIAN SZCZAWNO 1997 30:06 29:59 10,006 5:59

78 210 SKIBIŃSKI MICHAŁ ZIELONA GÓRA 1982 30:19 30:13 9,928 6:02

79 271 BIENIEK KRZYSZTOF VOLKSMOBIL,NIETKOW 1978 30:30 30:25 9,863 6:05

80 238 SZYLKIN  WOJCIECH IRONVET,ZIELONA GORA 1981 30:32 30:10 9,945 6:02

81 24 BODNAR PAWEŁ ZIELONA GÓRA 1983 30:33 30:09 9,950 6:01

82 264 ZLOTOWSKI KAZIMIERZ ZIELONA GÓRA 1973 30:49 30:37 9,799 6:07

83 102 KOPACZYNSKI  KRZYSZTOF DZIKI - ŁAZ,ŁAZ 1979 31:00 30:34 9,815 6:06

84 228 SULIKOWSKI FRANCISZEK ZIELONA GÓRA 2009 31:00 30:40 9,783 6:08

85 44 CZARNECKA-ŻAK MARCELINA ZIELONA GÓRA 1993 31:01 30:57 9,693 6:11

86 90 KARPIŃSKA-PIERZAK AGNIESZ GB STATYSTYKA LUBUSK 1980 31:05 31:00 9,677 6:12

87 76 JANIK BARTOSZ ZIELONA GÓRA 1988 31:06 30:52 9,719 6:10

88 218 SOBOTKA ŁUKASZ AEROKLUB ZIEMI LUBUS 1984 31:07 30:52 9,719 6:10

89 37 CHAŁUPKA  ŁUKASZ ZIELONA GÓRA 1982 31:09 30:47 9,746 6:09

90 243 ŚWIĄTEK  DOMINIK ZIELONA GÓRA 1975 31:13 31:02 9,667 6:12

91 166 OBARA MARCIN ANANASS,ZIELONA GÓRA 1985 31:16 30:55 9,704 6:11

92 284 DROP JOANNA PRZYSPIESZ TEAM, ZG 1966 31:21 31:05 9,651 6:13

93 46 CZEPIEL NATALIA ZIELONA GÓRA 1985 31:24 31:16 9,595 6:15

94 300 LESICKI JULIAN ZIELONA GÓRA 2010 31:32 31:32 9,514 6:18

95 121 KRYSZTOP MAŁGORZATA ZIELONA GÓRA 1981 31:34 31:31 9,519 6:18

96 180 PIEŃKOSZ ADRIAN RUNNING 8K,ZIELONA G 1992 31:35 31:06 9,646 6:13
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97 214 SŁAWEK ALICJA ZIELONA GÓRA 2007 31:36 31:22 9,564 6:16

98 137 MAJEWSKI  BARTOSZ KLUB ZNERWICOWANYCH 1987 31:40 31:22 9,564 6:16

99 123 KUCHTA IZABELA RADOMIA 1978 31:43 31:35 9,499 6:19

100 87 KAJDAS KATARZYNA CROSS STRACEŃCÓW TEA 1978 31:55 31:49 9,429 6:21

101 68 HAŁADYN ARTUR AEROKLUB ZIEMI LUBUS 1972 31:58 31:40 9,474 6:20

102 260 WYTRYKOWSKI GRZEGORZ ZGZB,ZIELONA GÓRA 1970 32:04 32:00 9,375 6:24

103 193 PUCHALSKI DARIUSZ RWT ZIELONA GÓRA,KOŹ 1962 32:06 31:51 9,419 6:22

104 242 ŚWIĄTEK AGNIESZKA ZIELONA GÓRA 1979 32:07 31:57 9,390 6:23

105 5 ADAMSKI TOMASZ ORANGE POLSKA,ZIELON 1971 32:12 32:01 9,370 6:24

106 202 ROGOWSKI LESZEK BIEGOSTACJA,ZIELONA 1948 32:13 32:12 9,317 6:26

107 128 KWAPISZ BARTŁOMIEJ ZIELONA GÓRA 1981 32:15 31:47 9,439 6:21

108 114 KOWALSKA JULIA ZIELONA GÓRA 2006 32:24 32:10 9,326 6:26

109 171 OSUCHOWSKI GRZEGORZ ZIELONA GÓRA 1981 32:24 32:04 9,356 6:24

110 16 BLASK PIOTR ZIELONA GÓRA 1986 32:29 32:00 9,375 6:24

111 191 PRZYMUSZAŁA ARKADIUSZ PO DRUGIEJ STRONIE C 1980 32:34 32:21 9,274 6:28

112 208 SEWERYN-PRZYMUSZAŁA KATAR PO DRUGIEJ STRONIE C 1973 32:34 32:22 9,269 6:28

113 222 STANISŁAWEK TOMASZ GITT DRUŻYNA,ZIELONA 1975 32:41 32:20 9,278 6:28

114 139 MALICKA  MAŁGORZATA GITT DRUŻYNA ,ZIELON 1973 32:41 32:22 9,269 6:28

115 6 ADAMSKI TOMASZ GITT DRUŻYNA,ZIELONA 1976 32:41 32:19 9,283 6:27

116 262 ZASADA  IWONA GITT DRUŻYNA ,ZIELON 1978 32:42 32:22 9,269 6:28

117 86 KACZMAREK ADAM AEROKLUB ZIEMI LUBUS 1978 32:50 32:32 9,221 6:30

118 194 PURCZYŃSKI  GRZEGORZ DRZONKOWIANKA ,ZIELO 1979 32:50 32:34 9,212 6:30

119 60 GOZDEK TOMASZ HARPAGAN ZG,ZIELONA 1978 32:54 32:49 9,142 6:33

120 97 KLIMCZYK  MICHAŁ ZIELONA GÓRA 1996 32:55 32:34 9,212 6:30

121 41 CHUDEK NORBERT DZIETRZYCHOWICE 1998 32:55 32:35 9,207 6:31

122 62 GÓRSKI MICHAŁ ZIELONA GÓRA 2000 33:14 33:06 9,063 6:37

123 189 PORĘBSKA AGATA AEROKLUB ZIEMI LUBUS 1990 33:16 33:01 9,086 6:36

124 188 POLISZEWSKA EWA ZIELONA GÓRA 1980 33:25 33:20 9,000 6:40

125 127 KUŹNIK-TUREWICZ  MAŁGORZA ZIELONA GÓRA 1981 33:25 33:22 8,991 6:40

126 162 NIESUCHORSKI MARCIN RUNNING 8K,ZIELONA G 1981 33:26 33:00 9,091 6:36

127 273 BOROWIEC BARTŁOMIEJ ZIELONA GÓRA 1979 33:29 33:21 8,996 6:40

128 276 WALCZAK ROBERT ZIELONA GÓRA, WILD S 2000 33:29 33:27 8,969 6:41

129 93 KAUFMAN  SANDRA MASZEWO 1993 33:31 33:20 9,000 6:40

130 163 NIEWCZAS BARBARA ZIELONA GÓRA 1991 33:34 33:24 8,982 6:40

131 203 ROSOŁEK ELŻBIETA GREEN TEAM ,ZIELONA 1965 34:09 33:59 8,828 6:47

132 253 WĄSIK NINA KW ZIELONA GÓRA,ZIEL 1997 34:14 34:04 8,806 6:48

133 74 HOROBIŃSKA  EWA KW ZIELONA GÓRA,ZIEL 1975 34:14 34:09 8,785 6:49

134 205 RYNGIER MACIEJ KW ZIELONA GÓRA,ŁAZ 1978 34:15 34:07 8,793 6:49

135 256 WOLANIN PIOTREK KLUB WYSOKOGÓRSKI ZI 1974 34:15 34:08 8,789 6:49

136 278 MAZUREK MARZENA DROSZKÓW 2000 34:26 34:19 8,742 6:51

137 18 BŁAŻEJEWSKA DANUTA RUNNING 8K,ZIELONA G 1988 34:28 34:16 8,755 6:51

138 67 GWARA JULIA RUNNING 8K,ZIELONA G 2004 34:29 34:16 8,755 6:51

139 126 KUPIBIDA JULIA WĘGORZEWO 2004 34:30 34:18 8,746 6:51

140 120 KRYSIŃSKA KAMILA ZIELONA GÓRA 1992 34:35 34:32 8,687 6:54

141 105 KORALEWSKI GRZEGORZ ZIELONA GÓRA 1975 34:39 34:18 8,746 6:51

142 147 MATUSIAK ADRIANA ZIELONA GÓRA 1973 34:42 34:36 8,671 6:55

143 148 MATUSIAK MARIUSZ ZIELONA GÓRA 1972 34:43 34:33 8,683 6:54

144 20 BŁAŻEJEWSKI FRANCISZEK ZIELONA GÓRA 2013 34:43 34:31 8,691 6:54

Strona 3 www.super-sport.com.pl

18. BIEG POLICZ SIĘ Z CUKRZYCĄ - 28.01.2024, ZIELONA GÓRA 
WYNIKI - 5KM 

GENERAL



Msc Numer Nazwa Zespół/Miejscowość Ur. Brutto Netto Km/h Czas/km

145 19 BŁAŻEJEWSKI ADAM ZIELONA GÓRA 1983 34:44 34:31 8,691 6:54

146 226 STEFAŃCZAK JULIA ZIELONA GÓRA 1996 34:47 34:17 8,751 6:51

147 112 KOWALCZYK JOWITA ZIELONA GÓRA 1973 34:50 34:44 8,637 6:56

148 170 OSAJCA ZENON ZIELONA GÓRA 1965 34:58 34:47 8,625 6:57

149 64 GRABOWIECKA  MARTA ZIELONA GÓRA 1978 35:01 34:45 8,633 6:57

150 25 BOGACKA  ANETA ZIELONA GÓRA 1987 35:01 34:46 8,629 6:57

151 244 ŚWIRKO PRZEMYSŁAW PARKRUN ZIELONA GÓRA 1972 35:05 34:51 8,608 6:58

152 23 BOCZAR BEATA GREEN TEAM,ZIELONA G 1965 35:05 34:57 8,584 6:59

153 266 ZUBER KAMILA KROSNO ODRZAŃSKIE 1999 35:08 34:56 8,588 6:59

154 235 SZKLARSKA  MAJA RUNNING 8K,ZIELONA G 1994 35:11 34:48 8,621 6:57

155 36 CEPIELIK KAROLINA BBC KROSNO ODRZAŃSKI 1981 35:16 35:01 8,567 7:00

156 160 MURAWSKA JOANNA ZIELONA GÓRA 1990 35:23 35:04 8,555 7:00

157 220 SOWA AGNIESZKA ZIELONA GÓRA 1975 35:24 35:16 8,507 7:03

158 61 GÓRALCZYK MAGDALENA ZIELONA GÓRA 1986 35:39 35:33 8,439 7:06

159 161 MUSIAŁ KAROLINA RUNNING 8K,ZIELONA G 1994 35:41 35:17 8,503 7:03

160 254 WERYSZKO MARTA RUNNING 8K,ZIELONA G 1979 35:42 35:14 8,515 7:02

161 259 WRÓBLEWSKA MAŁGORZATA BIEGAMY BO CHCEMY KR 1977 35:44 35:29 8,455 7:05

162 58 FRANISZYN KAMIL GRUPA BIEGOWA STATYS 1984 35:56 35:46 8,388 7:09

163 15 BIELEC KAROLINA ZIELONA GÓRA 1988 36:08 35:52 8,364 7:10

164 136 MAJEWSKI JAROSŁAW FZ POJECHANI,ZIELONA 1973 36:11 35:50 8,372 7:10

165 145 MATUKIEWICZ JULIA PO DRUGIEJ STRONIE C 1986 36:13 35:47 8,384 7:09

166 55 FIEDOROWICZ-KAŹMIERCZAK ZIELONA GÓRA 1982 36:13 35:45 8,392 7:09

167 49 DARDZIŃSKA AMELIA ZIELONA GÓRA 2008 36:38 36:19 8,261 7:15

168 50 DARDZIŃSKI  PIOTR ZIELONA GÓRA 1980 36:40 36:20 8,257 7:16

169 182 PIETRYCZKO SEBASTIAN ZIELONA GÓRA 2000 36:43 36:34 8,204 7:18

170 159 MOTYKA WALDEMAR ZIELONA GÓRA 1961 37:03 36:48 8,152 7:21

171 158 MOTYKA KRZYSZTOF MOKRZY SUCHA,ZIELONA 1988 37:03 36:48 8,152 7:21

172 274 DĄBROWSKA ALICJA ZIELONA GÓRA 2015 37:09 37:06 8,086 7:25

173 211 SKRZYŃSKA  MARLENA MCH RUNNERS ,ZIELONA 1985 37:10 36:53 8,134 7:22

174 275 ZIÓŁKOWSKI HENRYK ZIELONA GÓRA 2000 37:18 36:50 8,145 7:22

175 279 BRZEZIŃSKI  BOLESŁAW CZERWIEŃSK 1944 37:31 37:05 8,090 7:25

176 51 DĄBROWSKA  KAROLINA ZIELONA GÓRA 1982 37:45 37:42 7,958 7:32

177 206 SAWICKI  KRZYSZTOF KRZYSIEK BIEGA,KOŻUC 1975 37:55 37:32 7,993 7:30

178 219 SOCHACKI  MARCIN NOWA SÓL 1980 37:55 37:31 7,996 7:30

179 125 KUNICKI TOMASZ ZIELONA GÓRA 1983 37:59 37:38 7,972 7:31

180 172 PANFIL MONIKA BURSA TEAM ,ZIELONA 1984 38:19 37:47 7,940 7:33

181 12 BIAŁAS ELWIRA ZIELONA GÓRA 1976 38:21 38:03 7,884 7:36

182 34 BZDYK ALICJA ZIELONA GÓRA 1981 38:28 38:17 7,836 7:39

183 227 SULIKOWSKI BARTŁOMIEJ ZIELONA GÓRA 1975 38:34 38:16 7,840 7:39

184 63 GRABARCZYK KAMIL GRUPA BIEGOWA STATYS 1997 38:45 38:36 7,772 7:43

185 190 POSPIECH PATRYK KROSNO ODRZAŃSKIE 1998 38:54 38:42 7,752 7:44

186 131 LESZCZYŃSKA  ANNA ZIELONA GÓRA 1984 39:00 38:42 7,752 7:44

187 252 WAWSZCZYK HANNA ZIELONA GÓRA 1984 39:00 38:43 7,749 7:44

188 187 POLAK KAROL ZIELONA GÓRA 1993 39:31 39:26 7,608 7:53

189 84 JĘDRASIAK KAJA RUNNING 8K,ZIELONA G 2010 39:47 39:20 7,627 7:52

190 83 JĘDRASIAK ADRIAN RUNNING 8K,ZIELONA G 1981 39:48 39:33 7,585 7:54

191 66 GUZIK OLA RUNNING 8K,ZIELONA G 1994 39:51 39:23 7,617 7:52

192 26 BOGUCKA MARLENA RUNNING 8K,ZIELONA G 1998 39:52 39:24 7,614 7:52
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193 89 KARŁOWICZ JAROSŁAW GRUPA BIEGOWA STATYS 1973 40:25 40:21 7,435 8:04

194 151 MIŚKIEWICZ  SANDRA KOŻUCHÓW 1993 40:25 40:03 7,491 8:00

195 32 BURGIER ALEKSANDRA ZIELONA GÓRA 1994 40:26 40:02 7,494 8:00

196 65 GRZELAK  TOMASZ ZGZB ,ZIELONA GÓRA 1982 40:44 40:20 7,438 8:04

197 79 JAŃCZAK  KAMILA ZGZB,ZIELONA GÓRA 1980 40:46 40:40 7,377 8:08

198 201 REZNER MAGDALENA PLOTY 1987 40:47 40:40 7,377 8:08

199 21 BŁOŃSKA  KATARZYNA ŻAGAŃ 1990 40:53 40:50 7,347 8:10

200 225 STAWNA MONIKA 42 1972 41:23 41:14 7,276 8:14

201 47 CZYCZ EMILIA GREEN TEAM,ZIELONA G 1950 41:24 41:16 7,270 8:15

202 234 SZERKSZNIS-LUDWISIAK  IZA ZIELONA GÓRA 1966 41:36 41:27 7,238 8:17

203 282 BORYSEWICZ KRZYSZTOF ZIELONA GÓRA 2000 41:46 41:40 7,200 8:20

204 78 JANKOWSKI KAMIL ZIELONA GÓRA 1975 41:47 41:37 7,209 8:19

205 167 OLCZYK ELWIRA GRUPA BIEGOWA STATYS 1975 41:47 41:37 7,209 8:19

206 174 PATYK - SADŁO  JOWITA PRZYTOK 1978 41:49 41:33 7,220 8:18

207 196 RADNA LIDIA ZIELONA GÓRA 1984 42:00 41:40 7,200 8:20

208 138 MALECKA MAŁGORZATA ZIELONA GÓRA 1980 42:36 42:25 7,073 8:29

209 116 KRASOWSKA-CIEŚLAK OSANA ZIELONA GÓRA 1973 42:36 42:25 7,073 8:29

210 140 MARCZEWSKA MARTA GALLOWAY TEAM ZIELON 1983 42:44 42:28 7,064 8:29

211 45 CZECHOWSKI TOMASZ GALLOWAY TEAM ZG,ZIE 1976 42:44 42:28 7,064 8:29

212 192 PTASZKIEWICZ EWA GALLOWAY TEAM ZIELON 1971 42:44 42:28 7,064 8:29

213 195 PYTKO RYSZARD GALLOWAY TEAM ZG,ZIE 1953 42:44 42:25 7,073 8:29

214 17 BLUSZCZ  DARIUSZ GALLOWAY TEAM ZG,ZIE 1976 42:45 42:28 7,064 8:29

215 115 KOZACKI PIOTR ŁAGÓW 1986 42:56 42:37 7,039 8:31

216 268 ŻELAZNA ADRIANNA ZIELONA GÓRA 1984 42:56 42:36 7,042 8:31

217 200 LESICKI DARIUSZ ZIELONA GÓRA 1972 43:07 43:06 6,961 8:37

218 100 LESICKA MAŁGORZATA ZIELONA GÓRA 1974 43:08 43:06 6,961 8:37

219 267 ZUŚKA PIOTR ZIELONA GÓRA 1972 43:48 43:21 6,920 8:40

220 154 MOSTBAUER KONRAD OTYŃ 1999 44:05 43:54 6,834 8:46

221 155 MOSTBAUER TATIANA OTYŃ 1999 44:05 43:55 6,831 8:47

222 53 DURKOT ANETA ZIELONA GÓRA 1982 44:10 44:06 6,803 8:49

223 33 BYKOWSKI BOGDAN ZIELONA GORA 1949 44:24 43:58 6,823 8:47

224 229 SURY ADAM ZIELONA GÓRA 1980 44:33 44:19 6,769 8:51

225 230 SURY MAGDA ZIELONA GÓRA 1980 44:33 44:20 6,767 8:52

226 215 SŁAWIKOWSKA KAROLINA RUNNING 8K,ZIELONA G 1992 44:42 44:13 6,785 8:50

227 28 BRANT MACIEJ GRUPA BIEGOWA STATYS 1992 46:28 46:28 6,456 9:17

228 4 ADAMSKA WERONIKA ZIELONA GÓRA 2010 46:54 46:28 6,456 9:17

229 3 ADAMSKA MAGDALENA ZIELONA GÓRA 1977 46:54 46:28 6,456 9:17

230 143 MASZKOWSKA HANNA ZIELONA GÓRA 2007 49:07 48:42 6,160 9:44

231 144 MASZKOWSKI MARIUSZ ZIELONA GÓRA 1976 49:14 48:50 6,143 9:46

232 217 SMYKOWSKA JOANNA DROSZKÓW 1988 51:03 50:38 5,925 10:07

233 103 KOPACZYŃSKA  KAROLINA DZIKI ŁAZ,ŁAZ 1982 51:36 51:05 5,873 10:13

234 77 JANKOWSKA AGNIESZKA GB STATYSTYKA LUBUSK 1975 51:42 51:24 5,837 10:16

235 9 BABIJ IWONA ZGZB,ZIELONA GÓRA 1969 51:42 51:24 5,837 10:16

236 289 MANOW MONIKA DOBRZĘCIN 1994 52:36 52:09 5,753 10:25

237 290 TKACZ KAMILA ŚWIDNICA 1983 52:36 52:08 5,754 10:25

238 107 KORSAK AGATA BURSA TEAM,ZIELONA G 2009 54:16 54:03 5,550 10:48

239 108 KORSAK ZBIGNIEW IŁOWA 1970 54:16 54:03 5,550 10:48

240 54 FABISIAK  AGNIESZKA ZIELONA GÓRA 1977 59:17 59:06 5,076 11:49
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Msc Numer Nazwa Zespół/Miejscowość Ur. Brutto Netto Km/h Czas/km

241 2 ADAMCZAK ANITA ZIELONA GÓRA 1976 59:17 59:04 5,079 11:48

242 133 ŁUKASIEWICZ  IWONA LETNICA 1981 59:18 58:55 5,092 11:47

243 129 KWIATKOWSKA ANNA MARIA ZIELONA GÓRA 1993 1:01:37 1:01:27 4,882 12:17

244 130 KWIATKOWSKA BOŻENA ZIELONA GÓRA 1963 1:01:38 1:01:29 4,879 12:17

245 157 MOTYKA EWA MOKRZY SUCHA,ZIELONA 1988 1:01:57 1:01:26 4,883 12:17

246 10 BADUREK AGNIESZKA AVE RACULKA,ZIELONA 1953 1:01:57 1:01:28 4,881 12:17

247 156 MOTYKA ELŻBIETA ZIELONA GÓRA 1961 1:01:57 1:01:29 4,879 12:17

248 245 TATARNIKOWA LILLIA ZIELONA GÓRA 1981 1:01:57 1:01:27 4,882 12:17

249 40 CHRUSTEK EWA KONIEC WYŚCIGU,ZIELO 1968 1:02:09 1:01:38 4,867 12:19

250 248 TURKOWSKA  BASIA KONIEC WYŚCIGU,ZIELO 1975 1:02:09 1:01:37 4,869 12:19
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