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Msce   StNr   Nazwisko i imię            Klub/Miasto           Rok   MscGen  Brutro   Netto     Km/H 
-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------  -------- --------  ------ 
    1    105  KLISZ TOMASZ               THE NORT FACE,CHOCZN  1981      1e   1:13:46  1:13:46  17,160  
    2     24  CZĄSTKA KAROL              BBL ŻAGAŃ             1980      3e   1:14:37  1:14:37  16,964  
    3    251  STACHOWSKI MARCIN          WOLSZTYN              1979      4e   1:21:31  1:21:31  15,528  
    4     47  DĄBROWA ANDRZEJ            ADB TEAM,ZIELONA GÓR  1976      8e   1:23:55  1:23:55  15,084  
    5     85  KULCZEWSKI ŁUKASZ          KB VAMOS AMIGOS WROC  1980      9e   1:24:17  1:24:16  15,022  
    6    231  HAREZA ŁUKASZ              NOOSG,KROSNO ODRZANS  1982     12e   1:25:22  1:25:22  14,828  
    7    274  SADURSKI ŁUKASZ            5 LUBUSKI PULK ARTYL  1984     15e   1:26:47  1:26:46  14,589  
    8     93  KOGUT SZCZEPAN             JW 2649 ŻAGAŃ,ŻAGAŃ   1978     22e   1:28:41  1:28:28  14,308  
    9    139  KAMODA PAWEL               CZERWIEŃSK            1981     25e   1:29:36  1:29:36  14,127  
   10    245  PRZYMUSZAŁA ARKADIUSZ      RONIN CZERWIEŃSK      1980     26e   1:29:36  1:29:35  14,130  
   11     91  JANOWSKI ARKADIUSZ         5 LUBUSKI PULK ARTYL  1976     27e   1:29:44  1:29:44  14,106  
   12    134  KIERZEK PRZEMYSŁAW         KAES BIEGUN K,ZIELON  1979     32e   1:30:57  1:30:49  13,938  
   13    131  JASEK MACIEJ               DRUZYNA GAZETY ZIELO  1975     35e   1:31:12  1:31:07  13,892  
   14    140  GARNEK PIOTR               RUNNING CORPSE,WROCL  1979     37e   1:31:35  1:31:33  13,827  
   15    243  PIGŁOWSKI DAWID            SANTOCKO,SANTOCKO     1982     39e   1:31:59  1:31:23  13,852  
   16     58  CZECH PAWEŁ                KROKUS KWIATKOWICE,P  1980     41e   1:32:30  1:32:24  13,699  
   17     60  DUDZIŃSKI MARCIN           GRUPA BIEGOWA WALBRZ  1978     45e   1:33:25  1:33:19  13,565  
   18    167  SZYMAŃSKI MARCIN           JOGGERSI,DROSZKÓW     1976     46e   1:33:35  1:33:31  13,536  
   19    212  MEDEJSZO MARIUSZ           NOWA SÓL              1975     47e   1:33:44  1:33:41  13,512  
   20     23  BEDNARZ TOMASZ             SULECHÓW              1978     49e   1:34:06  1:34:05  13,454  
   21      8  BOROWIEC BARTEK            CALISIA KLAISZ,ZIELO  1979     50e   1:34:21  1:34:20  13,419  
   22    184  MICHALAK ARKADIUSZ         ZIELONA GÓRA          1977     51e   1:34:31  1:34:21  13,416  
   23    221  NAPIERAŁA DANIEL           SULECHÓW              1977     52e   1:34:54  1:34:47  13,355  
   24     83  KUSTOSZ WOJCIECH           PGE ELEKTROWNIA TURÓ  1975     55e   1:35:28  1:35:26  13,264  
   25     40  FORGEL PAWEŁ               RONIN CZERWIEŃSK      1975     58e   1:36:15  1:36:15  13,151  
   26    116  GEMBARA ANDRZEJ            DRUZYNA GAZETY/PSL R  1976     61e   1:36:42  1:36:35  13,106  
   27    322  WALKÓW ROBERT              ZIELONA GÓRA          1978     62e   1:36:55  1:36:51  13,070  
   28    147  MAZUR PAWEŁ                DRUZYNA GAZETY,ZIELO  1983     67e   1:37:36  1:37:30  12,983  
   29    314  RATAJCZAK PAWEŁ            ZIELONA GÓRA          1976     69e   1:37:45  1:37:35  12,972  
   30    113  GÓRKA ŁUKASZ               PSZCZEW               1976     70e   1:37:52  1:37:48  12,943  
   31    172  MAKARCZYK DANIEL           CHOBIENIA             1975     71e   1:38:20  1:38:16  12,881  
   32    241  SZPACZYŃSKI WITOLD         NIE ZRZESZONY,LUBSKO  1978     74e   1:39:16  1:38:58  12,790  
   33    304  ŻUBEREK ARKADIUSZ          WROCŁAW               1980     75e   1:39:48  1:39:39  12,703  
   34    158  PIASECKI ROBERT            ZIELONA GÓRA          1976     76e   1:39:52  1:39:41  12,698  
   35    280  SASIN ŁUKASZ               NOWA SÓL              1983     78e   1:40:05  1:39:58  12,662  
   36    333  TYLUS GRZEGORZ             ZIELONA GÓRA          1982     79e   1:40:15  1:40:13  12,631  
   37    289  PODREZ SEBASTIAN           ŚWIDNICA              1977     80e   1:40:18  1:40:03  12,652  
   38    186  MAZURKIEWICZ LESZEK        BIEGANÓW              1980     82e   1:40:24  1:40:22  12,612  
   39    328  ROSAK MARCIN               ZIELONA GÓRA          1977     84e   1:40:37  1:40:30  12,595  
   40    187  NIERADKA PRZEMYSŁAW        WOLSZTYN              1976     86e   1:42:13  1:41:58  12,414  
   41    235  MIESIACZYK ŁUKASZ          ZIELONA GÓRA          1979     87e   1:42:36  1:42:30  12,349  
   42    292  SKONIECZNY MAREK           ZIELONA GÓRA          1982     88e   1:42:42  1:42:23  12,364  
   43    296  SZARAPANOWSKI MARCIN       SZCZECIN              1977     90e   1:42:49  1:42:40  12,329  
   44    290  PALUCH MAREK               ZIELONA GÓRA          1984     93e   1:43:43  1:43:26  12,238  
   45    338  WIŚNIEWSKI ŁUKASZ          DRUZYNA GAZETY,ZIELO  1980     95e   1:43:54  1:43:41  12,209  
   46    132  KRAMER RAFAŁ               LUG RUN TEAM,ZIELONA  1976     97e   1:44:09  1:43:51  12,189  
   47    203  MATUSZEWSKI MACIEJ         ZIELONA GÓRA          1981     98e   1:44:09  1:44:04  12,164  
   48     94  GWIZDEK PAWEŁ              ZIELONA GÓRA          1981     99e   1:44:19  1:44:11  12,150  
   49    343  SZULC ADAM                 PEACEMAKER,ZG         1976    101e   1:44:30  1:44:24  12,125  
   50    112  GROBARA TOMASZ             ZABÓR                 1979    106e   1:44:53  1:44:39  12,096  
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   51    128  KELLY SIMON                CZARNA                1975    112e   1:46:14  1:45:49  11,962  
   52    227  LACROIX WIESŁAW            DRUZYNA GAZETY,ZIELO  1984    117e   1:46:44  1:46:35  11,876  
   53    248  STRABEL JACEK              KB INTREX POZNAN,KOM  1980    126e   1:47:48  1:47:41  11,755  
   54    122  KARMELITA ŁUKASZ           LUG TEAM,ZIELONA GÓR  1979    127e   1:48:01  1:47:47  11,744  
   55    154  SERYLAK TADEUSZ            ZIELONA GÓRA          1980    129e   1:48:21  1:48:01  11,719  
   56    270  SEWRUK MAREK               DRUZYNA GAZETY,ZIELO  1982    137e   1:49:38  1:49:24  11,571  
   57     89  GÓRNICKI ŁUKASZ            BIEGAM BO LUBIE ZA B  1976    139e   1:49:49  1:49:32  11,556  
   58    269  SROCZYŃSKI DARIUSZ         DRUŻYNA GAZETY, ZIEL  1980    144e   1:51:10  1:50:57  11,409  
   59    100  KORA ŁUKASZ                STARY KISIELIN        1982    147e   1:51:48  1:51:36  11,342  
   60    129  GAJEWSKI ROBERT            LIDZBARK WARMIŃSKI    1978    151e   1:52:07  1:51:47  11,324  
   61    157  RAUBO ŁUKASZ               ZIELONA GÓRA          1981    152e   1:52:15  1:52:01  11,300  
   62    339  WIESNER MICHAŁ             CZERWONY SMOK,POZNAŃ  1981    155e   1:53:25  1:53:16  11,176  
   63     55  BRYSZKOWSKI MAREK          DRUZYNA GAZETY,ZIELO  1976    160e   1:53:51  1:53:24  11,162  
   64    115  KOWALEWSKI PIOTR           KROSNO ODRZANSKIE     1983    165e   1:54:16  1:53:39  11,138  
   65    268  SZARACH JACEK              DRUZYNA GAZETY,ZIELO  1984    166e   1:54:27  1:54:10  11,087  
   66    185  LORENC BARTOSZ             ZIELONA GÓRA          1979    167e   1:54:38  1:54:27  11,060  
   67    247  SZAJ PRZEMYSŁAW            LUBRZA                1980    169e   1:54:57  1:54:35  11,047  
   68     69  PIKULA RADOMIR             SUPER SPORT, ZIELONA  1983    173e   1:55:34  1:55:28  10,963  
   69      2  CYBULSKI PIOTR             ZIELONA GÓRA          1978    179e   1:56:24  1:56:00  10,912  
   70    257  POLITO KRZYSZTOF           ZIELONA GÓRA          1976    181e   1:56:30  1:56:05  10,904  
   71     53  CIEŚLAK KRZYSZTOF          CIEMNA STRONA MOCY,R  1984    184e   1:56:53  1:56:30  10,865  
   72    321  TOMASZEWSKI PRZEMYSŁAW     ZIELONA GÓRA          1978    186e   1:56:57  1:56:34  10,859  
   73    255  SOROKA JAROSŁAW            IRON INSANE,SZCZECIN  1980    187e   1:56:59  1:56:49  10,836  
   74    254  PAIZERT KRZYSZTOF          IRON INSANE,SZCZECIN  1976    195e   1:57:55  1:57:45  10,750  
   75     65  CIESLAK JAKUB              RZEPIN                1982    200e   1:58:37  1:58:13  10,708  
   76    224  MARCINIAK JANUSZ           KROSNO ODRZAŃSKIE     1975    208e   2:00:03  1:59:50  10,563  
   77     77  KASPEROWICZ MICHAL         ZIELONA GÓRA          1982    212e   2:00:29  2:00:18  10,522  
   78    164  STANKIEWICZ WOJCIECH       ZIELONA GÓRA          1975    214e   2:00:50  2:00:35  10,497  
   79    237  OSIŃSKI PRZEMEK            PSL RUNS,ZIELONA GÓR  1978    224e   2:02:59  2:02:41  10,318  
   80     57  BIAŁOWĄS TOMASZ            ZIELONA GÓRA          1977    225e   2:03:10  2:02:40  10,319  
   81    152  SZCZEPAŃSKI ZBIGNIEW       BIBLIOTEKA PUBLICZNA  1979    229e   2:04:45  2:04:10  10,195  
   82     92  KOTALLA ŁUKASZ             ZIELONA GÓRA,ZIELONA  1977    234e   2:06:55  2:06:28  10,009  
   83     21  CZARNOTA SŁAWOMIR          PARKRUN ŻARY,ŻARY     1984    245e   2:08:28  2:07:55   9,896  
   84    323  ZEMAN WOJCIECH             AKTYWNY SULECHÖW,SUL  1976    251e   2:09:03  2:08:42   9,835  
   85    109  GRONDALSKI JACEK           BIEGAM BO MOGE,JERZM  1977    253e   2:09:40  2:09:04   9,807  
   86    142  JANECKI PRZEMYSŁAW         ZIELONA GÓRA          1977    256e   2:10:15  2:09:57   9,741  
   87    305  WIŚNIEWSKI ANDRZEJ         WROCŁAW               1976    258e   2:10:44  2:10:15   9,718  
   88    205  OLSZEWSKI TOMASZ           NOWA SÓL              1976    262e   2:11:51  2:11:28   9,628  
   89     31  CIBOROWSKI GRZEGORZ        PRUSZKÓW              1984    264e   2:12:24  2:11:51   9,600  
   90    149  IGNASZEWSKI ŁUKASZ         ZIELONA GÓRA          1983    266e   2:12:29  2:12:11   9,576  
   91    308  ZAWADZKI ŁUKASZ            DRUZYNA GAZETY,ZIELO  1984    270e   2:14:55  2:14:31   9,410  
   92    271  PARDEJ PIOTR               PARDEJ-DENTAL,PLOTY   1977    273e   2:15:41  2:15:15   9,359  
   93    326  TUROWSKI TOMASZ            DRUZYNA GAZETY,ZIELO  1976    295e   2:27:44  2:27:13   8,598  
   94     78  KASPEROWICZ TOMASZ         ZIELONA GÓRA          1976    306e   2:38:00  2:37:27   8,040  
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