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NrStr Nazwisko i Imie Klub/Miasto Rok MscOpe Brutto Netto Km/h

1 6 DRACZYNSKIADAM NOWOWSOLSKA-GRUPA-BT 1976 le—2:40-09 2:40-06 15 813
2303 DABROWAANDRZEJ ADB-TEAM_ZIELONA- GG 1976 20 3:-04-19 3-04-16 13 739
3— 159 GRODECKI SEBASTIAN KLUBBIEGACZAZDYSZA—1978 e 3:06-14 3-06-11 13 508
4 31 KOLASINSKI DANIEL STARY KISIELIN 1973 S5e 3:12:26 3:12:22 13,161
5 151 SZCZEPANSKI ANDRZEJ INSTAL-SYSTEM.PL,ZIE 1973 6e 3:13:13 3:13:10 13,106
6 1 KOPCEWICZ ROBERT KS HANZA GOLENIOW.GO 1966 7e  3:14:46 3:14:44 13,001
7 68 WOJTYS PIOTR KB MANIAC POZNAN,POZ 1972 12e  3:27:48 3:27:42 12,189
8 67 WITKOWSKI TOMASZ ALTO KAMIONKI,KAMION 1972 13e  3:28:23 3:28:19 12,153
9 286 WEROCHOWSKI WLODZIMIERZ ~ MEZCZYZNA.CHWASZCZYN 1977 18e  3:33:45 3:33:37 11.852
10 285 JASEK MACIEJ DRUZYNA GAZETY ZIELO 1975 19e  3:35:32 3:35:10 11.766
11 117 TEKIELE JACEK FENIKS LEGNICA,LEGNI 1973 2le  3:38:36 3:37:56 11,617
12 5 CICHOCKI ROBERT BIEGACZE 7 DZIALEK,S 1970 23e  3:40:07 3:39:32 11,532
13 266 ILCZYK RAFAL WINNICA CANTINA,SULE 1979 24e  3:40:31 3:39:58 11,509
14 192 MEDEJSZO MARIUSZ KB SPOCENI,NOWA SOL 1975 25 3:41:02 3:40:58 11,457
15 262 BARTKIEWICZ PAWEL KB SPOCENI NOWA SOL, 1971 26e  3:41:02 3:40:59 11,457
16 177 BOROWIEC BARTEK RUNPLANET TEAM ZIELO 1979 27e  3:41:21 3:41:03 11,453
17 301 STASZAK MACIEJ POZNAN 1972 28e  3:42:40 3:42:21 11,386
18 223 ROZENBERG SLAWOMIR LKS ZANTYR SZTUM,SZT 1965 29e  3:42:50 3:42:42 11,368
19 8 GEMBARA ANDRZEJ ZIELONA GORA 1976 3le  3:44:30 3:44:16 11,289
20 114 KUBIAK tUKASZ LUBONSKI KLUB BIEGAC 1977 35e  3:46:49 3:46:40 11,169
21 172 SALACH RADOSLAW POLSKA, LUBSKO 1972 3%  3:49:09 3:48:55 11,059
22 53  SIKORA DAWID GREEN TEAM RAKOWNIA, 1976 42e  3:50:46 3:50:22 10,990
23 109 PIASKOWSKI TOMEK PIASKOWSCY TEAM,STAR 1972 45¢  3:52:06 3:52:03 10,910
24 269 MALECKI ROBERT K.S. KANDAHAR.JAWISZ 1967 46e  3:52:10 3:51:55 10,916
25 272 PIETROWICZ MAREK ZABIEGANI LUSOWKO,LU 1969 48e  3:52:23 3:52:11 10,904
26 190 KOLTUN DANIEL WWW.ETRAPER.PL ,NOWA 1974 50e  3:52:43 3:52:21 10,89
27 191 MASIOWSKI ARKADIUSZ NOWA SOL 1972 5le  3:52:44 3:52:21 10,89
28 169 MINCZYK PIOTR FAMILY MINCZYK,ZIELO 1972 52e  3:52:55 3:52:29 10.890
29 22 GASIOROWSKI OLEK ZIELONA GORA 1974 53¢ 3:53:49 3:53:38 10.836
30 252 ROSAK MARCIN OCHLA 1977 59e  3:56:24 3:56:15 10,716
31 243 KUPTZ MARCIN RUMIA 1978 60e  3:56:55 3:56:47 10,692
32 245 MELNICZAK JAROSLAW JASTRZEBIE ZDROJ 1972 6le 3:57:30 3:57:27 10.662
33 229 KITA LESZEK PROGDAR MARATHON TEA 1972 63e  3:58:19 3:58:04 10.634
34 235 GORKA LUKASZ LENIWE SERCE ,PSZCZE 1976 66e  3:59:48 3:59:43 10,561
35 240 DOMINOW tUKASZ BIEGAJACA KASTA MIED 1979 67e  4:00:40 4:00:01 10,548
36 89 BRODA WOJCIECH KRAKOW 1969 70e  4:03:35 4:03:30 10.397
37 208 KOMPANOWSKI MARIUSZ NBK .LUBISZYN 1970 7le  4:03:40 4:03:02 10.417
38 263 KULTYS ADAM BISKUPICE 1977 79e  4:08:15 4:07:37 10,224
39 131 TYMICKI ZBIGNIEW ENTRE.PL TEAM,WARSZA 1969 8le 4:10:10 4:10:03 10.125
40 249 SADOWSKI ANDRZEJ KGHM ZG POLKOWICE-SI 1972 83 4:10:39 4:10:18 10.115
41 291 SZRAMA GRZEGORZ KB MANIAC,POZNAN 1972 84e  4:11:21 4:10:55 10,090
42 182 JOZWIAK MICHAL BRYLANT KORNIK ,KORN 1977 86e 4:12:02 4:11:23 10,071
43 85 PAJZERT TOMASZ LESZNO 1976 87e  4:12:16 4:12:01 10.046
44 287 KILJANSKI WALDEMAR ZIELONA GORA 1972 89e 4:13:30 4:13:06 10.003
45 119 CHWIALKOWSKI GRZEGORZ ZIELONA GORA 1971 Qe  4:14:16 4:14:05 9,964
46 19 GLUCK WITOLD KB ARTUROWEK,LODZ 1965 93e  4:15:05 4:14:27 9,950
47 181 HARCIAREK LESZEK NOWA SOL 1965 95e  4:16:53 4:16:43 9,862
48 225 BLINKIEWICZ JAROSLAW SPELEOKLUB ,ZIELONA 1974 96e 4:17:20 4:16:58 9,852
49 43 MOWNY ADAM ZIELONA GORA 1970 97e  4:17:49 4:17:06 9,847
50 93 BRONICKI BARTOSZ WARSZAWA 1974 98e  4:17:50 4:17:08 9,846
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JANIK TOMASZ
KRAKOWIAK PIOTR
ADAMCZYK MIROSLAW
STEFANCZYK PRZEMYSLAW
FORGEL PAWEL

BOREK MACIEJ
GARNEK PIOTR
GORNIAK ARTUR
STEFANSKI ROBERT
TATUSKO TOMASZ
MARKOWSKI ANDRZEJ
JUSZCZAK ARKADIUSZ
WALIDUDA JAROSLAW
TARAJKOWSKI KRYSTIAN
DUZYNSKI JACEK
STOJECKI BARTOSZ
PIETROWSKI DARIUSZ
SZNAJDER MARIAN
KASPEROWICZ TOMASZ
MATUSZAK RADEK
PLOSKI MARCIN
KOZIKOWSKI KRZYSZTOF
PIENKOWSKI LESZEK
KARKOWSKI PIOTR
WRUK REMIGIUSZ
DESKA PAWEL
JASTRZEMBSKI EDMUND
KRZYZYK ADAM
SLAWICZ MARCIN
WALCZAK MACIEJ
DOROSZ MAREK

WOLNY MARCIN

KRAK TOMASZ
BUCZYNSKI SYLWEK
PEKALA ROBERT
KARAMUCKI JACEK
WASIAK GRZEGORZ
MROZEK MACIEJ
STEFANEK PAWEL
BEGOWSKI MAREK
GAPINSKI DARIUSZ
WLEKLIK MAREK
GRZEMSKI ARKADIUSZ
KORCZ SLAWOMIR
WOLINSKI RAFAL
PACHOLAK MARIUSZ
RECZUCH ADAM
DOBRAS KRZYSZTOF
LESNIAK WOJCIECH
MORAWSKI JAROSLAW

KTub/Miasto

ORANGE POLSKA, HRUBIE
KRAKOW

HIMOUNTAIN TEAM,SIEM
SWINOUJSCIE

RONIN CZERWIENSK,CZE
KB MANIAC POZNAN,POZ
RUN FAST OR DIE,WROC
SLUBICE

ZIELONA GORA

KRAKOW

DRUZYNA GAZETY ZIELO
ASINIT,66-627

KB LUPUS OLESNICA,BR
KB MANIAC POZNAN,POZ
EASY RUNNER,ZIELONA
GOLENIOW

DRUZYNA SZPIKU,WROCL
KB SPOCENI,SIEDLISKO
ZIELONA GORA
LUBONSKI KLUB BIEGAC
DOBRA

J&K&M&M KOZIKI TEAM,
NIEZRZESZONY , KRAKOW
KB ARTUROWEK, ALEKSAN
OPOLE

GDANSK

K.B. UP THE IRONS ,B
FLORA TEAM,ZIELONA G
KB MANIAC POZNAN,POZ
QUAY POZNAN, POZNAN
KB MANIAC POZNAN,TUL
KB INTREX POZNAN,CZE
RUNPLANET TEAM,ZIELO
ZIELONA GORA
NAVIGARE NECESSE ES,
DRUZYNA SZPIKU,POLKO
ZIELONA GORA

LUKOW SLASKI

POLSKA, LUBIN

KAMIEN POMORSKI
PROGDAR MARATHON TEA
MARATON LESZNO,LESZN
GOLDEN TEAM,RUMIA
ADELANTE , WARSZAWA
MMF , PRUSZKOW

WINNICA CANTINA,ZIEL
52235

NOWOGROD BOBRZANSKI
RUNGRYF GRYFICE,GRYF
BRAK, LEGNICA
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KACZMAREK PIOTR ETI.PG.GDA.PL.GDANSK
DARSKI PIOTR DASKO, GDANSK
FLISIKOWSKI BARTLOMIEJ GDYNIA

ZIELINSKI MICHAL SPARTANIE DZIECIOM,W
KARPINSKI ROBERT SPARTANIE DZIECIOM.M
KOSMIDER TOMASZ SPARTANIE DZIECIOM,W
SARZYNSKI ADAM KB ARTUROWEK LODZ,LO
SZYMCZAK PIOTR FUNDACJA KRWINKA,LOD
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Rok
1974
1974
1975
1972
1971
1979
1973
1979
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