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Miejsce Numer Nazwisko i imię            Miasto/Klub    Rok     Kategoria     5km      Brutto    Netto  Km/hr 

-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------ -----  -------- -------- --------  ------ 

    1    268  POGORZELSKA ANNA           NGB/11 LDKPANC ZAGAN  1981      1e K30       19:38    39:14    39:12  15,306  

    2    112  NAWÓJ DOROTA               KROSNO ODRZAŃSKIE     1997      1e K16       21:54    42:46    42:41  14,057  

    3    281  WĄSIEWICZ MONIKA           5 BATALION SAPERÓW,K  1987      1e K20       21:35    43:31    43:30  13,793  

    4     95  ŁUCZAK JUSTYNA             RUNNER'S POWER, SREM  1975      2e K30       22:39    44:21    44:14  13,564  

    5     54  JADCZAK-LITKE JOANNA       KLUB BIEGACZA TEMPO,  1982      3e K30       22:00    44:38    44:34  13,463  

    6    251  SARNECKA ELŻBIETA          5 BATALION SAPERÓWPO  1986      2e K20       23:24    46:19    46:17  12,964  

    7    154  SIKORSKA JOANNA            BBL GUBIN,GUBIN       1992      3e K20       24:19    47:10    46:59  12,770  

    8     24  DATKIEWICZ JOANNA          SULECHÓW              1990      4e K20       23:44    48:37    48:34  12,354  

    9    147  RESPONDEK ANNA             ZIELONA GÓRA          1983      4e K30       24:36    48:37    48:27  12,384  

   10    222  CHRÓŚCIEL ALEKSANDRA       SW. ANTONI,NOWA SÓL   1980      5e K30       24:11    48:46    48:43  12,316  

   11     83  KUCZAK MONIKA              NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1982      6e K30       24:25    48:58    48:53  12,274  

   12    173  TARCZEWSKA ANNA            LKS LUBUSZ SLUBICE,K  1998      2e K16       24:43    49:01    48:49  12,291  

   13    221  CHROSTOWSKA ALICJA         KROSNO ODRZAŃSKIE     1989      5e K20       24:45    49:11    49:00  12,245  

   14    114  NOWAK ANNA                 BRACTWO BIEGACZY ZIE  1984      7e K30       24:49    49:35    49:30  12,121  

   15    191  WIERZBICKA MAJA            LKS LUBUSZ SLUBICE,K  1999      3e K16       23:55    49:49    49:38  12,089  

   16    198  WOCH AGNIESZKA             CZERWIEŃSK            1973      1e K40       25:12    50:47    50:31  11,877  

   17     28  DRÓBKA ANNA                OCHLA                 1979      8e K30       25:26    50:58    50:46  11,819  

   18    103  MATUSIAK WOJNICZ AGATA     KRÓL JULIAN TEAM,NOW  1975      9e K30       26:43    51:17    51:05  11,746  

   19    122  ORCIUCH ANNA               DRUZYNA GAZETY,ZIELO  1973      2e K40       26:51    51:18    51:04  11,749  

   20    130  PARZYGNAT HELENA           URAD                  1979     10e K30       25:14    51:30    51:23  11,677  

   21    100  MARCINIAK SABINA           KROSNO ODRZAŃSKIE     1983     11e K30       26:15    51:35    51:21  11,685  

   22    149  SAKOWICZ MAGDA             ZIELONA GÓRA          1983     12e K30       25:46    51:42    51:36  11,628  

   23     94  ŁOBAŻEWICZ MAGDALENA       KROSNO ODRZAŃSKIE     1982     13e K30       27:03    51:49    51:29  11,654  

   24    102  MATUKIEWICZ JULIA          ZIELONA GÓRA          1986      6e K20       25:47    52:12    52:02  11,531  

   25     71  KOPEĆ KATARZYNA            LUG TEAM,ZIELONA GÓR  1979     14e K30       27:03    52:16    51:59  11,542  

   26    111  NAWOJSKA JOANNA            AKADEMIA ZDROWIA I U  1962      1e K50       26:27    52:19    52:04  11,524  

   27     61  KACZMAREK PAULINA          LO SWIEBODZIN TEAM,R  1995      7e K20       25:49    52:22    52:12  11,494  

   28    137  PREŚ KAMILA                OTYŃ                  1990      8e K20       26:21    52:25    52:13  11,491  

   29    190  WIERZBICKA ANNA            BYTNICA               1984     15e K30       26:55    52:43    52:23  11,454  

   30     33  DYRAGA SYLWIA              BOBROWICE             1981     16e K30       27:11    53:11    52:53  11,346  

   31    252  KUCHARSKA MAŁGORZATA       KROSNO ODRZAŃSKIE     1978     17e K30       27:04    53:18    52:58  11,328  

   32    196  WŁODARCZYK ANNA MARIA      RUNPLANET TEAM,ZIELO  1983     18e K30       26:53    53:26    53:16  11,264  

   33     31  DYKSZAK EMILIA             ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1982     19e K30       26:55    53:29    53:10  11,285  

   34    212  RADNY PAMELA               KROSNO ODRZAŃSKIE     1991      9e K20       27:00    53:34    53:17  11,261  

   35     22  CZERSKA JADWIGA            ŻARY                  1957      2e K50       26:20    53:46    53:32  11,208  

   36      6  BASAJ MONIKA               KROSNO ODRZAŃSKIE     1974      3e K40       26:46    54:37    54:31  11,006  

   37     52  HOSA AGNIESZKA             LESNIOW WIELKI        1973      4e K40       27:40    54:53    54:42  10,969  

   38    277  SZKUDLARSKA JOANNA         RACULA                1977     20e K30       27:55    55:33    55:21  10,840  

   39    298  SARNECKA KATARZYNA         KROSNO ODRZAŃSKIE     1983     21e K30       27:42    55:40    55:27  10,821  

   40    266  PIOTROWSKA MAGDALENA       PARKRUN, MIROSTOWICE  1978     22e K30       28:56    56:01    55:37  10,788  

   41     19  CZABATOR ALEKSANDRA        BBL GUBIN,GUBIN       1992     10e K20       27:17    56:08    55:52  10,740  

   42     84  KULIŃSKA MAGDALENA         GŁOGOWIANIE BIEGAJA   1989     11e K20       28:42    56:20    56:06  10,695  

   43    242  KANDYBA ADRIANA            DRUZYNA GAZETY ZIELO  1980     23e K30       28:23    56:30    56:16  10,664  

   44    186  WASYLKÓW ALICJA            KROSNO ODRZAŃSKIE     1997      4e K16       27:47    56:32    56:26  10,632  

   45    123  ORCIUCH KLAUDIA            ZIELONA GÓRA          1994     12e K20       28:42    56:32    56:17  10,660  

   46    161  STOLARCZYK KATARZYNA       ŚW. ANTONI,NOWA SÓL   1981     24e K30       28:09    56:41    56:25  10,635  

   47     35  FEDORCZAK MAŁGORZATA       NOWA SÓL              1966      5e K40       28:09    57:02    56:47  10,566  

   48    133  PIETKIEWICZ ANNA           LUG TEAM,ZIELONA GÓR  1979     25e K30       28:33    57:21    57:13  10,486  

   49     77  KOZIŃSKA MARZENA           BUDACHÓW              1983     26e K30       28:43    57:26    57:09  10,499  

   50    187  WESOŁOWSKA WERONIKA        BUDACHÓW              1983     27e K30       28:43    57:26    57:09  10,499  
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   51    131  PERZYŃSKA KINGA            ZGZB,NOWY KISIELIN    1983     28e K30       29:13    57:34    57:20  10,465  

   52     11  BŁĄDEK JOLANTA             BOBROWICE             1966      6e K40       29:01    58:24    58:08  10,321  

   53     97  MALINA-TYDA BARBARA        BASIUNIA TEAM,ZIELON  1983     29e K30       28:55    58:32    58:11  10,312  

   54     49  HAJDUK DANUTA              KMB,KROSNO ODRZAŃSKI  1974      7e K40       29:00    59:34    59:13  10,132  

   55      3  BARANIECKA OLGA            GUBIN                 1981     30e K30       29:46  1:00:06    59:48  10,033  

   56    203  WRÓBLEWSKA DOMINIKA        ZIELONA GÓRA ZACZNIJ  1980     31e K30       29:39  1:00:25  1:00:05   9,986  

   57    228  BIECEK WERONIKA            ZGZB, ZIELONA GÓRA    1982     32e K30       29:39  1:00:25  1:00:04   9,989  

   58     38  FLIGIER KATARZYNA          DRUZYNA GAZETY ZIELO  1972      8e K40       31:28  1:01:32  1:01:17   9,791  

   59     96  MALEWSKA PAULA             JASIEŃ                1991     13e K20       30:18  1:01:41  1:01:22   9,777  

   60     73  KOSOWICZ ALEKSANDRA        LUG TEAM,ŁĘŻYCA       1984     33e K30       32:10  1:04:36  1:04:20   9,326  

   61    117  OBUCHOWSKA ANNA            ŚWIEBODZIN            1980     34e K30       33:54  1:09:24  1:09:06   8,683  

   62    166  SZCZUR ELŻBIETA            GUBIN                 1991     14e K20       34:59  1:13:07  1:12:48   8,242  
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