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Nazwisko i imię Klub/Miasto Rok Kat. wiekowa Punkty (suma) Pkt MsceKat Nr startowy Kat. Pkt MsceKat Nr startowy Kat.

DURZYŃSKA KATARZYNA 5 LUBUSKI PULK ARTYL 1992 K20 57 29 2 1080 K16 28 3 167 K20

GAŁECKA ANNA BIEGAMDLAZDROWIA.PL, 1988 K20 53 26 5 1094 K16 27 4 201 K20

WIERZBICKA MAJA ZLKL ZIELONA GÓRA,ZIELONA GÓRA1999 K20 49 25 6 1494 K16 24 7 877 K20

AST ANNA NOWA SÓL 1991 K20 45 22 9 1005 K16 23 8 18 K20

KOWALCZYK MONIKA LEKNICA 1992 K20 44 23 8 1194 K16 21 10 981 K20

SIKORSKA JOANNA BBL GUBIN,GUBIN 1992 K20 41 21 10 1403 K16 20 11 716 K20

PANASZEK JUSTYNA ZAGAN 1989 K20 36 19 12 1316 K16 17 14 993 K20

PERON ANITA SWIEBODZINSKA GRUPA 1987 K20 30 30 1 1327 K16 0

MAREK ZUZANNA WROCLAW 1997 K20 30 0 30 1 476 K20

ANDRZEJEWSKA MARTA ANDRZEJEWSKA 1993 K20 29 0 29 2 16 K20

KACZMAREK PAULINA SWIEBODZIN 1995 K20 28 28 3 1147 K16 0

REZLERSKA DOMINIKA ZARY RUNNERS TEAM,ZA 1989 K20 27 27 4 1370 K16 0

RADECKA ILONA MKST ASTRA,NOWA SÓL 2000 K20 26 0 26 5 654 K20

ŚWIĄTEK AGATA ŚWIĄTEK 1993 K20 25 0 25 6 811 K20

NOWICKA KATARZYNA LUBSKO 1991 K20 24 24 7 1294 K16 0

RATAJCZAK MONIKA ZIELONA GÓRA 1989 K20 23 12 19 1366 K16 11 20 660 K20

WAWRZYNIAK ANITA RUNPLANET TEAM,ZIELO 1989 K20 22 0 22 9 858 K20

CHREPTOWICZ ANNA NOTOJADZIEM,ZIELONA 1987 K20 20 20 11 1046 K16 0

SOKOŁOWSKA ANNA LIPINKI LUZYCKIE 1989 K20 19 0 19 12 734 K20

OWCZARZ HANNA ZARY 1990 K20 18 18 13 1309 K16 0

BARTMAŃSKA KORNELIA NOWA SÓL 1999 K20 18 0 18 13 38 K20

ŁUKASIEWICZ ANNA SULECHÓW 1998 K20 17 17 14 1245 K16 0

CZABATOR ALEKSANDRA BBL GUBIN,GUBIN 1992 K20 17 16 15 1057 K16 1 30 125 K20

FOTEREK LIWIA KOZUCHÓW 2000 K20 16 0 16 15 193 K20

BERGSTOFF SYLWIA PARKRUN ZARY,ZARY 1991 K20 15 15 16 1016 K16 0

JANCELEWICZ ALEKSANDRA JANCELEWICZ 1995 K20 15 0 15 16 256 K20

BRATKO NATALIA ZIELONA GÓRA 1989 K20 14 14 17 1034 K16 0

KOWALEWSKA WERONIKA KOWALEWSKICH 2000 K20 14 0 14 17 365 K20

TURECKA NATALIA BRÓCJE 1998 K20 13 13 18 1472 K16 0

MAZUR AGNIESZKA DRUZYNA SZPIKU,POLKO 1990 K20 13 0 13 18 486 K20

DYCHAŁA MALWINA NORKI 1990 K20 12 0 12 19 170 K20

PRZYBYLSKA ANGELIKA KROSNO ODRZANSKIE 1988 K20 11 11 20 1354 K16 0

LOCH JUSTYNA NOWOGRÓD BOBRZANSKI 1989 K20 10 10 21 1236 K16 0

PORADA KAMILA 1987 K20 10 0 10 21 641 K20

DANIELAK ALEKSANDRA ZARY 1992 K20 9 9 22 1064 K16 0

BEDNARCZUK ANNA BIEGNE, ZEBY BARTEK 1993 K20 9 0 9 22 44 K20

DANIELAK KATARZYNA ZARY 1989 K20 8 8 23 1065 K16 0

CHOJNACKA JOLA KRAKÓW 1988 K20 8 0 8 23 101 K20

KLIMAS OLIWIA PARKRUN ZARY,ZARY 1999 K20 7 7 24 1172 K16 0

KURPAS MARTA KURPASOWIE 1992 K20 7 0 7 24 412 K20

MASINA MARCELA KROSNO ODRZANSKIE 1997 K20 6 6 25 1264 K16 0

JAWOREK BEATA JAWOREK 1991 K20 6 0 6 25 275 K20

JERMAK MAŁGORZATA KROSNO ODRZANSKIE 1992 K20 5 5 26 1140 K16 0

PODGÓRSKA PATRYCJA ZIELONA GÓRA 1987 K20 5 4 27 1348 K16 1 66 620 K20

PRZYBYŁA MONIKA KLUB MAM W NOWEJ SOL 1988 K20 5 0 5 26 647 K20

KOTLARSKA OLIWIA NOWA SÓL 1999 K20 4 0 4 27 361 K20

FRĄCZEK JUSTYNA BIEGAJACA KASTA MIED 1987 K20 3 0 3 28 197 K20

BANDUROWSKA KLAUDIA BANDUROWSCY 1999 K20 2 0 2 29 30 K20

ADAMCZYK KAROLINA BRZEZIE 1988 K20 1 0 1 44 12 K20

BORUSZEWSKA JOANNA BORUSZEWSCY 1992 K20 1 0 1 50 79 K20

BORUSZEWSKA MARLENA BORUSZEWSCY 1987 K20 1 0 1 45 80 K20

CICHOŃ MARTYNA BIEGAJACA KASTA MIED 2000 K20 1 0 1 51 116 K20

CZAYKOWSKA JOANNA FUNDACJA KAROLAT,SIE 1999 K20 1 0 1 67 134 K20

FARON KATARZYNA FARON 1998 K20 1 0 1 56 179 K20

FARON MAŁGORZATA FARON 1998 K20 1 0 1 61 181 K20

GAŁUSZKA DARIA ZIELONA GÓRA 1989 K20 1 0 1 39 204 K20

GOLICZKO BARBARA ZAGAN 1989 K20 1 0 1 57 218 K20

HETNER TERESA HETNER 1992 K20 1 0 1 33 243 K20

JANELT NATALIA MIĘDZYRZECZ 1992 K20 1 0 1 36 994 K20

JASTRZĘBSKA PATRYCJA FUNDACJA KAROLAT,SIE 1987 K20 1 0 1 42 274 K20

KAŁUŻNA-SKURPEL PAULINA SKURPEL 1987 K20 1 0 1 52 301 K20

KOWALSKA JOANNA KOWALSCY 1997 K20 1 0 1 59 372 K20

LEKSYCKA ANITA NOWA SÓL 1988 K20 1 0 1 58 425 K20

ŁUCZKOWIEC AGATA OTYN 1989 K20 1 0 1 43 451 K20

ŁYSZCZYK KAMILA KONRADOWO 1994 K20 1 0 1 48 455 K20

NOWAK DOMINKA WROCLAW 1994 K20 1 0 1 31 546 K20

OZGOWICZ PATRYCJA NOWA SÓL 1999 K20 1 0 1 47 574 K20

OZGOWICZ VANESSA NOWA SÓL 1998 K20 1 0 1 63 575 K20

PAJĄK KAROLINA STAWONOGI 1994 K20 1 0 1 49 580 K20

PAWLICKA KAMILA NOWA SÓL 1992 K20 1 0 1 65 7 K20

PIOSIK JOANNA RODZINA NA MEDAL 1998 K20 1 0 1 62 608 K20

POGODA PATRYCJA ZIELONA GÓRA 1995 K20 1 0 1 35 971 K20

PREŚ KAMILA WROCLAW 1990 K20 1 0 1 46 8 K20

RADŁOWSKA MAGDALENA KONOTOP 1988 K20 1 0 1 41 655 K20

ROKOSZ MONIKA ROKOSZ 1990 K20 1 0 1 60 665 K20

ROSKWITALSKA MARTA PARAFIA SW. JÓZEFA , 1990 K20 1 0 1 34 672 K20

SĘCZKOWSKA JUSTYNA KOMENDA POWIATOWA PO 1987 K20 1 0 1 37 708 K20

STECIĄG WERONIKA STECIĄG 1995 K20 1 0 1 38 748 K20

SZOPA MARLENA TP,OTYN 1991 K20 1 0 1 53 794 K20

ŚWIATŁOŃ MAŁGORZATA LACZKA TEAM ,ROKITKI 1989 K20 1 0 1 32 810 K20

WALKOWIAK MARTA SDM 2016,ZAKECIE 1997 K20 1 0 1 64 847 K20

WĄSIK NINA KS CORTINA,ZIELONA G 1997 K20 1 0 1 40 862 K20

WĄSOWSKA MILENA OTYN 1989 K20 1 0 1 54 863 K20

WIĘCŁAW NATALIA WIĘCŁAW 1993 K20 1 0 1 55 880 K20

BIALIC MARIOLA TOMASZOWO 1982 K30 48 27 4 1019 K30 21 10 52 K30

KATA KATARZYNA KATARUN,ZIELONA GÓRA 1983 K30 42 26 5 1162 K30 16 15 316 K30

CHRÓŚCIEL ALEKSANDRA ASTRA NOWA SÓL,NOWA 1980 K30 42 25 6 1047 K30 17 14 109 K30

MALINOWSKA NGUYEN KATARZYNA ZARY 1977 K30 38 23 8 1253 K30 15 16 469 K30

NARKUN EWA ILOWA 1983 K30 33 20 11 1286 K30 13 18 534 K30

NAWROCKA EWELINA ZARY 1985 K30 32 22 9 1288 K30 10 21 539 K30

OLIJNYK SWIETLANA WINNICA, UKRAINA 1985 K30 30 30 1 1546 K30 0

KARMANENKO KATERYNA ROVNO 1986 K30 30 0 30 1 959 K30

POCHRANOWICZ BARBARA MARATON DEBNO,DEBNO 1977 K30 29 29 2 1347 K30 0

POGORZELSKA  ANNA NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1981 K30 29 0 29 2 624 K30

SMARZEWSKA JUSTYNA ZIELONA GÓRA 1978 K30 28 28 3 1412 K30 0

SWAT AGNIESZKA ZARY 1979 K30 28 17 14 1441 K30 11 20 774 K30

GRAD-RYBIŃSKA AGNIESZKA BRACTWO BIEGACZY ZIE 1982 K30 28 0 28 3 226 K30

PISKOROWSKA DANUTA TEAM LUKS ZÓRAWINA W 1980 K30 27 0 27 4 614 K30

POKRZYWIŃSKA-OSIOR BEATA OSIOR 1986 K30 26 0 26 5 629 K30

PIETRUSZKA KATARZYNA PIETRUSZKA 1977 K30 25 0 25 6 600 K30

PSZENICZNA DIANA SZCZESCIE W NIESZCZE 1981 K30 24 24 7 1361 K30 0

KUCHTA IZABELA RADOMIA 1978 K30 24 0 24 7 404 K30

CZEPIŃSKA JUDYTA PARKRUN ZARY,ZARY 1977 K30 23 14 17 1060 K30 9 22 138 K30

JUCHNIEWICZ-POGORZELSKA JUSTYNA KOZUCHÓW 1978 K30 23 0 23 8 289 K30

BRYCHCY-NOWAK PAULINA STRZYŻEWO 1982 K30 22 0 22 9 88 K30

BERNAT SYLWIA ZARY 1977 K30 21 21 10 1017 K30 0

CHOMONT-SENDZIAK ANNA PARKRUN ZARY ,ZARY 1978 K30 20 13 18 1045 K30 7 24 104 K30

JOŃCZAK MONIKA GÓRA 1980 K30 20 0 20 11 286 K30

BŁAŻEJCZAK AGNIESZKA ZIELONA GÓRA 1979 K30 19 19 12 1025 K30 0

LENTNER  WIOLETTA NOWA SÓL 1977 K30 19 0 19 12 426 K30

WRONA SYLWIA BBL ZAGAN,ZAGAN 1982 K30 18 18 13 1524 K30 0
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LORENC AGNIESZKA ZBROJOWNIA SULECHÓW, 1980 K30 18 0 18 13 434 K30

PALUCHOWICZ AGATA PRZEWÓZ 1980 K30 16 16 15 1315 K30 0

SŁAWSKA BOGUMIŁA SAINT-GOBAIN SQUAD,Z 1978 K30 15 15 16 1411 K30 0

BLISKOWSKA ANNA ZIELONA GÓRA 1977 K30 14 0 14 17 70 K30

ROMEJKO-MANDZIEJ URSZULA BBL ZAGAN,ZAGAN 1983 K30 13 12 19 1373 K30 1 38 669 K30

PIASECKA DARIA NOWA SÓL 1986 K30 12 11 20 1331 K30 1 54 592 K30

CZAPLICKA BEATA DREWNIANE CZAPLE 1983 K30 12 0 12 19 126 K30

JANIK PAULINA JELENIA GÓRA 1985 K30 10 10 21 1543 K30 0

HARMAK KATARZYNA ZIELONA GÓRA 1979 K30 10 9 22 1115 K30 1 44 239 K30

DAVIDGE URSZULA SWIEBODZINSKA GRUPA 1978 K30 8 8 23 1067 K30 0

BABEL DE FRONSBERG MAŁGORZATA ZIELONA GÓRA 1980 K30 8 0 8 23 20 K30

MALORNY ANNA ZIELONA GÓRA 1986 K30 7 7 24 1257 K30 0

RUSZEL URSZULA ZIELONA GÓRA 1980 K30 6 6 25 1384 K30 0

SZCZĘSNOWICZ NATALIA 10 BKPANC,ZGIERZ 1985 K30 6 5 26 1447 K30 1 45 992 K30

STASZCZAK MAŁGORZATA KWISA LUBAN,LUBAN 1986 K30 6 0 6 25 743 K30

DYM DARIA BIEGAJACA KASTA MIED 1984 K30 5 0 5 26 172 K30

PARADIUK MARTA SZPROTAWA 1986 K30 4 4 27 1317 K30 0

RZEPA SYLWIA RZEPA MAREK 1979 K30 4 0 4 27 687 K30

PARZYGNAT HELENA URAD 1979 K30 3 3 28 1319 K30 0

KAWA ALICJA ZAGAN 1980 K30 3 2 29 1164 K30 1 37 318 K30

KUŹMA DALENA ZABIEGANI,SLAWA 1980 K30 3 0 3 28 415 K30

RATAJCZAK DOROTA ZIELONA GÓRA 1977 K30 2 1 32 1365 K30 1 49 658 K30

WŁODARCZYK ANNA MARIA RUNPLANET TEAM,ZIELO 1983 K30 2 1 34 1504 K30 1 53 895 K30

WIERZBICKA ANNA BYTNICA 1984 K30 2 1 38 1493 K30 1 65 876 K30

TOMASZEWSKA AGNIESZKA ZAGAN 1978 K30 2 1 46 1467 K30 1 90 821 K30

KARYKOWSKA AGNIESZKA GUBIN 1980 K30 2 1 49 1550 K30 1 101 966 K30

JÓZEFIAK ANNA ZAGAN 1981 K30 2 1 50 1144 K30 1 89 287 K30

KULIKOWSKA MARZENA ZAGAN 1980 K30 2 1 52 1215 K30 1 94 281 K30

KOLUCH MAŁGORZATA BBL GUBIN,GUBIN 1977 K30 2 1 53 1179 K30 1 100 344 K30

HUTOR JUSTYNA PRZEDSZKOLE,TRZEBIEC 1977 K30 2 1 54 1119 K30 1 106 248 K30

DREWICZ  KINGA ZAGAN 1979 K30 2 1 59 1070 K30 1 108 157 K30

PŁOŃCZAK ALEKSANDRA PRZEDSZKOLE,LUBIECIN 1981 K30 2 1 62 1345 K30 1 112 619 K30

SEŃKÓW MAŁGORZATA ZIELONA GÓRA 1984 K30 2 1 68 1399 K30 1 115 707 K30

KUCZKOWSKA SABINA GUBIN 1981 K30 2 1 69 1212 K30 1 116 965 K30

GŁOWACKA MAŁGORZATA NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1984 K30 2 0 2 29 214 K30

RUDZINSKA DOROTA ZIELONA GÓRA 1979 K30 1 1 30 1381 K30 0

ŚLUSARCZYK EWA ZIELONA GÓRA 1978 K30 1 1 31 1462 K30 0

LASKOWSKA DOROTA ZARY 1986 K30 1 1 33 1228 K30 0

DUDEK ANNA PARKRUN,MIROSTOWICE 1979 K30 1 1 35 1076 K30 0

SZCZĘSNA ANNA OLSZYNA 1981 K30 1 1 36 1446 K30 0

AUGUSTYNIAK MAGDALENA ZARY 1981 K30 1 1 37 1006 K30 0

SOKALSKA-SZEWCZYK MAŁGORZATA JASIEN 1982 K30 1 1 39 1415 K30 0

WOŹNIAK-GERAK ANITA SWIETOSZÓW 1983 K30 1 1 40 1519 K30 0

SOKOŁOWSKA KINGA ACTIVE TEAM ZAGAN,ZA 1978 K30 1 1 41 1416 K30 0

RUPALA MAŁGORZATA ZARY 1985 K30 1 1 42 1383 K30 0

ŻOK MAŁGORZATA ZIELONA GÓRA 1977 K30 1 1 43 1537 K30 0

ANDRZEJAK AGNIESZKA ACTIVE ZAGAN,ZAGAN 1977 K30 1 1 44 1003 K30 0

URSZYC MONIKA TUPLICE 1982 K30 1 1 45 1476 K30 0

SZANTER JOANNA ZARY 1983 K30 1 1 47 1443 K30 0

MIERKIEWICZ JUSTYNA ZIELONA GÓRA 1980 K30 1 1 48 1272 K30 0

PAWŁOWSKA KATARZYNA ZARY 1981 K30 1 1 51 1326 K30 0

BUDASZ MIECZYSŁAWA KARCZÓWKA 1982 K30 1 1 55 1039 K30 0

PIELICHOWSKA JUSTYNA GOZDNICA 1979 K30 1 1 56 1332 K30 0

ADAMCZAK SYLWIA ZIELONA GORA 1979 K30 1 1 57 1002 K30 0

PONIEWIERKA JOANNA ILOWA 1980 K30 1 1 58 1349 K30 0

MLECZKO MAŁGORZATA ZARY 1980 K30 1 1 60 1276 K30 0

SZOPSKA MARTA ZIELONA GÓRA 1978 K30 1 1 61 1454 K30 0

KUSTRA EWA ZAGAN 1983 K30 1 1 63 1220 K30 0

RUDA JUSTYNA ZARY 1982 K30 1 1 64 1380 K30 0

STELMASIAK BEATA ZAGAN 1978 K30 1 1 65 1428 K30 0

SADOWSKA  DAGMARA ZAGAN 1984 K30 1 1 66 1391 K30 0

PACZKOWSKA AGATA GUBIN 1983 K30 1 1 67 1312 K30 0

ADAMÓW-CZAYKOWSKA AGNIESZKA FUNDACJA KAROLAT,SIE 1978 K30 1 0 1 92 13 K30

BAJON MILENA ROZBIEGANY RAWICZ,KO 1985 K30 1 0 1 40 25 K30

BALCEREK KAROLINA ZIELONA GÓRA 1981 K30 1 0 1 111 26 K30

BANACH S. BERNADETTA LEGNICA 1985 K30 1 0 1 110 4 K30

BEDNARZ JOANNA PRZEMKÓW 1986 K30 1 0 1 72 46 K30

BOROWIAK MAŁGORZATA NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1977 K30 1 0 1 60 75 K30

CHOROSTKOWSKA NATALIA MODRZYCA 1980 K30 1 0 1 30 106 K30

CIERACH AGNIESZKA GORZÓW WLKP. 1983 K30 1 0 1 88 118 K30

CIESIELSKA JOANNA NOWA SÓL 1977 K30 1 0 1 85 121 K30

CZEKAN ANETA TOMASZOWO 1977 K30 1 0 1 46 136 K30

CZERNY JOANNA BYTOM ODRZANSKI 1983 K30 1 0 1 79 142 K30

CZYŻ ALEKSANDRA VEGE RUNNERS,ZIELONA 1980 K30 1 0 1 67 146 K30

ĆWIK PAULINA ZIELONA GÓRA 1980 K30 1 0 1 50 147 K30

DOBROWOLSKA MAŁGORZATA BIEGAJACA KASTA MIED 1980 K30 1 0 1 104 153 K30

DYGAS DANUTA DYGAS 1980 K30 1 0 1 33 171 K30

FIJAŁKOWSKA IZABELA NOWA SÓL 1979 K30 1 0 1 87 189 K30

GORZELAŃCZYK KATARZYNA KOZŁOWSCY 1979 K30 1 0 1 118 222 K30

GRUDZIŃSKA JOANNA PKO BANK POLSKI,NOWA 1982 K30 1 0 1 36 232 K30

HELIŃSKA KAROLINA NOWA SÓL 1983 K30 1 0 1 97 240 K30

JANOWSKA EWA ZIELONA GÓRA 1978 K30 1 0 1 83 265 K30

JASIŃSKA MARTA NOWA SÓL 1982 K30 1 0 1 71 270 K30

JEZIORSKA KATARZYNA NOWA SÓL 1977 K30 1 0 1 74 715 K30

KANIA ANNA GLOGOW 1983 K30 1 0 1 84 306 K30

KAŹMIERSKA MONIKA NOWA SÓL 1979 K30 1 0 1 59 319 K30

KLAMECKA DOMINIKA ZIELONA GÓRO ZACZNIJ 1981 K30 1 0 1 56 328 K30

KLINCEWICZ-SERDA URSZULA WROCLAW 1978 K30 1 0 1 63 336 K30

KOZIŃSKA MAŁGORZATA KOZUCHÓW 1981 K30 1 0 1 96 377 K30

KRAWCZYK MARTYNA KLIMCZAK-KRAWCZYK 1986 K30 1 0 1 70 387 K30

KUCHARSKA MAŁGORZATA KROSNIENSCY MILOSNIC 1978 K30 1 0 1 61 402 K30

LAMENTOWICZ EDYTA KOZUCHÓW 1977 K30 1 0 1 62 421 K30

LOBA-ROSIŃSKA URSZULA ZIELONA GÓRA 1985 K30 1 0 1 114 433 K30

ŁOSIEWICZ BARBARA ZABIEGANI SLAWA,SLAW 1985 K30 1 0 1 51 445 K30

MAJCHRZAK MARTA KOZUCHÓW 1977 K30 1 0 1 95 461 K30

MAJEWSKA SYLWIA BIEGAJACA KASTA MIED 1980 K30 1 0 1 105 465 K30

MANDZYN EWELINA KLUB MAM NOWA SÓL:), 1983 K30 1 0 1 86 471 K30

MARSZAŁEK ANNA GÓRA 1980 K30 1 0 1 43 479 K30

MATUSZEWSKA ANITA NOWA SÓL 1986 K30 1 0 1 68 482 K30

MAZUR AGNIESZKA KOZUCHÓW 1979 K30 1 0 1 66 485 K30

MIĄZEK ANNA BIEGAJACA KASTA MIED 1982 K30 1 0 1 47 493 K30

MICHAŁOWSKA ZDZISŁAWA BURCHARDT 1977 K30 1 0 1 75 497 K30

MUSNICKA  MARTA NOWA SÓL 1978 K30 1 0 1 80 519 K30

MUSZYŃSKA DOROTA NOWA SÓL 1980 K30 1 0 1 109 520 K30

NAPIERALSKA EDYTA KROSNO ODRZAŃSKIE 1977 K30 1 0 1 93 888 K30

NIEDŹWIEDZKA ANNA LUBIN 1981 K30 1 0 1 69 974 K30

NOWOROLNIK IRENA ZIELONA GÓRA 1980 K30 1 0 1 73 553 K30

PERŁAKOWSKA IWONA ROCHESTER HILLS 1981 K30 1 0 1 81 987 K30

PODGÓRSKA-HUMBLA MAŁGORZATA LUBIN 1980 K30 1 0 1 64 621 K30

PODKALICKA  KALINA CIGACICE 1983 K30 1 0 1 42 622 K30

POJNAR EWELINA NOWA SÓL 1983 K30 1 0 1 103 625 K30
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POSACKA EWELINA ZIELONA GÓRA 1979 K30 1 0 1 117 642 K30

RADAJEWSKA ANNA RADAJEWSKA 1986 K30 1 0 1 82 652 K30

RÓŻEWICZ-KUŹMIAK PAULINA RÓŻEWICZ-KUŹMIAK 1981 K30 1 0 1 39 681 K30

SAMULCZYK JUSTYNA SKURPEL 1980 K30 1 0 1 78 699 K30

SAULEWICZ BEATA NOWA SÓL 1979 K30 1 0 1 107 701 K30

SŁUŻENKO AGATA MTB TEAM PARKIETEX,G 1980 K30 1 0 1 58 727 K30

STAŃCZYK JOWITA KOZUCHÓW 1981 K30 1 0 1 102 740 K30

SUŁKOWSKA SYLWIA ZIELONA GÓRA 1980 K30 1 0 1 32 769 K30

SZCZEREPA KAROLINA LESNA 1981 K30 1 0 1 57 783 K30

SZOMBIERSKA MONIKA LUBSKO 1985 K30 1 0 1 35 791 K30

ŚMIGIEL MARTA KONOTOP 1983 K30 1 0 1 41 809 K30

TALKOWSKA ALEKSANDRA KLUB MAM NOWA SÓL:), 1983 K30 1 0 1 48 814 K30

TERLIKOWSKA EWA TERLIKOWSKI 1979 K30 1 0 1 98 818 K30

TOMIAK  AGNIESZKA ZIELONA GÓRA -PRZYLE 1982 K30 1 0 1 31 824 K30

WICHMAN ILONA KLUB MAM NOWA SÓL,NO 1981 K30 1 0 1 52 871 K30

WICHMAN-KOZIGRODZKA KAROL NOWA SÓL 1980 K30 1 0 1 99 872 K30

WOŹNA MAGDALENA WOŹNA 1977 K30 1 0 1 34 913 K30

WÓJCIK  BARBARA ZGZB,ZIELONA GÓRA 1979 K30 1 0 1 55 916 K30

WRZASZCZ BARBARA WRZASZCZ 1982 K30 1 0 1 76 919 K30

ZIBROW-SŁAWEK KAROLINA ZIELONA GÓRA 1978 K30 1 0 1 91 941 K30

ZUCHOWICZ JOANNA ZUCHOWICZ 1986 K30 1 0 1 77 946 K30

ŻURAWSKA RENATA PORADA 1978 K30 1 0 1 113 948 K30

FUDALEJ ELŻBIETA NOWA SÓL 1973 K40 58 30 1 1089 K40 28 3 198 K40

WOŹNIAK-CIEŚLAR JOANNA ZARY 1975 K40 58 29 2 1518 K40 29 2 915 K40

KALICZAK-SZWAJA MONIKA SZPROTAWA 1974 K40 53 28 3 1151 K40 25 6 300 K40

WOCH AGNIESZKA CZERWIENSK 1973 K40 50 27 4 1506 K40 23 8 900 K40

MIECHOWICZ MAŁGORZATA KMB 42 KACZMAR RUN T 1975 K40 50 26 5 1271 K40 24 7 498 K40

WOJTAŚ RENATA SZPROTAWA 1973 K40 44 25 6 1511 K40 19 12 910 K40

KŁACZYŃSKA DANUTA KŁACZYŃSKA 1973 K40 30 0 30 1 339 K40

DZIOPA-KAN ANNA BBL ZAGAN,ZAGAN 1976 K40 27 0 27 4 175 K40

KAJDER EWA KAJDER 1969 K40 26 0 26 5 296 K40

CIEŚLAK DANUTA ZARY RUNNERS TEAM,ZA 1968 K40 24 24 7 1051 K40 0

WRZESZCZ EDYTA DRUZYNA SZPIKU,ILOWA 1976 K40 23 23 8 1526 K40 0

STARCZEWSKA PLUTA ALICJA ZIELONA GÓRA 1969 K40 22 22 9 1424 K40 0

BANDUROWSKA AGNIESZKA BANDUROWSCY 1976 K40 22 0 22 9 29 K40

SUCHODOLSKA AGNIESZKA ILOWA 1975 K40 21 21 10 1438 K40 0

CZARNECKA ANNA CZARNECCY 1973 K40 21 0 21 10 130 K40

DZIOPA MAŁGORZATA LUBSKO 1975 K40 20 20 11 1083 K40 0

WOJTASIK SYLWIA NOWA SÓL 1974 K40 20 19 12 1510 K40 1 30 908 K40

MARCINIAK BEATA FIT4WORK,NOWA SÓL 1971 K40 20 0 20 11 472 K40

NADOLNA LIDIA PARKRUN ZARY,ZARY 1976 K40 18 18 13 1283 K40 0

ŁAWNICZEK AGNIESZKA ŁAWNICZEK 1976 K40 18 0 18 13 441 K40

WOŹNIAK-MACIEJEWSKA EDYTA BBL ZAGAN,ZAGAN 1975 K40 17 17 14 1520 K40 0

ROSOŁOWSKA MAGDALENA NOWE MIASTECZKO 1972 K40 17 0 17 14 674 K40

PAWEŁCZAK ANNA ZAGAN 1973 K40 16 16 15 1323 K40 0

NOWICKA ANNA NOWA SÓL 1968 K40 16 0 16 15 49 K40

PSYK BEATA ZAGAN 1976 K40 15 15 16 1360 K40 0

TYLIŃSKA-JANKOWSKA MONIKA ZIELONA GÓRA 1976 K40 15 14 17 1473 K40 1 43 832 K40

WACHOWSKA ANNA DRUZYNA GAZETY,ZIELO 1973 K40 15 0 15 16 837 K40

NOWAK JOANNA GUBIN BIEGA BO LUBI, 1975 K40 14 13 18 1292 K40 1 31 548 K40

KRÓL BOŻENA KLUB BIEGACZA BOLESL 1967 K40 14 0 14 17 390 K40

GAŁECKA-ZIÓŁKOWSKA BEATA SZPROTAWA 1971 K40 13 12 19 1095 K40 1 40 202 K40

GRELA JOANNA GRELA TEAM 1976 K40 13 0 13 18 228 K40

JANKOWSKA MAŁGORZATA JANKOWSCY 1972 K40 12 0 12 19 263 K40

KRZEMIŃSKA-BIELAK KAMILA ZARY 1976 K40 11 11 20 1206 K40 0

SIKORSKA ZDZISŁAWA BBL GUBIN,GUBIN 1967 K40 11 10 21 1404 K40 1 48 717 K40

KESY-KOWALSKA HANNA KOWALSCY 1967 K40 11 0 11 20 322 K40

CHRUSTEK EWA DRUZYNA GAZETY,ZIELO 1968 K40 10 0 10 21 111 K40

NOWOSAD INETTA ZIELONA GÓRA 1968 K40 9 9 22 1295 K40 0

LIPKA ANNA DRUZYNA GAZETY,ZIELO 1972 K40 9 0 9 22 430 K40

PATKOWSKA AGNIESZKA AMATOR NIEZRZESZONY, 1975 K40 8 8 23 1321 K40 0

JANELT WIOLETA MIĘDZYRZECZ 1972 K40 8 0 8 23 995 K40

HAJDUK DANUTA KROSNO ODRZANSKIE 1974 K40 7 7 24 1112 K40 0

BRATUŚ DOROTA PRZYBORÓW 1976 K40 7 0 7 24 85 K40

GRZYMAŁA KORNELIA ZAGAN 1975 K40 6 6 25 1111 K40 0

SZUMSKA LIDIA ZABIEGANI SLAWA,SLAW 1976 K40 6 0 6 25 983 K40

POSCH RENATA ZAGAN 1968 K40 5 5 26 1350 K40 0

CURZYŃSKA-GERUS  ALINA NOWOSOLSKI KLUB KARA 1976 K40 5 4 27 1056 K40 1 53 124 K40

ROKOSZ KATARZYNA ROKOSZ 1971 K40 5 0 5 26 664 K40

KUJBIDA IWONA NOWA SÓL 1976 K40 4 0 4 27 405 K40

KORBECKA-RYGIEL AGNIESZKA NOWA SÓL 1973 K40 3 0 3 28 354 K40

NATER MAGDALENA LUBON 1973 K40 2 0 2 29 536 K40

BRYKALSKA BOGUMIŁA NOWA SÓL 1971 K40 1 0 1 46 89 K40

BUDZIŃSKA BEATA NOWA SÓL 1976 K40 1 0 1 58 92 K40

BUNDZIÓW MONIKA NOWA SÓL 1976 K40 1 0 1 61 94 K40

CZARNECKA ANETTA ZIELONA GÓRA 1972 K40 1 0 1 35 129 K40

DEBOWSKA-SZCZYTKOWSKA IZA K.B.SPRINT SWIDWIN , 1973 K40 1 0 1 56 150 K40

DOBIECKA DOROTA NOWA SÓL 1975 K40 1 0 1 63 152 K40

DUDZIK EWA KURPASOWIE 1969 K40 1 0 1 36 166 K40

GAŁĘZOWSKA MARZENA NOWA SÓL 1970 K40 1 0 1 38 203 K40

GEREMESZ-NAPIERAŁA KATARZYNA NAPIERAŁA 1971 K40 1 0 1 64 968 K40

HOLYNSKA ZUZANNA DZIKKUS ROGOZINIEC,Z 1975 K40 1 0 1 33 244 K40

HUCALUK MONIKA GAIKI 1975 K40 1 0 1 57 246 K40

KASPROWICZ AGATA ARES NOWA SÓL,NOWA S 1974 K40 1 0 1 50 310 K40

KOWALCZYK-HETNAR MARTA NOWA SÓL 1976 K40 1 0 1 42 364 K40

KRAWCZYK IWONA SZPROTAWA 1975 K40 1 0 1 54 386 K40

KRZYMOWSKA EWA GRELA TEAM 1975 K40 1 0 1 52 395 K40

LIPSKA AGATA KARGOWA 1971 K40 1 0 1 44 431 K40

ŁUKASIK MARŻOLENA BRZOZOWA 1973 K40 1 0 1 62 453 K40

MACIEJEWSKA AGNIESZKA ZIELONA GÓRA 1976 K40 1 0 1 32 456 K40

MAJEWSKA IWONA NOWA SÓL 1972 K40 1 0 1 55 464 K40

MISKE CLAUDIA STÜTZRAD,FRANKFURT ( 1973 K40 1 0 1 41 509 K40

MRÓWCZYŃSKA MARIA ZIELONA GÓRA 1974 K40 1 0 1 51 517 K40

NAGIEŁŁO JUSTYNA VEGE RUNNERS,NOWA SÓ 1970 K40 1 0 1 37 526 K40

NOWAK JOLA WROCLAW 1969 K40 1 0 1 39 549 K40

POŁOŃSKA JOANNA KASTA  Z MALEGO MIAS 1970 K40 1 0 1 65 631 K40

POPŁAWSKA AGNIESZKA NA ZDROWIE,NOWA SOL 1976 K40 1 0 1 59 636 K40

PTASZKIEWICZ EWA ZIELONA GÓRO ZACZNIJ 1971 K40 1 0 1 34 650 K40

STASZUK AGNIESZKA GLOGÓW 1975 K40 1 0 1 49 744 K40

SUCHOCKA JOLANTA KASTA  Z MALEGO MIAS 1967 K40 1 0 1 66 766 K40

SULEJEWSKA MARZENA ZABIEGANI SLAWA,SLAW 1973 K40 1 0 1 47 982 K40

ŚLIWIŃSKA KAROLINA ZIELONA GÓRA 1974 K40 1 0 1 60 808 K40

WASYLUK AGNIESZKA NOWA SÓL 1971 K40 1 0 1 45 855 K40

DROP JOANNA DRUZYNA MEDYKA ZIELO 1966 K50 58 29 2 1072 K50 29 2 159 K50

CZERSKA JADWIGA KB SILA ZARY,ZARY 1957 K50 54 28 3 1063 K50 26 5 143 K50

RUDA JÓZEFA PARKRUN ZARY,ZARY 1956 K50 45 25 6 1379 K50 20 11 682 K50

JEZIERSKA MAŁGORZATA PTTK O/NOWA SÓL,NOWA 1961 K50 36 23 8 1141 K50 13 18 282 K50

OLEKSYK WIOLETTA ZARY 1964 K50 30 30 1 1302 K50 0

DUDKOWIAK GRAŻYNA DUDKOWIAK 1961 K50 30 0 30 1 165 K50

FRANCIKOWSKA DOROTA MTS DRUZYNA SZPIKU K 1966 K50 28 0 28 3 194 K50

WOZOWCZYK-LESZKO ELA ZIELONA GÓRA 1965 K50 27 27 4 1516 K50 0
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MAJŁOWSKA IRENA GORZÓW WLKP 1953 K50 27 0 27 4 466 K50

KAMIŃSKA MAŁGORZATA PARKRUN ZARY,ZARY 1963 K50 26 26 5 1154 K50 0

WITKO DOROTA NIEZRZESZONA,NOWA SO 1964 K50 25 0 25 6 891 K50

NAREJKO AGATA PARKRUN ,ZARY 1964 K50 24 24 7 1285 K50 0

NICPOŃ RENATA KB LEW LEGNICA,LEGNI 1964 K50 24 0 24 7 543 K50

SAJDA TEOFILA KATOWICE 1961 K50 23 0 23 8 695 K50

BŁĄDEK JOLANTA FARMERSKA TEAM,BOBRO 1966 K50 22 22 9 1027 K50 0

WITKIEWICZ ELŻBIETA NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1966 K50 22 0 22 9 890 K50

MITEK ROMUALDA MALOMICE 1965 K50 21 21 10 1275 K50 0

KUSIAK DANUTA GRODZISKI KLUB BIEGA 1960 K50 21 0 21 10 414 K50

KROMOŁOWSKA STANISŁAWA STRUZKA 1959 K50 20 20 11 1202 K50 0

DROŚ IRENA ZESPÓL SZKÓL W RUSZO 1965 K50 19 19 12 1073 K50 0

SUTOR MAŁGORZATA BIEGAJACA KASTA MIED 1966 K50 19 0 19 12 771 K50

WŁADYKA BOŻENA GLOGÓW 1961 K50 18 18 13 1503 K50 0

PALEJ ELŻBIETA KB LEW LEGNICA,LUBIN 1953 K50 18 0 18 13 582 K50

FEDORCZAK MAŁGORZATA FEDORCZAK 1966 K50 17 0 17 14 183 K50

SZATKOWSKA LUCYNA ZIELONA GÓRA 1965 K50 16 0 16 15 779 K50

NAWOJSKA JOANNA ZIELONA GÓRO ZACZNIJ 1962 K50 15 0 15 16 538 K50

SĘCZKOWSKA KINGA NOWA SÓL 1963 K50 14 0 14 17 709 K50

POKIDAN ZOFIA NOWA SÓL 1964 K50 12 0 12 19 628 K50

POPŁAWSKA DANUTA NOWA SÓL 1961 K50 11 0 11 20 637 K50

GWIAZDA WANDA SZPROTAWA 1955 K50 10 0 10 21 237 K50

BIESIADA WIESŁAWA NOWA SÓL 1958 K50 9 0 9 22 63 K50

KOCHAJEWSKA KRYSTYNA NOWA SÓL 1960 K50 8 0 8 23 341 K50

NATER URSZULA LUBON 1950 K50 7 0 7 24 537 K50

MIĘSIAK URSZULA SLONE 1959 K50 6 0 6 25 503 K50

KLINCEWICZ KRYSTYNA KLINCEWICZ 1954 K50 5 0 5 26 335 K50

KOWALEWSKA MAŁGORZATA KOWALEWSKICH 1966 K50 4 0 4 27 366 K50

JAMROZIK JAKUB PARKRUN ZARY,ZARY 1997 M20 45 26 5 1124 M16 19 12 254 M20

BOROWIECKI JĘDRZEJ BIEGOSTACJA ZIELONA 1992 M20 43 25 6 1033 M16 18 13 77 M20

WELKE SEBASTIAN ZARY 1992 M20 31 21 10 1488 M16 10 21 865 M20

STARŻYŃSKI ANDRZEJ KLEMENTOWICE 1990 M20 30 30 1 1548 M16 0

ZAGÓRNY MARCIN TOMATO KROSNO ODRZAN 1988 M20 30 0 30 1 931 M20

OLIJNYK PAWEL WINNICA, UKRAINA 1988 M20 29 29 2 1547 M16 0

MARYSIAK ADAM ASTRA NOWA SÓL,KSIAZ 1988 M20 29 0 29 2 480 M20

KLAYBOR  DAWID 34 BKPANC ,DRZYCIM 1990 M20 28 28 3 1169 M16 0

HULEWICZ MICHAŁ LEWANDOWSKI TEAM,GOR 1988 M20 28 0 28 3 976 M20

WENLAND MICHAŁ WĘGLINIEC 1989 M20 27 27 4 1481 M16 0

ŚLEZAK PIOTR SLEZAK TEAM,WROCLAW 1989 M20 27 0 27 4 807 M20

DOMOWICZ MICHAŁ CYKLOSPORT BOLESLAWI 1993 M20 26 0 26 5 156 M20

KRAWCZYK PIOTR GOSCIESZOWICE 1989 M20 25 17 14 1200 M16 8 23 388 M20

WURST PRZEMYSLAW NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1993 M20 25 0 25 6 922 M20

WRONA MARIUSZ BBL ZAGAN,ZAGAN 1991 M20 24 24 7 1523 M16 0

ROSZYK PAWEŁ NOWA SÓL 1989 M20 24 19 12 1377 M16 5 26 677 M20

OLSZEWSKI BARTŁOMIEJ OLSZEWSKI TEAM 1994 M20 24 0 24 7 563 M20

KURIATA RAFAŁ ZIELONA GORA 1990 M20 23 23 8 1218 M16 0

OLSZEWSKI SEBASTIAN OLSZEWSKI TEAM 1996 M20 23 0 23 8 564 M20

MALINOWSKI SŁAWOMIR JW4071 ZAGAN,NOWA SÓ 1987 M20 22 22 9 1254 M16 0

DEKIERT MICHAŁ MAKSYMILIAN,GLOGÓW 1988 M20 22 0 22 9 6 M20

ŁĄTKA PIOTR ŁĄTKA 1989 M20 21 0 21 10 444 M20

JAWORSKI MARCIN BBL ZAGAN, RUNNERS Z 1989 M20 20 20 11 1138 M16 0

WAWRZYKOWSKI JAKUB MKST ASTRA NOWA SÓL, 1997 M20 20 0 20 11 857 M20

SKRZYPCZAK ARTUR STAL JASIEN,JASIEN 1989 M20 19 18 13 1410 M16 1 61 725 M20

STERNIK FABIAN BYTOM ODRZANSKI 1992 M20 17 0 17 14 754 M20

MOTYL PAWEŁ ZARY 1988 M20 16 16 15 1282 M16 0

NADOLNY PIOTR NIEZRZESZONY,GLOGÓW 1993 M20 16 0 16 15 525 M20

BĘDZICHOWSKI RAFAEL SLUBICE 1991 M20 15 15 16 1018 M16 0

KAFLIK KRZYSZTOF OSNO LUBUSKIE 1994 M20 15 14 17 1148 M16 1 30 295 M20

KIERZEK JACEK WILKANOWO 1997 M20 15 0 15 16 325 M20

WASILEWSKI MARCIN ZIELONA GÓRA 1987 M20 14 13 18 1485 M16 1 31 853 M20

ŁOZOWSKI OLAF ZKS JORGE TRIATHLON, 1999 M20 14 0 14 17 449 M20

WIERZBICKI MICHAŁ ZGRUPKA TEAM,SWIEBOD 1991 M20 13 0 13 18 878 M20

ŁABUĆ PIOTR KMB 42,KROSNO ODRZAN 1988 M20 12 12 19 1239 M16 0

ŚWIERCZ SZYMON GŁOGÓW 1989 M20 12 0 12 19 975 M20

LIPUT PAWEŁ EMONS RUNNING TEAM,L 1987 M20 11 11 20 1235 M16 0

ZDANOWICZ JAN OZW ZAGAN,MODRZYCA 1988 M20 11 10 21 1533 M16 1 48 938 M20

KRÓL ŁUKASZ KB BOLESLAWIEC / GOG 1988 M20 11 0 11 20 392 M20

OSTROWSKI WOJCIECH LAGÓW 1990 M20 9 9 22 1308 M16 0

BARDZIŃSKI RAFAŁ KB LEW LEGNICA,LEGNI 1992 M20 9 0 9 22 35 M20

MALESZA KRZYSZTOF ZAGAN 1988 M20 8 8 23 1252 M16 0

JAKUBOWSKI DAMIAN ZIELONA GÓRA 1988 M20 8 7 24 1123 M16 1 50 252 M20

WIECZÓR SZCZERBOWICZ JAROSŁAW ŚCINAWA 1992 M20 7 0 7 24 972 M20

KAJPER DANIEL ZAGAN 1987 M20 6 6 25 1149 M16 0

ROŻNOWICZ MATEUSZ LEROY MERLIN ZIELONA 1990 M20 6 0 6 25 680 M20

ZIOBROWSKI MATEUSZ ZIELONA GÓRA 1987 M20 5 5 26 1535 M16 0

PIRÓG MARCIN MIĘDZYRZECZ 1988 M20 5 4 27 1549 M16 1 41 613 M20

CZECH MATEUSZ NOWA SÓL 1991 M20 4 0 4 27 135 M20

JASION KACPER GUBIN 2000 M20 3 3 28 1132 M16 0

BANIUK MATEUSZ AFERA ZAGAN,ZAGAN 1993 M20 3 2 29 1009 M16 1 63 34 M20

BĘBEN DAMIAN KSIAZ SLASKI 1998 M20 3 0 3 28 51 M20

WAŻNY ŁUKASZ ZARSKI KLUB SPORTÓW 1989 M20 2 1 31 1486 M16 1 60 860 M20

BOGACZ PAWEŁ NOWA SÓL 1987 M20 2 1 34 1029 M16 1 65 73 M20

KUC PATRYK SZPROTAWA 1990 M20 2 1 36 1210 M16 1 56 400 M20

KOWALEWSKI PAWEŁ KOWALEWSKI TEAM/ CNS 1987 M20 2 1 52 1195 M16 1 83 369 M20

GOŁĘBIOWSKI TYTUS KSF ZIELONA GÓRA,ZIE 1989 M20 2 0 2 29 221 M20

FOSZCZ PIOTR EMONS RUNNING TEAM,U 1988 M20 1 1 30 1088 M16 0

RABSKI  TOMASZ ZGORZELEC 1988 M20 1 1 32 1363 M16 0

GOŁĄB BARTŁOMIEJ ZARY 1989 M20 1 1 33 1102 M16 0

TUR GRZEGORZ JASIEN 1989 M20 1 1 35 1471 M16 0

CICHOCKI MAREK UKS START RUSZÓW,CZE 1988 M20 1 1 37 1048 M16 0

MALINOWSKI  KAROL ZAGAN 1996 M20 1 1 38 1256 M16 0

TOMASZEWICZ MARCIN 34 BKPANC / ZARSKI K 1987 M20 1 1 39 1466 M16 0

JAŚKOWIAK MARCIN ZIELONA GÓRA 1989 M20 1 1 40 1135 M16 0

ŻUREK GRZEGORZ SWIEBODZINSKA GRUPA 1989 M20 1 1 41 1538 M16 0

STACHURA MACIEJ ZAGAN 1999 M20 1 1 42 1421 M16 0

ZABŁOCKI WOJCIECH ZARY 1989 M20 1 1 43 1529 M16 0

KORDYLEWSKI PAWEŁ ZARY 1990 M20 1 1 44 1186 M16 0

SOROKO BARTOSZ ZAGAN 1996 M20 1 1 45 1417 M16 0

STYK MAREK ZIELONA GÓRA 1989 M20 1 1 46 1437 M16 0

STĘPIEŃ DAMIAN NIEZRZESZONY,ZAGAN 1993 M20 1 1 47 1430 M16 0

CZARNOTA MICHAŁ ILOWA 1991 M20 1 1 48 1058 M16 0

MALINOWSKI  ADRIAN MALINOWSKITEAM ,ZAGA 1990 M20 1 1 49 1255 M16 0

JANOSZ KRYSTIAN ZARY 1998 M20 1 1 50 1127 M16 0

LASKOWIECKI GRZEGORZ SZAKAL,ZAGAN 1988 M20 1 1 51 1227 M16 0

MICHALSKI TOMASZ JASIEN 1989 M20 1 1 53 1270 M16 0

WILCZYŃSKI MATEUSZ SZAKAL,ZAGAN 1996 M20 1 1 54 1495 M16 0

SZEWCZYK TOMASZ JASIEN 1989 M20 1 1 55 1449 M16 0

KRAWCZYK PIOTR SZAKAL,ZAGAN 1987 M20 1 1 56 1199 M16 0

ZAJDEL TOMASZ ZAGAN 1989 M20 1 1 57 1531 M16 0

BARTKIEWICZ GRZEGORZ NOWA SÓL 1994 M20 1 0 1 68 50 M20

BARTOSIK RAFAŁ WROCŁAW 1992 M20 1 0 1 71 40 M20
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BĄBELEK MARIUSZ KM SPORT IRT MIEDZYR 1991 M20 1 0 1 32 42 M20

BIAZIK PIOTR TP,NOWA SÓL 1988 M20 1 0 1 115 54 M20

BYSTRYK  MATEUSZ ZIEMNICE 1991 M20 1 0 1 113 96 M20

CHWIAŁKOWSKI WIKTOR CHWIAŁKOWSCY 1999 M20 1 0 1 118 113 M20

CZARNECKI JAKUB CZARNECCY 1998 M20 1 0 1 77 132 M20

CZERNECKI PRZEMYSŁAW KOZUCHÓW 1990 M20 1 0 1 51 140 M20

FARON MACIEJ FARON 1995 M20 1 0 1 108 180 M20

FEDORCZAK MICHAŁ FEDORCZAK 1995 M20 1 0 1 44 184 M20

GDULA EMIL FUNDACJA KAROLAT,SIE 1989 M20 1 0 1 92 207 M20

GDULA PIOTR FUNDACJA KAROLAT,SIE 1995 M20 1 0 1 101 208 M20

JACKOWSKI DANIEL KM SPORT IRT MIEDZYR 1989 M20 1 0 1 81 251 M20

JANKOWIAK ŁUKASZ RUNPLANET TEAM,KROSN 1991 M20 1 0 1 49 262 M20

JANUSZEWSKI BARTOSZ TP,NOWA SÓL 1989 M20 1 0 1 114 267 M20

JAWOREK DAMIAN JAWOREK 1990 M20 1 0 1 90 276 M20

JEZIORSKI BARTOSZ SIEDLISKO 1989 M20 1 0 1 106 284 M20

JUNG DAWID NOWA SÓL 1992 M20 1 0 1 99 290 M20

KAMIŃSKI JAKUB NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1988 M20 1 0 1 37 304 M20

KASPER KAMIL NOWA SÓL 1992 M20 1 0 1 94 309 M20

KĘPKA PATRYK OSP SLAWA,SLAWA 1997 M20 1 0 1 72 324 M20

KOŁASKI GRZEGORZ NOWA SÓL 1987 M20 1 0 1 103 345 M20

KOŁODZIEJ MICHAŁ KB LEW LEGNICA,MILKO 1998 M20 1 0 1 88 347 M20

KOWALEWSKI TOMASZ KOWALEWSKICH 1996 M20 1 0 1 43 370 M20

KOZŁOWSKI KAMIL CYBINKA 1987 M20 1 0 1 93 378 M20

KOZŁOWSKI KONRAD KOZŁOWSCY 1998 M20 1 0 1 117 379 M20

KURPAS RAFAŁ KURPASOWIE 2000 M20 1 0 1 70 413 M20

LEWANDOWSKI DENIS MF TAU,NOWA SÓL 1996 M20 1 0 1 104 427 M20

LÓSSA MICHAŁ LÓSSA 1999 M20 1 0 1 80 436 M20

MADEJSKI  DANIEL SULECHÓW 1988 M20 1 0 1 89 459 M20

MARKOWIAK PRZEMYSŁAW NOWA SÓL 1987 M20 1 0 1 95 478 M20

MAZUR MICHAŁ KŁODAWA GORZOWSKA 1991 M20 1 0 1 55 488 M20

MICHALAK DAMIAN MICHALAK DARIUSZ 2000 M20 1 0 1 38 495 M20

MICHALAK OSKAR SARBIA 1998 M20 1 0 1 57 973 M20

MICHALCZENIA KACPER WIECHLICE 1999 M20 1 0 1 85 496 M20

MIERZYŃSKI PAWEŁ MIERZYŃSKI 1989 M20 1 0 1 67 502 M20

MINDLER MARCIN KOZUCHÓW 1991 M20 1 0 1 107 506 M20

MINIACH ROBERT NOWA SÓL 1987 M20 1 0 1 116 507 M20

MIRECKI GRZEGORZ NA ZDROWIE,WROCLAW 1987 M20 1 0 1 34 508 M20

NAPIERALSKI JAKUB 67100 1987 M20 1 0 1 97 531 M20

NAPIERAŁA OSKAR NAPIERAŁA 1996 M20 1 0 1 52 967 M20

NICIŃSKI BARTOSZ NOWA SÓL 1993 M20 1 0 1 110 542 M20

OLKO MICHAŁ SIEDLISKO 1996 M20 1 0 1 87 561 M20

OSIADŁY JAKUB NOWA SÓL 1998 M20 1 0 1 53 610 M20

OŚKA SEBASTIAN NOWA SÓL 1991 M20 1 0 1 86 978 M20

PAJĄK DOMINIK STAWONOGI 1987 M20 1 0 1 39 579 M20

PALUCH ŁUKASZ ZARY 1989 M20 1 0 1 64 583 M20

PASZKOWSKI MICHAŁ SOLANIN FILM FESTIWA 1991 M20 1 0 1 46 585 M20

PATELKA JAROSŁAW PATELKA 1997 M20 1 0 1 109 956 M20

PATELKA PRZEMYSŁAW PATELKA 1990 M20 1 0 1 42 957 M20

PIGUŁA SEBASTIAN BIEGAMDLAZDROWIA.PL, 1988 M20 1 0 1 45 606 M20

PRUŚ MIECZYSŁAW ZORY 1988 M20 1 0 1 59 645 M20

PRZYBYLSKI KAMIL SIEDLEC 1995 M20 1 0 1 91 646 M20

RYBAK KRYSTIAN NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1990 M20 1 0 1 76 684 M20

SALA ADRIAN SS.BODAK1889,NOWA SÓ 1991 M20 1 0 1 62 696 M20

SMURZYŃSKI PIOTR ALUSIA TEAM,KWIDZYN 1988 M20 1 0 1 78 729 M20

SOKALSKI PATRYK SDM 2016,OTYN 1996 M20 1 0 1 58 733 M20

SOKOŁOWSKI BARTŁOMIEJ MLODZIEZ FRANCISZKAN 1996 M20 1 0 1 112 735 M20

SOKOŁOWSKI PRZEMYSŁAW MF TAU,NOWA SÓL 1996 M20 1 0 1 111 736 M20

STECIĄG KACPER STECIĄG 1992 M20 1 0 1 75 746 M20

STOJKE KRZYSZTOF STOJKE 1994 M20 1 0 1 35 758 M20

STOJKE PAWEŁ STOJKE 1999 M20 1 0 1 105 759 M20

STOŁOWSKI MARCIN NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1991 M20 1 0 1 40 761 M20

STRUZIK  TOMASZ ZIELONA GÓRA 1995 M20 1 0 1 102 763 M20

SUTOR RADOSŁAW BIEGAJACA KASTA MIED 2000 M20 1 0 1 82 772 M20

SWINIAREK DAMIAN SWINIAREK 1997 M20 1 0 1 96 776 M20

SZOCIK KACPER ZARY RUNNERS TEAM, M 2000 M20 1 0 1 47 11 M20

SZYDEŁKO ADAM ROKITKI 1988 M20 1 0 1 54 797 M20

SZYMCZAK KAMIL OTYN 2000 M20 1 0 1 74 988 M20

SZYSZKA OLAF ZIELONA GÓRA 1992 M20 1 0 1 73 804 M20

ŚWITLIŃSKI ŁUKASZ DRUZYNA SZPIKU,PRZEM 1989 M20 1 0 1 79 813 M20

TARNAWSKI  KAROL WKS SLASK WROCLAW ,W 1999 M20 1 0 1 98 817 M20

TRZOP FILIP ZIELONA GÓRA 1996 M20 1 0 1 100 829 M20

WĄSIAK ODYSEUSZ OSP SLAWA,SLAWA 1995 M20 1 0 1 69 861 M20

WESZLER PRZEMYSŁAW NOWA SÓL 1991 M20 1 0 1 84 868 M20

WITKO TOMASZ NIEZRZESZONY,NOWA SO 1993 M20 1 0 1 36 892 M20

WOJTASIŃSKI MATEUSZ NOWA SÓL 1998 M20 1 0 1 33 909 M20

WYKOCKI MATEUSZ NOWA SÓL 2000 M20 1 0 1 66 924 M20

MIKOŁAJCZYK PIOTR NGB / 5LPA,NOWA SÓL 1980 M30 53 28 3 1273 M30 25 6 505 M30

PIOTROWSKI MARCIN ZARY RUNNERS TEAM ,Z 1985 M30 51 27 4 1339 M30 24 7 611 M30

BIALIC RADOSŁAW TOMASZOWO 1977 M30 40 23 8 1020 M30 17 14 53 M30

PISULSKI  ADAM 10BKPANC,ZAGAN 1980 M30 30 30 1 1340 M30 0

OSIOR BARTEK OSIOR 1983 M30 30 0 30 1 570 M30

KOWALCZUK TOMASZ ZAGAN 1978 M30 29 29 2 1192 M30 0

KAMODA PAWEŁ KM SPORT TEAM,PLOTY 1981 M30 29 0 29 2 305 M30

ZAKRZEWSKI ADAM ZARY RUNNERSTEAM,ZAR 1979 M30 28 17 14 1532 M30 11 20 932 M30

ŚMIEIŃSKI FILIP MSPORT RCS TEAM,LUBI 1985 M30 28 0 28 3 979 M30

WINNICZUK  KAROL KGHM ZG RUDNA ,WILKÓ 1983 M30 27 0 27 4 885 M30

KOGUT SZCZEPAN JW 2649,ZAGAN 1978 M30 26 26 5 1178 M30 0

KAŹMIERCZAK DAMIAN ŚMIGIEL 1977 M30 26 0 26 5 963 M30

SITNICKI MARIUSZ Zagan 1977 M30 25 25 6 1405 M30 0

KAMERDUŁA ŁUKASZ FARMERSKA TEAM,BOBRO 1980 M30 24 24 7 1153 M30 0

WALKOWIAK ROBERT TEAM MTB PARKIETEX,M 1979 M30 23 0 23 8 848 M30

OCZKOWSKI BARTOSZ KLUB KOKOSA,ZIELONA 1980 M30 22 22 9 1296 M30 0

KWAŚNIK KRZYSZTOF KGHM POLKOWICE-SIERO 1985 M30 22 0 22 9 419 M30

LERIAN MARIUSZ KWISA LUBAN,LUBAN 1982 M30 21 21 10 1233 M30 0

PIOSIK MACIEJ VEGE RUNNERS,NOWA SÓ 1981 M30 21 0 21 10 609 M30

KASPER GRZEGORZ REPREZENTUJE SIEBIE 1981 M30 20 20 11 1161 M30 0

ANDRZEJEWSKI MARCIN NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1978 M30 20 0 20 11 17 M30

KWIATKOWSKI DANIEL EXTREME RUNNER,LUBAN 1985 M30 19 19 12 1226 M30 0

KSIĄŻEK SEBASTIAN KSIĄŻEK 1979 M30 19 0 19 12 397 M30

KOWALCZUK LUKASZ SWIEBODZIN 1979 M30 18 18 13 1191 M30 0

WARSZAWSKI ANDRZEJ ZIELONA GÓA 1985 M30 18 0 18 13 851 M30

RADZISZEWSKI ŁUKASZ LUBSKO 1983 M30 16 16 15 1541 M30 0

ROSAK MARCIN RUNNERSKI.PL,ZIELONA 1977 M30 16 11 20 1375 M30 5 26 670 M30

PIĄTKOWSKI PRZEMYSŁAW GORZÓW WIELKOPOLSKI 1978 M30 16 0 16 15 595 M30

SZYMCZAK JAROSŁAW GORZÓW WLKP 1979 M30 15 15 16 1459 M30 0

KATA ŁUKASZ KATARUN,ZIELONA GÓRA 1984 M30 15 14 17 1163 M30 1 39 317 M30

SZYMCZYK RAFAŁ ZIELONA GÓRA 1982 M30 15 0 15 16 422 M30

KAPŁON KRZYSZTOF LOZY 1982 M30 14 13 18 1159 M30 1 41 308 M30

SADURSKI ŁUKASZ 5 LUBUSKI PULK ARTYL 1984 M30 14 0 14 17 694 M30

SZLACHCIKOWSKI ARKADIUSZ BYLE DO PRZODU,SZPRO 1985 M30 13 10 21 1450 M30 3 28 788 M30

OLESIŃSKI ERNEST OSADCZUK OLGA 1978 M30 13 0 13 18 560 M30
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KOPRIANIUK DARIUSZ ZARY 1977 M30 12 12 19 1185 M30 0

KASZA RAFAŁ CROSSFIT SENSHI & CZ 1984 M30 12 0 12 19 314 M30

GRZESIAK KRZYSZTOF GRZESIAK AGATA 1983 M30 10 0 10 21 233 M30

PETLUSZEWSKI EDWIN SZPROTAWA 1984 M30 9 9 22 1329 M30 0

KOWCZYK ŁUKASZ SZPROTAWA 1977 M30 9 8 23 1197 M30 1 44 376 M30

DRGAS ROMAN PKO BANK POLSKI,PROC 1982 M30 9 0 9 22 158 M30

JAŻŁO PRZEMYSŁAW NAPIERAMY.PL,GLOGÓW 1985 M30 8 0 8 23 279 M30

JĘDRAS ŁUKASZ ZARY 1984 M30 7 7 24 1142 M30 0

LIBERT GRZEGORZ NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1977 M30 7 0 7 24 429 M30

JAMROZIK MATEUSZ RUNNERS TEAM ZARY,ZA 1984 M30 6 6 25 1125 M30 0

PAWŁOWSKI TOMEK SOKÓL WLOSZAKOWICE,W 1986 M30 6 0 6 25 589 M30

SZLĘZAK MARCIN SKF BOKSING ZIELONA 1981 M30 5 5 26 1451 M30 0

GRZEŚKOWIAK MARCIN ZARY 1979 M30 4 4 27 1110 M30 0

BOROWIEC BARTEK RUNPLANET TEAM,ZIELO 1979 M30 4 0 4 27 76 M30

JAŚKOWIAK MARIUSZ DRUZYNA GAZETY,ZIELO 1983 M30 3 3 28 1136 M30 0

ŚLIWCZYŃSKI DAMIAN SWIEBODZINSKA GRUPA 1984 M30 2 2 29 1461 M30 0

MARKOWIAK DANIEL NOWA SÓL 1985 M30 2 1 33 1259 M30 1 37 477 M30

KUŹMIAK STANISŁAW ZARY 1979 M30 2 1 34 1223 M30 1 75 417 M30

MACIEJEWSKI ROMAN KMB 42,KROSNO ODRZAN 1983 M30 2 1 36 1248 M30 1 67 458 M30

KOTLAREK DAWID VEGE RUNNERS,ZIELONA 1978 M30 2 1 38 1189 M30 1 62 360 M30

KAJPER RAFAŁ BBL ZAGAN,ZAGAN 1982 M30 2 1 39 1150 M30 1 55 299 M30

MAZURKIEWICZ TOMASZ LEKNICA 1984 M30 2 1 42 1267 M30 1 63 980 M30

JÓZEFIAK GRZEGORZ BBL ZAGAN,ZAGAN 1977 M30 2 1 45 1145 M30 1 137 288 M30

FIEDOROWICZ TOMASZ JW1517,ZIELONA GÓRA 1979 M30 2 1 46 1085 M30 1 81 188 M30

KOSZCZYC RAFAŁ BBL GUBIN,GUBIN 1986 M30 2 1 49 1188 M30 1 94 359 M30

ŁOWEJKO ŁUKASZ ZIELONA GÓRA 1982 M30 2 1 50 1244 M30 1 73 448 M30

RZĘSA ŁUKASZ SWIDNICA 1985 M30 2 1 52 1389 M30 1 68 688 M30

NESTEROWICZ RADOSŁAW GUBIN 1986 M30 2 1 57 1289 M30 1 70 541 M30

JASKÓLSKI KRZYSZTOF BBL GUBIN,GUBIN 1983 M30 2 1 59 1133 M30 1 64 964 M30

PIOTROWSKI ARKADIUSZ ZARY 1979 M30 2 1 63 1338 M30 1 72 612 M30

WIŚNIEWSKI DARIUSZ NOWOGRÓD BOBRZANSKI 1980 M30 2 1 67 1499 M30 1 110 886 M30

CZERNECKI TOMASZ KMB 42 KACZMAR RUN T 1980 M30 2 1 69 1062 M30 1 84 141 M30

HREBENIUK MARCIN KIELCZ 1980 M30 2 1 71 1118 M30 1 97 245 M30

PIKULA RADOMIR RUNPLANET TEAM,ZIELO 1983 M30 2 1 79 1337 M30 1 117 607 M30

SUROWIEC PIOTR JW 2649 / PARKRUN ZA 1977 M30 2 1 80 1439 M30 1 112 770 M30

PIĘTKO MARCIN BBL GUBIN,GUBIN 1985 M30 2 1 87 1336 M30 1 102 605 M30

RUT ŁUKASZ GO & JUMP,NOWA SÓL 1982 M30 2 1 89 1385 M30 1 135 683 M30

GRELA JAROSŁAW KOZUCHÓW 1977 M30 2 1 93 1106 M30 1 95 227 M30

PIETRUSIEWICZ MARCIN UKS JEDYNKA SULECHÓW 1981 M30 2 1 95 1334 M30 1 118 599 M30

PIWOWARCZYK EMIL MAC KONSULTANCI OSWI 1982 M30 2 1 99 1342 M30 1 133 616 M30

WAJSBERG MACIEJ NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1977 M30 2 1 100 1479 M30 1 205 839 M30

MIĄŻEK ADRIAN NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1985 M30 2 1 101 1269 M30 1 156 494 M30

PŁONKA ADAM NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1977 M30 2 1 102 1344 M30 1 57 618 M30

WITT DOMINIK NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1986 M30 2 1 103 1501 M30 1 88 894 M30

POZNANIAK ARTUR NOWA SÓL 1983 M30 2 1 111 1351 M30 1 121 644 M30

GLINKA MICHAŁ ZABIEGAJRAKA.PL,LUBS 1979 M30 2 1 115 1101 M30 1 145 212 M30

CIERENIEWICZ ANDRZEJ ZIELONA GÓRA 1977 M30 2 1 117 1050 M30 1 173 120 M30

CUKIERNIK PRZEMEK ZIELONA GÓRA 1982 M30 2 1 118 1055 M30 1 166 123 M30

GĄSIEWSKI GRZEGORZ PERCEPTUS TEAM,ZIELO 1982 M30 2 1 121 1099 M30 1 180 206 M30

SNACKI ANDRZEJ BBL ZAGAN,ZAGAN 1982 M30 2 1 129 1413 M30 1 193 730 M30

DUBEC PIOTR NOWA SÓL 1982 M30 2 1 131 1075 M30 1 202 162 M30

SYPOSZ PAWEŁ ZIELONA GÓRA 1979 M30 2 1 134 1442 M30 1 216 778 M30

STOKŁOSA PIOTR MICHAŁ DOMINET NIERUCHOMOSC 1984 M30 2 1 137 1434 M30 1 187 760 M30

BIERNACKI MARCIN BBL ZAGAN,ZAGAN 1985 M30 2 1 139 1022 M30 1 217 61 M30

BIALOBRZEWSKI SLAWOMIR KIELCZOW 1979 M30 2 0 2 29 960 M30

PERON PRZEMYSŁAW SWIEBODZINSKA GRUPA 1979 M30 1 1 86 1328 M30 0

URBANIAK JACEK MALOMICE 1977 M30 1 1 30 1475 M30 0

DOMARADZKI JAROSŁAW KLUB BIEGACZA BOLESL 1982 M30 1 1 31 1069 M30 0

WESSELI SŁAWOMIR SWIEBODZINSKA GRUPA 1980 M30 1 1 32 1490 M30 0

MACHOWIAK TOMASZ NO TO JADZIEM,ZIELON 1983 M30 1 1 35 1247 M30 0

SAWICKI MARCIN ZAGAN 1986 M30 1 1 37 1396 M30 0

MARSZEWSKI MARCIN ZAGAN 1985 M30 1 1 40 1261 M30 0

SPYRA ADAM LIPINKI LUZYCKIE 1979 M30 1 1 41 1419 M30 0

BYKOWSKI WOJCIECH ZIELONA GÓRA 1979 M30 1 1 43 1041 M30 0

WOJAKOWSKI ŁUKASZ PARKRUN ZARY,ZARY 1977 M30 1 1 44 1507 M30 0

STĘŻYCKI ARTUR ZARY 1978 M30 1 1 47 1432 M30 0

KAMIŃSKI PIOTR ZARY RUNNERS TEAM ,Z 1979 M30 1 1 48 1155 M30 0

RADULSKI JAREK ZAGAN 1977 M30 1 1 51 1364 M30 0

ŻŁOBIŃSKI PIOTR ZIELONA GÓRA 1980 M30 1 1 53 1540 M30 0

MACHLOWIEC  PAWEŁ ILOWA 1980 M30 1 1 54 1246 M30 0

PRZYBYŁŁA DOMINIK ZARY RUUNERS TEAM,ZA 1980 M30 1 1 55 1358 M30 0

WEIDNER JOHNY NOTOJADZIEM,ZIELONA 1985 M30 1 1 56 1487 M30 0

SZYMAŃSKI ŁUKASZ ZARY 1985 M30 1 1 58 1456 M30 0

STĘŻYCKI GRZEGORZ PUSTKÓW 1982 M30 1 1 60 1433 M30 0

LASKOWSKI MACIEJ ILOWA 1985 M30 1 1 61 1229 M30 0

STOLARZ IRENEUSZ ZAGAN 1978 M30 1 1 62 1435 M30 0

WILK MARCIN DABROWA GÓRNICZA 1984 M30 1 1 64 1497 M30 0

MANAJ MICHAŁ ZARY 1982 M30 1 1 65 1258 M30 0

SOWIŃSKI SŁAWEK ZAGAN 1981 M30 1 1 66 1418 M30 0

TROJNAR PRZEMYSŁAW ZAGAN 1983 M30 1 1 68 1469 M30 0

JASIŃSKI PIOTR PARKRUN ZARY,ZARY 1980 M30 1 1 70 1131 M30 0

JASIŃSKI DARIUSZ VAMPIRIA ,ZARY 1983 M30 1 1 72 1130 M30 0

BEDNARSKI PAWEŁ BBL GUBIN,BRODY 1978 M30 1 1 73 1014 M30 0

KRYGIER GRZEGORZ ZARY RUNNER TEAM,ZAR 1979 M30 1 1 74 1205 M30 0

BORKOWSKI ZBIGNIEW SWIETOSZÓW 1979 M30 1 1 75 1031 M30 0

STADLER GRZEGORZ SIODLO 1982 M30 1 1 76 1422 M30 0

TALKOWSKI MATEUSZ ZAGAN 1983 M30 1 1 77 1464 M30 0

DROBEK MAREK GUBIN 1981 M30 1 1 78 1071 M30 0

MATKOWSKI PRZEMYSŁAW PERCEPTUS TEAM,ZIELO 1985 M30 1 1 81 1265 M30 0

SZYMCZAK BARTŁOMIEJ PARKRUN ZARY,ZARY 1986 M30 1 1 82 1458 M30 0

BUDZIŁŁO DANIEL ZAGAN 1978 M30 1 1 83 1040 M30 0

OLCZYK ARTUR ZGR THCPROMIL,ZGORZE 1977 M30 1 1 84 1298 M30 0

KUŚ MICHAŁ ZIELONA GÓRA 1982 M30 1 1 85 1222 M30 0

DUDEK SEBASTIAN ZAGAN 1984 M30 1 1 88 1077 M30 0

ROMELCZYK MICHAŁ SKF BOKSING ZIELONA 1982 M30 1 1 90 1374 M30 0

MALESA ADRIAN SZPROTAWA 1979 M30 1 1 91 1251 M30 0

RÓŻYŃSKI SZYMON ZIELONA GÓRA 1985 M30 1 1 92 1378 M30 0

KRECHOWIEC  WOJCIECH ZAGAN 1980 M30 1 1 94 1201 M30 0

ANDRZEJEWICZ PAWEŁ ŻARY 1978 M30 1 1 96 1104 M30 0

REMEZ MIECZYSŁAW GUZIEC TEAM,ZARY 1983 M30 1 1 97 1368 M30 0

SZYLKIN WOJCIECH ZIELONA GÓRA 1981 M30 1 1 98 1455 M30 0

STACHOWIAK GRZEGORZ ZAGAN 1977 M30 1 1 104 1420 M30 0

KOMAR IRENEUSZ ZAGAN 1981 M30 1 1 105 1182 M30 0

GAJEWSKI ROBERT LIDZBARK WARMINSKI 1978 M30 1 1 106 1092 M30 0

ADAMCZAK MACIEJ ZIELONA GÓRA 1981 M30 1 1 107 1001 M30 0

MROŻEK MARCIN ŻAGAŃ 1982 M30 1 1 108 1023 M30 0

GRZELAK TOMASZ ZIELONA GÓRO ZACZNIJ 1982 M30 1 1 109 1109 M30 0

OKRZYŃSKI DANIEL SWIETOSZÓW 1984 M30 1 1 110 1297 M30 0

JAWORSKI KRZYSZTOF ZAGAN 1980 M30 1 1 112 1137 M30 0

MODZELEWSKI PAWEŁ ZIELONA GÓRA 1985 M30 1 1 113 1280 M30 0

CIOS JULIUSZ POLKOWICE 1980 M30 1 1 114 1054 M30 0
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GOŁĘBIEWSKI MICHAŁ ZAGAN 1981 M30 1 1 116 1004 M30 0

KLIMAS PAWEŁ PRZEWÓZ 1983 M30 1 1 119 1173 M30 0

PAWLAK JANUSZ ZAGAN 1979 M30 1 1 120 1325 M30 0

KNAP WOJCIECH ZAGAN 1982 M30 1 1 122 1175 M30 0

KOWAL WOJCIECH ILOWA 1981 M30 1 1 123 1190 M30 0

BEŁZ ADRIAN PRZEWŇZ 1985 M30 1 1 124 1015 M30 0

KLEWIN RADOSŁAW DRUZYNA SZPIKU,ZARY 1982 M30 1 1 125 1170 M30 0

DUDZIK MAREK BBL, JW 2649,ZAGAN 1978 M30 1 1 126 1079 M30 0

BUCZEL PRZEMYSŁAW ZAGAN 1983 M30 1 1 127 1037 M30 0

KUSTRA KRZYSZTOF ZAGAN 1980 M30 1 1 128 1221 M30 0

SADOWSKI  MARCIN ZAGAN 1980 M30 1 1 130 1392 M30 0

KOSICKI  PIOTR SULECHÓW 1982 M30 1 1 132 1187 M30 0

GROSSE PAWEŁ BRACTWO BIEGACZY ZIE 1977 M30 1 1 133 1107 M30 0

LASOTA PIOTR ZIELONA GÓRA 1980 M30 1 1 135 1230 M30 0

ŁAZAROWICZ SEBASTIAN BOZNÓW 1977 M30 1 1 136 1241 M30 0

MACHOWSKI DARIUSZ NOWA SÓL 1986 M30 1 1 138 1542 M30 0

NIJAK KAMIL 4ZPPLOT,ZIELONA GÓRA 1983 M30 1 1 140 1290 M30 0

KAN STEFAN BBL ZAGAN,ZAGAN 1977 M30 1 1 141 1157 M30 0

WOJTERA PIOTR ZAGAN SHADOWS,MALOMI 1982 M30 1 1 142 1512 M30 0

MLECZKO PAWEŁ ZARY 1979 M30 1 1 143 1277 M30 0

DYKSZAK SŁAWOMIR ZIELONA GÓRO ZACZNIJ 1978 M30 1 1 144 1081 M30 0

KUCZYŃSKI SZYMON JEDI GROUP,ZARY 1981 M30 1 1 145 1213 M30 0

PACZKOWSKI PIOTR 24 KTR,GUBIN 1982 M30 1 1 146 1313 M30 0

AMPUŁA PAWEŁ GORZÓW WLKP. 1979 M30 1 0 1 199 15 M30

BABACZ MARCIN NOWA SÓL 1984 M30 1 0 1 98 19 M30

BACHORSKI REMIGIUSZ ZABIEGANI SLAWA,CIOS 1984 M30 1 0 1 30 22 M30

BADUREK MARCIN GLOGÓW 1979 M30 1 0 1 139 23 M30

BALCEREK MARCIN NOWOSOLSKA GRUPA BIEGOWA1978 M30 1 0 1 130 27 M30

BANACH KAROL DC BOLEWICE,BOLEWICE 1979 M30 1 0 1 115 28 M30

BARGIEL ROBERT SULECHÓW 1985 M30 1 0 1 165 36 M30

BAZYDŁO  GRZEGORZ ZIELONA GÓRA 1978 M30 1 0 1 160 41 M30

BIEGAŃSKI TOMASZ NIEZRZESZONY,ZIELONA 1979 M30 1 0 1 201 55 M30

BIELICZ MAREK NOWA SÓL 1978 M30 1 0 1 35 59 M30

BINDER PIOTR NOWA SÓL 1984 M30 1 0 1 76 66 M30

BISKUP PAWEŁ BISKUP 1977 M30 1 0 1 51 67 M30

BLACHA KRZYSZTOF TRASY-BIEGOWE.PL,ZIE 1982 M30 1 0 1 48 68 M30

BORÓWCZAK GRZEGORZ BOJADLA 1984 M30 1 0 1 45 78 M30

BORUSZEWSKI GRZEGORZ BORUSZEWSCY 1984 M30 1 0 1 221 81 M30

BORUSZEWSKI TOMASZ BORUSZEWSCY 1986 M30 1 0 1 208 82 M30

BRATUŚ ANDRZEJ PRZYBORÓW 1977 M30 1 0 1 59 84 M30

BUJAK ŁUKASZ NOWA SÓL 1982 M30 1 0 1 214 5 M30

BURCHARDT PIOTR ZIELONA GÓRA 1980 M30 1 0 1 210 977 M30

CEGIEŁKA GRZEGORZ CEGIEŁKA 1978 M30 1 0 1 129 97 M30

CHODAREWICZ SEBASTIAN ZIELONA GÓRA 1983 M30 1 0 1 212 100 M30

CIERACH LESZEK GORZÓW WLKP. 1984 M30 1 0 1 211 119 M30

CIEŚLIK MARCIN KLUB BIEGAJACYCH LES 1984 M30 1 0 1 123 122 M30

CZAPLICKI MARCIN DREWNIANE CZAPLE 1980 M30 1 0 1 141 127 M30

CZERSKI KRZYSZTOF KB INTREX POZNAN,POZ 1981 M30 1 0 1 159 144 M30

CZEWŻYK KRZYSZTOF CZEWŻYK 1982 M30 1 0 1 50 145 M30

DAMRAT MAREK NOWA SÓL 1978 M30 1 0 1 190 148 M30

DĄBROWICZ ADAM ZIELONA GÓRA 1979 M30 1 0 1 56 149 M30

DUBELTÓWKA MAREK MODRZYCA 1986 M30 1 0 1 146 43 M30

DYCHAŁA GRZEGORZ POTOCZEK 1979 M30 1 0 1 215 169 M30

FEDOROWICZ DARIUSZ BIEGAJACA KASTA MIED 1985 M30 1 0 1 132 186 M30

FRANKOWSKI ZBIGNIEW TKKF LABEDZ ZBASZYN, 1980 M30 1 0 1 179 195 M30

GIEL JAROSŁAW NOWY 1986 M30 1 0 1 131 210 M30

GŁOWACKI JORDAN JW 4115,NOWA SÓL 1983 M30 1 0 1 40 215 M30

GÓRECKI BARTOSZ KLUB BIEGACZA BOLESL 1982 M30 1 0 1 209 224 M30

GÓRNY ŁUKASZ SIEDLISKO 1982 M30 1 0 1 192 151 M30

GURECZNY KRZYSZTOF WARSZAWA 1980 M30 1 0 1 224 989 M30

GURGACZ TOMASZ BYTOM ODRZ. 1978 M30 1 0 1 90 443 M30

GUTOWSKI MARIUSZ KOZUCHÓW 1977 M30 1 0 1 218 236 M30

HETNER ROBERT HETNER 1981 M30 1 0 1 122 242 M30

HUSAR PIOTR HUSAR EWA 1984 M30 1 0 1 119 247 M30

ILNICKI TOMASZ NOWA SÓL 1984 M30 1 0 1 101 249 M30

JAKUBÓW ŁUKASZ TAKISE,NOWA SÓL 1980 M30 1 0 1 105 253 M30

JANAS ANDRZEJ RADWANICE 1980 M30 1 0 1 96 255 M30

JANECKI PRZEMYSŁAW JANECCY 1977 M30 1 0 1 127 260 M30

JASIŃSKI RAFAŁ NOWA SÓL 1977 M30 1 0 1 207 271 M30

JASKULSKI DOMINIK NOWA SÓL 1980 M30 1 0 1 174 272 M30

JASKUŁA MARCIN MODLITWA BIEGANIA KB 1980 M30 1 0 1 184 273 M30

JEZIERSKI  WOJCIECH BIEG PO ZDROWIE ,NOW 1985 M30 1 0 1 157 283 M30

KAŁUŻNY PAWEŁ NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1978 M30 1 0 1 49 302 M30

KAMIŃSKI BARTŁOMIEJ NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1984 M30 1 0 1 111 303 M30

KIERŻNOWSKI GRZEGORZ ZIELONA GÓRA 1980 M30 1 0 1 194 326 M30

KLINCEWICZ CEZARY KLINCEWICZ 1981 M30 1 0 1 82 334 M30

KLIZA KRZYSZTOF LATAM SAM ALBO Z KUM 1986 M30 1 0 1 52 337 M30

KOJTYCH JAROSŁAW NOWA SÓL 1986 M30 1 0 1 203 343 M30

KONOPKA SEBASTIAN KONOPKA 1978 M30 1 0 1 33 352 M30

KOPER MICHAŁ NOWE MIASTECZKO 1978 M30 1 0 1 143 353 M30

KOSZAŁKO MARCIN POLKOWICE 1977 M30 1 0 1 32 356 M30

KOSZELA MACIEJ NOWA SÓL 1978 M30 1 0 1 100 958 M30

KOWALEWSKI MACIEJ NOWA SÓL 1985 M30 1 0 1 125 367 M30

KOWALSKI MICHAŁ MICHNET - RONIN CZER 1978 M30 1 0 1 78 375 M30

KOZŁOWSKI MACIEJ ZIELONA GÓRA 1977 M30 1 0 1 163 380 M30

KOZŁOWSKI PAWEŁ KOZŁOWSCY 1980 M30 1 0 1 225 381 M30

KRÓL FABIAN ETRAPER.PL,NOWA SÓL 1978 M30 1 0 1 93 391 M30

KRYSIAK KRZYSZTOF KRYSIACZKI,NOWA SÓL 1978 M30 1 0 1 153 394 M30

KRZYWIECKI KRZYSZTOF TKKF LABEDZ ZBASZYN, 1980 M30 1 0 1 142 396 M30

KUBICZ ARTUR SW. ANTONI,NOWA SÓL 1986 M30 1 0 1 134 1 M30

KUCHNIK PIOTR BYTOM ODRZANSKI 1986 M30 1 0 1 74 403 M30

KUPIŃSKI MIECZYSŁAW MODLITWA BIEGANIA KB 1977 M30 1 0 1 196 408 M30

KUŹMA ŁUKASZ ZABIEGANI,SLAWA 1977 M30 1 0 1 136 416 M30

ŁAJP SEBASTIAN POZNAŃ 1983 M30 1 0 1 126 984 M30

ŁOSIEWICZ JAN ZABIEGANI SLAWA,SLAW 1984 M30 1 0 1 92 446 M30

ŁUCZAK PIOTR NOWA SÓL 1984 M30 1 0 1 161 450 M30

MALINOWSKI ŁUKASZ NOWA SÓL 1983 M30 1 0 1 147 470 M30

MARCINIAK ROBERT LUBIN 1985 M30 1 0 1 71 473 M30

MATYCH ŁUKASZ Klub Biegających Leś 1985 M30 1 0 1 116 438 M30

MAZAK ROMUALD KOZUCHÓW 1981 M30 1 0 1 169 484 M30

MIKOŁAJCZAK GRZEGORZ NOWOSOLAKA GRUPA BIE 1981 M30 1 0 1 83 504 M30

MIŚ MATEUSZ SLAWA 1982 M30 1 0 1 108 510 M30

MŁYNARCZYK ŁUKASZ NOWA SÓL 1980 M30 1 0 1 31 511 M30

MONDOROWICZ MARCIN SMASHING PAPKINS,ZAR 1985 M30 1 0 1 181 513 M30

MOSORZEWSKI ŁUKASZ NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1980 M30 1 0 1 91 516 M30

MUSZYŃSKI BARTOSZ NOWA SÓL 1979 M30 1 0 1 124 521 M30

NALBERCZYNSKI  MARCIN TOMASZOWO 1983 M30 1 0 1 155 529 M30

NAPORA PRZEMYSŁAW OLAWS ZLOTORYJA,LUBI 1985 M30 1 0 1 66 533 M30

NEBELSKI ZBIGNIEW OTYN 1979 M30 1 0 1 195 540 M30

NOWAK GRZEGORZ TKKF "LABEDZ" ZBASZY 1979 M30 1 0 1 34 547 M30

NOWAK PAWEŁ OTYN 1980 M30 1 0 1 164 550 M30
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NOWOROLNIK ADAM ZIELONA GÓRA 1977 M30 1 0 1 213 552 M30

OCHOWIAK PAWEŁ SKURPEL 1985 M30 1 0 1 197 555 M30

OPALA MACIEJ ZIELONA GÓRA 1983 M30 1 0 1 151 815 M30

OSIADŁY PIOTR NOWA SÓL 1983 M30 1 0 1 43 568 M30

OSIŃSKI PRZEMEK OSIŃSCY 1978 M30 1 0 1 152 569 M30

OŻAROWSKI TOMASZ ALIOR RUNNING TEAM,L 1981 M30 1 0 1 226 576 M30

PACHOWICZ LESZEK NOWA SÓŁ 1978 M30 1 0 1 128 953 M30

PAJĄK KRZYSZTOF STAWONOGI 1986 M30 1 0 1 69 581 M30

PAPIS DAMIAN NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1980 M30 1 0 1 167 955 M30

PATALAS RYSZARD OLO- MED,GORZOW WLKP 1979 M30 1 0 1 140 586 M30

PERŁAKOWSKI KAROL WROCLAW 1984 M30 1 0 1 171 590 M30

PIASECKI RADOSŁAW GLOGÓW 1978 M30 1 0 1 172 593 M30

PIERZCHAŁO ŁUKASZ MTS DRUZYNA SZPIKU K 1980 M30 1 0 1 186 597 M30

PIETRUSZKA MARCIN PIETRUSZKA 1980 M30 1 0 1 36 602 M30

PLAWGO TOMASZ NOWA SÓL 1981 M30 1 0 1 189 617 M30

PODYMA SŁAWOMIR PSZCZEW 1986 M30 1 0 1 58 623 M30

POJNAR  MARIUSZ NOWA SÓL 1983 M30 1 0 1 219 626 M30

POMYKAŁA TOMASZ BIEGAJACA KASTA MIED 1982 M30 1 0 1 109 633 M30

POPIELARZ TOMASZ NOWA SÓL 1979 M30 1 0 1 200 634 M30

POPRAWA ŁUKASZ SLODKIEPASJE.PL,NOWA 1979 M30 1 0 1 80 639 M30

POŚNIK KRZYSZTOF GLOGÓW 1984 M30 1 0 1 77 643 M30

PUKALSKI PIOTR STRZELIN 1983 M30 1 0 1 149 178 M30

RADZIUSZ ADRIAN NOWA SOL 1981 M30 1 0 1 223 656 M30

REWUS DAWID NOWA SÓL 1986 M30 1 0 1 206 662 M30

ROMANOWSKI PIOTR ZIELONA GÓRA 1983 M30 1 0 1 61 667 M30

SADOWSKI PAWEŁ SADOWSKI 1979 M30 1 0 1 65 693 M30

SASIN ŁUKASZ NOWA SÓL 1983 M30 1 0 1 99 700 M30

SAWAŁA SŁAWOMIR BIEGAJACA KASTA MIED 1981 M30 1 0 1 154 702 M30

SEDA JOSEF NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1979 M30 1 0 1 53 10 M30

SEKUŁA PAWEŁ BIEGAJACA KASTA MIED 1983 M30 1 0 1 138 705 M30

SIEMASZ  MAREK NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1979 M30 1 0 1 54 712 M30

SKOCZYLAS  MATEUSZ NOWA SÓL 1984 M30 1 0 1 182 722 M30

SKURPEL RAFAŁ SKURPEL 1983 M30 1 0 1 222 726 M30

SMEKTAŁA BARTŁOMIEJ SMEKTAŁA MAGDA 1980 M30 1 0 1 188 728 M30

STERMA KACPER NOWA SÓL 1979 M30 1 0 1 220 751 M30

STĘSZEWSKI BOGDAN LUBIESZÓW 1980 M30 1 0 1 176 755 M30

STODOLNY GRZEGORZ ZIELONA GÓRA 1979 M30 1 0 1 198 756 M30

STUŁA SEWERYN GORZÓW 1981 M30 1 0 1 103 985 M30

STUPAK PIOTR POZNAN 1983 M30 1 0 1 170 765 M30

SWĘDRA DAWID SWĘDRA 1982 M30 1 0 1 47 775 M30

SZKUDŁO OSKAR WINNICA JAKUBÓW, GMI 1977 M30 1 0 1 106 787 M30

SZOMBIERSKI ROBERT 10 BKPANC,LUBSKO 1984 M30 1 0 1 38 792 M30

SZUROWSKI GRZEGORZ ZIELONA GÓRA 1978 M30 1 0 1 178 796 M30

SZYDŁO KRZYSZTOF SIEDLISKO 1982 M30 1 0 1 60 798 M30

SZYDŁO MARIUSZ SIEDLISKO 1986 M30 1 0 1 89 799 M30

SZYMCZAK MARCIN ZIELONA GÓRO ZACZNIJ 1979 M30 1 0 1 150 802 M30

SZYSZKA JAKUB VEGE RUNNERS,ZIELONA 1984 M30 1 0 1 114 803 M30

TONDEL PIOTR TONDEL 1979 M30 1 0 1 204 826 M30

TYCNER TOMASZ NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1977 M30 1 0 1 87 831 M30

URBAN ROBERT NAS NIE DOGONIAT,NOW 1977 M30 1 0 1 46 834 M30

WALCZAK JAN GLOGÓW 1983 M30 1 0 1 185 841 M30

WAWRZYNIAK PAWEŁ NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1985 M30 1 0 1 86 859 M30

WEIDNER KAMIL NOTOJADZIEM,ZIELONA 1985 M30 1 0 1 85 864 M30

WERMIŃSKI SZYMON ZIELONA GÓRA 1984 M30 1 0 1 158 867 M30

WICHA ŁUKASZ WSTECZNY BIEG,NOWA S 1985 M30 1 0 1 162 870 M30

WIETECKI ŁUKASZ DRUZYNA SZPIKU KGHM 1980 M30 1 0 1 177 879 M30

WITKA KRZYSZTOF CNS,KOZUCHÓW 1979 M30 1 0 1 148 889 M30

WŁODARCZYK KRZYSZTOF WTZ IM. A.KRAKOWSKIE 1982 M30 1 0 1 168 896 M30

WOJTASIEWICZ MARCIN NOWA SÓL 1978 M30 1 0 1 107 906 M30

WOJTASIK GRZEGORZ NOWOSOLSKI KLUB KARA 1981 M30 1 0 1 120 907 M30

WOJTCZAK MARIUSZ RANT TEAM ZIELONA GÓ 1978 M30 1 0 1 42 911 M30

WOLNIAK MACIEJ POTOCZEK 1983 M30 1 0 1 79 698 M30

WRZASZCZ PAWEŁ WRZASZCZ 1979 M30 1 0 1 191 920 M30

WULLRICH ARKADIUSZ NOWA SÓL 1985 M30 1 0 1 175 921 M30

ZABAWSKI MAKSYMILIAN COLORLAK POLSKA,NOWA 1982 M30 1 0 1 144 928 M30

ZABŁOTNY MACIEJ PODBRZEZIE DOLNE 1978 M30 1 0 1 227 929 M30

ZAWADZKI BARTOSZ LEZYCA 1979 M30 1 0 1 113 935 M30

ZUCHOWICZ BARTŁOMIEJ ZUCHOWICZ 1983 M30 1 0 1 104 945 M30

ŻURAWSKI PAWEŁ PORADA 1978 M30 1 0 1 183 949 M30

SZOPA MAREK FABRYKA FORMY GORZÓW 1974 M40 50 28 3 1453 M40 22 9 793 M40

TARCZEWSKI SŁAWOMIR KROSNIENSCY MILOSNIC 1976 M40 50 27 4 1465 M40 23 8 816 M40

SIWIK DARIUSZ MALOMICE 1972 M40 48 23 8 1406 M40 25 6 719 M40

WELKE STANISŁAW ZARY 1971 M40 40 24 7 1489 M40 16 15 866 M40

FICYGOWSKI MARIUSZ PARKRUN ZARY,ZARY 1974 M40 33 20 11 1084 M40 13 18 187 M40

SZYMAŃSKI MARCIN JOGGERSI,DROSZKÓW 1976 M40 33 12 19 1457 M40 21 10 800 M40

KRZEMIŃSKI TOMASZ ZARY RUNNERS TEAM,ZA 1973 M40 30 30 1 1207 M40 0

SOBCZAK SEBASTIAN NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1975 M40 30 0 30 1 731 M40

SKODKOWSKI JACEK SPWL POZNAN,POZNAN 1973 M40 29 29 2 1408 M40 0

TOKARCZYK MARIUSZ GIMNAZJUM SW. FRANCI 1973 M40 29 0 29 2 820 M40

WALOSZCZYK BARTŁOMIEJ 10BKPANC,SWIETOSZÓW 1973 M40 28 0 28 3 849 M40

KAJDER ROMAN KAJDER 1969 M40 27 0 27 4 297 M40

RYCERSKI BOGDAN SKYRUNNING POLAND,IL 1971 M40 26 26 5 1386 M40 0

SENDZIAK DANIEL ZARY 1975 M40 26 15 16 1398 M40 11 20 706 M40

KOWALSKI MAREK BRACTWO BIEGACZY ZIE 1969 M40 26 0 26 5 374 M40

GRZEGORCZYK BARTOSZ ZARY 1975 M40 25 25 6 1108 M40 0

KAJDER TADEUSZ KAJDER 1968 M40 24 0 24 7 298 M40

GAUDYN HUBERT KMB42 KROSNO ODRZANS 1975 M40 22 22 9 1097 M40 0

CARUK GERARD BBL ZAGAN,ZAGAN 1972 M40 21 21 10 1042 M40 0

CHAMIELEC  BOGUSŁAW A EMERYT BIEGA,LUBIN 1967 M40 20 0 20 11 99 M40

NOWAKOWSKI PAWEŁ SAINT-GOBAIN SQUAD,I 1976 M40 19 19 12 1293 M40 0

RATAJCZAK PAWEŁ ZIELONA GÓRA 1976 M40 19 18 13 1367 M40 1 31 661 M40

PIETA TOMASZ MIRSZCZAKI,MIRSK 1973 M40 19 0 19 12 598 M40

OLESIAK ROMAN KMB KROSNO ODRZANSKI 1973 M40 18 17 14 1303 M40 1 123 559 M40

PITALA WALDEMAR LIPINKI LUZYCKIE 1972 M40 18 14 17 1341 M40 4 27 615 M40

KĘDZIERSKI ANDRZEJ NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1974 M40 18 0 18 13 323 M40

BIŁAN PAWEŁ GUBIN 1974 M40 17 0 17 14 65 M40

BATURO ARTUR KMB42,KROSNO ODRZANS 1973 M40 16 16 15 1011 M40 0

BIERNASIUK SEBASTIAN TEAM STARCOM,GLOGÓW 1975 M40 15 0 15 16 62 M40

OLEJNICZAK MARIUSZ NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1972 M40 14 13 18 1301 M40 1 30 558 M40

MEDEJSZO MARIUSZ NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1975 M40 14 0 14 17 490 M40

PABICH DARIUSZ JW 2649/PARKRUN ZARY 1972 M40 13 10 21 1310 M40 3 28 577 M40

PIETRUSZKA KRZYSZTOF PIETRUSZKA 1976 M40 12 0 12 19 601 M40

STAROŃ GRZEGORZ KWISA LUBAN,LUBAN 1973 M40 11 11 20 1425 M40 0

GRELA SŁAWEK GRELA TEAM 1974 M40 10 0 10 21 229 M40

STĘPIEŃ JAROSŁAW NIEZRZESZONY-SLUZBY 1968 M40 9 9 22 1431 M40 0

DUDKA ZENON BRACTWO BIEGACZY  ZI 1969 M40 9 4 27 1078 M40 5 26 163 M40

OLENIAK JAROSŁAW GEDIA,NGB,NOWA SÓL 1974 M40 9 0 9 22 952 M40

SIELSKI TOMASZ WOPR ZAGAN,ZK KRZYWA 1976 M40 8 8 23 1401 M40 0

ADAMSKI TOMASZ ZIELONA GÓRA 1976 M40 8 0 8 23 14 M40

PĘKAŁA DAWID NOWOGRÓD BOBRZANSKI 1976 M40 7 7 24 1330 M40 0

PRZYBYŁEK PIOTR BLACK DEVILS,ZAGAN 1975 M40 7 6 25 1357 M40 1 39 648 M40
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MIEMCZYK ARTUR 34 BKPANC,ZAGAN 1970 M40 7 0 7 24 501 M40

MIELNIK TOMASZ BRAK,NOWA SÓL 1974 M40 6 0 6 25 499 M40

SZCZEPANIAK MICHAŁ LIPINKI LUZYCKIE 1973 M40 5 5 26 1444 M40 0

GAWROŃSKI KRZYSZTOF RUSZÓW 1974 M40 4 3 28 1098 M40 1 68 205 M40

WÓJCIK KAZIMIERZ ZAGAN 1970 M40 2 2 29 1521 M40 0

WOŹNIAK MARCIN ZIELONA GÓRA 1975 M40 2 1 32 1517 M40 1 76 914 M40

CZEPIŃSKI ROBERT KS PROMIEN ZARY,ZARY 1970 M40 2 1 37 1061 M40 1 89 139 M40

BERCZUK JÓZEF NOWA SÓL 1967 M40 2 1 39 1544 M40 1 51 48 M40

OLSZEWSKI TOMEK NOWA SÓL 1976 M40 2 1 40 1304 M40 1 60 566 M40

CZEKAN MARIUSZ PARKRUN ZARY,ZARY 1970 M40 2 1 42 1059 M40 1 84 137 M40

FUDALEJ MARIUSZ PKO BP,NOWA SÓL 1972 M40 2 1 50 1090 M40 1 62 199 M40

WRÓBEL  TOMASZ FIGHT CLUB ZIELONA G 1976 M40 2 1 51 1525 M40 1 77 918 M40

STADNICKI ROBERT LUBIN 1971 M40 2 1 54 1423 M40 1 88 738 M40

KONIECZKA TOMASZ WIECHLICE 1974 M40 2 1 55 1183 M40 1 99 351 M40

PRZYGRODZKI RADOSŁAW ZIELONA GÓRA 1973 M40 2 1 56 1359 M40 1 70 649 M40

ORCIUCH MACIEJ RUNPLANET TEAM ZIELO 1968 M40 2 1 57 1306 M40 1 80 567 M40

SAWICKI GRZEGORZ LUBAN 1971 M40 2 1 60 1395 M40 1 116 703 M40

WILKIN MIREK ZARY RUNNERS TEAM,LU 1971 M40 2 1 62 1498 M40 1 74 883 M40

WYTRYKOWSKI GRZEGORZ ZIELONA GÓRA 1970 M40 2 1 64 1528 M40 1 73 927 M40

KOŁOSOWSKI TOMASZ OSNO LUBUSKIE 1974 M40 2 1 67 1181 M40 1 90 348 M40

HETNAR ARTUR NOWA SÓL 1976 M40 2 1 69 1116 M40 1 103 241 M40

OLECH ROBERT ZIELONA GÓRA 1971 M40 2 1 73 1299 M40 1 120 556 M40

JANOWSKI JAROSŁAW CYKLON BERSERKERS TE 1976 M40 2 1 78 1128 M40 1 177 266 M40

WIECZORKOWSKI ROBERT SULECHÓW 1973 M40 2 1 81 1491 M40 1 149 873 M40

SKOBELSKI ROBERT BRACTWO BIEGACZY ZIE 1968 M40 2 1 83 1407 M40 1 143 720 M40

PUDA ARTUR BRACTWO BIEGACZY,ZIE 1967 M40 2 1 84 1362 M40 1 142 651 M40

OLECHNOWICZ GRZEGORZ BBL GUBIN,GUBIN 1976 M40 2 1 86 1300 M40 1 157 557 M40

MOROZ ANDRZEJ INDYWIDUALNIE,ZIELON 1968 M40 2 1 90 1281 M40 1 159 514 M40

WAŃCZKO PAWEŁ NOTOJADZIEM,ZIELONA 1975 M40 2 1 93 1482 M40 1 162 850 M40

KANIA MARIUSZ BBL ZAGAN,ZAGAN 1968 M40 2 1 98 1158 M40 1 182 307 M40

TRUCHLEWSKI MARIUSZ ZAGAN 1972 M40 2 1 99 1470 M40 1 150 827 M40

SIBILSKI SŁAWEK BUK 1972 M40 2 0 2 29 710 M40

BAWOROWSKI MARCIN ZIELONA GÓRA 1976 M40 1 1 30 1012 M40 0

WARZYWODA ALBERT ZARY 1968 M40 1 1 31 1484 M40 0

MĄCZYŃSKI WOJTEK NOWA SÓL 1975 M40 1 1 33 1268 M40 0

ŁABUDA WOJTEK ZAGAN 1973 M40 1 1 34 1240 M40 0

PRZYBYLSKI ANDRZEJ SWIETOSZÓW 1976 M40 1 1 35 1355 M40 0

CIEŚLAK TOMASZ LUBAN 1976 M40 1 1 36 1053 M40 0

KUBIAK MARCIN ZIELONA GÓRA 1972 M40 1 1 38 1209 M40 0

JUSZCZAK ARKADIUSZ TARNAWA KROSNIENSKA 1971 M40 1 1 41 1146 M40 0

LEŃ GRZEGORZ RÓWNE 1976 M40 1 1 43 1232 M40 0

ŻUREK MARIUSZ RAWICZ 1971 M40 1 1 44 1539 M40 0

KRASOWSKI MAREK ZARY 1973 M40 1 1 45 1198 M40 0

JACHIMOWSKI PAWEŁ LIPINKI LUZYCKIE 1976 M40 1 1 46 1120 M40 0

MATYSIAK  TOMASZ ZARY RUNNERS TEAM ,Z 1975 M40 1 1 47 1266 M40 0

SZYMCZYK ARTUR PORZECZKOWA 10 1974 M40 1 1 48 1460 M40 0

MIŃCZYK PIOTR FAMILY MINCZYK,ZIELO 1972 M40 1 1 49 1274 M40 0

KUŹNIAK  TOMASZ ZARY RUNNERS TEAM ,Z 1974 M40 1 1 52 1224 M40 0

ŁAŻEWSKI  KRZYSZTOF ZAGAN 1973 M40 1 1 53 1242 M40 0

SZCZEPAŃSKI  ANDRZEJ INSTAL SYSTEM,ZIELON 1973 M40 1 1 58 1445 M40 0

SZCZĘSNY PAWEŁ OLSZYNA 1975 M40 1 1 59 1448 M40 0

RUDZIŃSKI MARIUSZ PARKRUN ZARY,MIROSTO 1968 M40 1 1 61 1382 M40 0

KAZARNOWICZ SŁAWOMIR ZAGAN 1974 M40 1 1 63 1166 M40 0

STAWICKI MARCIN LIPINKI LUZYCKIE 1975 M40 1 1 65 1426 M40 0

ZUBOWICZ DARIUSZ NIEZRZESZONY,LUBSKO 1972 M40 1 1 66 1536 M40 0

ROGOWSKI WIKTOR SWIETOSZÓW 1971 M40 1 1 68 1371 M40 0

MARKOWSKI ANDRZEJ DRUZYNA GAZETY ZIELO 1969 M40 1 1 70 1260 M40 0

BOBOWSKI KORIN ZARY 1974 M40 1 1 71 1028 M40 0

SAMOTYJA PAWEL NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1976 M40 1 1 72 1394 M40 0

KWAPIS HUBERT ZIELONA GÓRA 1976 M40 1 1 74 1225 M40 0

SAJKOWSKI ZBIGNIEW NIEZRZESZONY AMATOR 1968 M40 1 1 75 1393 M40 0

PARZYGNAT BOGUSŁAW URAD 1974 M40 1 1 76 1318 M40 0

KUNICKI DARIUSZ ZAGAN 1975 M40 1 1 77 1217 M40 0

CIECHACKI DARIUSZ CZERWIENSK 1973 M40 1 1 79 1049 M40 0

PALAMAR JACEK ZAGAN 1975 M40 1 1 80 1314 M40 0

PIĘKOŚ JAROSŁAW ZAGAN 1969 M40 1 1 82 1335 M40 0

BOROWIEC MARIUSZ ZARY 1974 M40 1 1 85 1032 M40 0

KĘDZIERSKI MARIUSZ BOLESLAWIEC 1976 M40 1 1 87 1168 M40 0

RZEŹNICZAK PRZEMYSŁAW ZAGAN 1975 M40 1 1 88 1388 M40 0

LEMIŃSKI ROBERT ZIELONA GÓRA 1971 M40 1 1 89 1231 M40 0

MODRZEJEWSKI KRZYSZTOF KROSNO ODRZANSKIE 1970 M40 1 1 91 1279 M40 0

WOJTASIK ŁUKASZ NOWA SÓL 1974 M40 1 1 92 1509 M40 0

WYRWICKI PRZEMYSŁAW ZIELONA GÓRA 1976 M40 1 1 94 1527 M40 0

KLIŃSKI ANDRZEJ LIPINKI LUZYCKIE 1973 M40 1 1 95 1174 M40 0

MASINA JAROSLAW KROSNO ODRZANSKIE 1971 M40 1 1 96 1263 M40 0

PAWEŁCZAK IRENEUSZ ZAGAN 1974 M40 1 1 97 1324 M40 0

WOJTYSIAK PRZEMYSŁAW 34BKPANC,ZAGAN 1974 M40 1 1 100 1513 M40 0

DYLEWICZ  DANIEL ZAGAN 1976 M40 1 1 101 1082 M40 0

BLUSZCZ DARIUSZ ZIELONA GÓRA 1976 M40 1 1 102 1024 M40 0

HAJDUK MAREK KROSNO ODRZANSKIE 1972 M40 1 1 103 1113 M40 0

MNIEDŁO RAFAŁ ZAGAN 1976 M40 1 1 104 1278 M40 0

NAPIÓRKOWSKI OLAF ZARY RUNNERS TEAM,ZA 1973 M40 1 1 105 1284 M40 0

BANDUROWSKI ANDRZEJ BANDUROWSCY 1972 M40 1 0 1 113 31 M40

BARTKIEWICZ PAWEŁ NOWOSOLANIN,NOWA SÓL 1971 M40 1 0 1 91 37 M40

BEMBENEK ANDRZEJ PTC  FREDRY PRZEMYSL 1973 M40 1 0 1 48 47 M40

BIELACHOWICZ DANIEL KOLSKO 1976 M40 1 0 1 140 57 M40

BŁAŻEJCZAK  DAMIAN ZIELONA GÓRA 1972 M40 1 0 1 124 71 M40

BOBAK KRZYSZTOF DRUZYNA SZPIKU,GLOGÓ 1972 M40 1 0 1 56 72 M40

BROK ADAM JACZÓW 1967 M40 1 0 1 81 86 M40

BROZIŃSKI KRZYSZTOF E-10 ZG -LUBIN,RUDNA 1975 M40 1 0 1 138 87 M40

CHABRASZEWSKI RYSZARD ZIELONA GÓRA 1969 M40 1 0 1 170 98 M40

CHOLEWIŃSKI TOMASZ DLA SIEBIE,OTYN 1976 M40 1 0 1 114 103 M40

CHOROŚ JAROSŁAW POLKOWICE 1968 M40 1 0 1 122 107 M40

CHWIAŁKOWSKI ALBERT CHWIAŁKOWSCY 1971 M40 1 0 1 191 112 M40

CICHARSKI  PIOTR NOWA SÓL,NOWA SÓL 1976 M40 1 0 1 135 115 M40

CZAPLICKI MAREK DREWNIANE CZAPLE 1976 M40 1 0 1 94 128 M40

CZARNECKI TOMASZ ZG POLKOWICE SIERASZ 1974 M40 1 0 1 65 133 M40

DOMAŃSKI JAROSŁAW AMATOR,SWIERZAWA 1972 M40 1 0 1 33 154 M40

DOMINO KRYSTIAN MTS DRUZYNA SZPIKU K 1975 M40 1 0 1 57 155 M40

FARON WOJCIECH FARON 1970 M40 1 0 1 104 182 M40

FILAR KRZYSZTOF RONIN CZERWIENSK,PLO 1971 M40 1 0 1 107 190 M40

FIRLEJ PIOTR NOWA SÓL 1971 M40 1 0 1 100 191 M40

FRAŃSKI ŁUKASZ NKB CHYZY, DRUZUNA J 1976 M40 1 0 1 95 196 M40

GAJEWSKI WOJCIECH NOWA SÓL 1968 M40 1 0 1 47 200 M40

GEORGICZUK PAWEŁ DROSZKÓW 1971 M40 1 0 1 58 209 M40

GIEDZIUN DARIUSZ MODRZYCA 1972 M40 1 0 1 144 961 M40

GMEREK PAWEL GMEREK MALGORZATA 1974 M40 1 0 1 86 216 M40

GRABIEC TOMASZ SW. ANTONI ,BYTOM 1976 M40 1 0 1 69 3 M40

GRIGOWICZ SŁAWEK NGB AUTOBOX24.PL,NOW 1974 M40 1 0 1 174 230 M40

GRZESIAK RAFAŁ KGHM,GLOGÓW 1974 M40 1 0 1 130 234 M40

GWARA REMIGIUSZ BRACTWO BIEGACZY ZIE 1967 M40 1 0 1 112 951 M40
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HAKMAN MARCIN ZARY RUNNERS TEAM,ZA 1970 M40 1 0 1 166 238 M40

JANCELEWICZ DARIUSZ JANCELEWICZ 1967 M40 1 0 1 133 257 M40

JANKOWSKI  PIOTR JANKOWSCY 1972 M40 1 0 1 67 264 M40

JAROSŁAW CYPRIAN OSP OPALENICA,OPALEN 1969 M40 1 0 1 186 269 M40

JĘDRO JACEK RONIN TEAM CZERWIENS 1968 M40 1 0 1 163 285 M40

KACZMAREK DARIUSZ ASTRA NOWA SOL,PRZYB 1968 M40 1 0 1 75 292 M40

KACZMAREK PIOTR 11DKPANC,ZIELONA GÓR 1976 M40 1 0 1 85 293 M40

KAŁASZNIKOW ANATOL ZARY RUNNERS TEAM,ZI 1975 M40 1 0 1 93 954 M40

KASPROWICZ MIROSŁAW ARES NOWA SÓL,NOWA S 1972 M40 1 0 1 129 311 M40

KASPRZAK ARTUR NOWA SÓL 1972 M40 1 0 1 132 312 M40

KASZYCKI MACIEJ BRAK,NOWA SÓL 1974 M40 1 0 1 139 315 M40

KLEMKA BARTŁOMIEJ LAGOSZOWIA,JERZMANOW 1975 M40 1 0 1 41 330 M40

KLIMCZAK PAWEŁ KLIMCZAK-KRAWCZYK 1972 M40 1 0 1 109 333 M40

KOCHAŃSKI TOMASZ MORSY LUBRZA,LUBRZA 1974 M40 1 0 1 83 342 M40

KOŁODZIEJ ANDRZEJ KB LEW LEGNICA,MILKO 1970 M40 1 0 1 49 346 M40

KOŁTUN DANIEL KOŁTUN 1974 M40 1 0 1 38 349 M40

KORCZAK JANUSZ STARCOM TEAM GLOGÓW, 1975 M40 1 0 1 35 355 M40

KOWALCZYK  KAMIL WROCLAW 1976 M40 1 0 1 92 363 M40

KRAJEWSKI CEZARY NOWA SÓL 1973 M40 1 0 1 168 383 M40

KUJBIDA KRZYSZTOF NOWA SÓL 1976 M40 1 0 1 151 406 M40

KURLEJ MARIUSZ MODLITWA BIEGANIA KB 1968 M40 1 0 1 54 409 M40

KUROŃ MAREK NOWA SÓL 1969 M40 1 0 1 184 410 M40

LITYŃSKI AREK OTYN 1970 M40 1 0 1 82 432 M40

LÓSSA PAWEŁ LÓSSA 1975 M40 1 0 1 180 437 M40

LUDWINIAK SEBASTIAN ZARY 1971 M40 1 0 1 78 991 M40

ŁAGNOWSKI GRZEGORZ LEKNICA 1969 M40 1 0 1 52 439 M40

ŁAWNICZEK REMIGIUSZ ŁAWNICZEK 1975 M40 1 0 1 117 442 M40

ŁOSOWSKI PIOTR NOWA SÓL 1974 M40 1 0 1 102 447 M40

ŁUCZYK PAWEŁ ZABIEGANI SLAWA,SLAW 1974 M40 1 0 1 96 452 M40

ŁUSZCZAKIEWICZ TOMASZ BIEGAJACA KASTA MIED 1976 M40 1 0 1 97 454 M40

MACIEJEWSKI PAWEŁ ZIELONA GÓRA 1975 M40 1 0 1 164 457 M40

MAJERYK RAFAŁ MAJERYK 1973 M40 1 0 1 66 463 M40

MARCINIAK TOMASZ FIT4WORK,NOWA SÓL 1971 M40 1 0 1 71 474 M40

MASIOWSKI ARKADIUSZ LUBIESZÓW 1972 M40 1 0 1 34 481 M40

MĘCIŃSKI JAROSŁAW PRZYBORÓW 1976 M40 1 0 1 156 492 M40

MICHALAK ZBIGNIEW SARBER,KROSNO ODRZAN 1967 M40 1 0 1 161 690 M40

MIELUCH TOMASZ MYNIAKI4,KOZUCHÓW 1973 M40 1 0 1 121 500 M40

MRÓWCZYŃSKI TOMASZ ZIELONA GÓRA 1974 M40 1 0 1 175 518 M40

NAGIEŁŁO PIOTR VEGE RUNNERS,NOWA SÓ 1976 M40 1 0 1 101 527 M40

NALEWAJKO ZBIGNIEW NOWA SÓL 1969 M40 1 0 1 193 530 M40

NASKRĘT WIKTOR NASKRĘT MAŁGORZATA 1973 M40 1 0 1 46 535 M40

NIERADKA PRZEMYSŁAW WOLSZTYN 1976 M40 1 0 1 44 545 M40

OCHOCKI ZDZISŁAW BRAK,NOWA SÓL 1968 M40 1 0 1 181 554 M40

OWCZARCZAK MAREK TP,NOWA SÓL 1970 M40 1 0 1 153 571 M40

OWCZAREK MARCIN OWCZAREK 1974 M40 1 0 1 119 572 M40

PALUS MARCIN BYTOM ODRZANSKI 1973 M40 1 0 1 53 584 M40

PIETRZAK DANIEL NOWA SÓL 1976 M40 1 0 1 105 603 M40

POGODA ROBERT ZIELONA GÓRA 1970 M40 1 0 1 106 970 M40

POPŁAWSKI ANDRZEJ NA ZDROWIE,NOWA SOL 1973 M40 1 0 1 158 638 M40

PRÜFER PAWEŁ KOSIECZYN 1972 M40 1 0 1 55 9 M40

RATAJCZAK MARIUSZ NOWA SÓL 1975 M40 1 0 1 137 659 M40

ROKOSZ TOMASZ ROKOSZ 1968 M40 1 0 1 63 666 M40

ROSOŁOWSKI GRZEGORZ DRUZYNA SZPIKU SITEC 1972 M40 1 0 1 50 675 M40

ROSZAK KRZYSIEK ZIELONA GÓRO ZACZNIJ 1972 M40 1 0 1 188 676 M40

RZEPA ROMAN RZEPA DANUTA I KAROL 1970 M40 1 0 1 131 686 M40

SADOWSKI ANDRZEJ POLKOWICE 1972 M40 1 0 1 141 691 M40

SARAMA ARKADIUSZ LUBIN 1970 M40 1 0 1 152 990 M40

SAWICKI KRZYSZTOF KOZUCHÓW 1975 M40 1 0 1 118 704 M40

SIDOROWICZ GRZEGORZ ZG RUN,LUBIN 1975 M40 1 0 1 176 711 M40

SIEPERT THOMAS STÜTZRAD,FRANKFURT ( 1972 M40 1 0 1 179 714 M40

SIKORSKI CEZARY SIKORSCY 1970 M40 1 0 1 108 718 M40

SKRZYNSKI TOMASZ OBERNDORF 1973 M40 1 0 1 42 724 M40

SOBOCIŃSKI MICHAŁ PSP 1 NOWA SÓL,NOWA 1970 M40 1 0 1 154 732 M40

SOLIWODA MIROSŁAW GLOGÓW 1973 M40 1 0 1 37 737 M40

STAWECKI MAREK STAWECKA MARTA 1976 M40 1 0 1 40 745 M40

STECIĄG PAWEŁ STECIĄG 1970 M40 1 0 1 173 747 M40

STEFAŃSKI ROBERT ZIELONA GÓRA 1971 M40 1 0 1 146 749 M40

STERNALSKI MICHAL WROCLAW 1976 M40 1 0 1 178 752 M40

STOJKE DARIUSZ STOJKE 1969 M40 1 0 1 64 757 M40

SWINIAREK MARIUSZ SWINIAREK 1974 M40 1 0 1 165 777 M40

SZATKOWSKI  GRZEGORZ RUDNO 1970 M40 1 0 1 187 780 M40

SZCZERBAK GRZEGORZ PRZYBORÓW 1976 M40 1 0 1 115 782 M40

SZCZYTKOWSKI MAREK K.B.SPRINT SWIDWIN,S 1972 M40 1 0 1 190 784 M40

SZEFFNER KRZYSZTOF GRODZISKI KLUB BIEGA 1975 M40 1 0 1 148 785 M40

SZYSZKO MICHAŁ NGB,NOWA SÓL 1976 M40 1 0 1 134 805 M40

ŚLEDZIONA MAREK ROAD- RACING BOLESLA 1974 M40 1 0 1 169 806 M40

TERLIKOWSKI ARKADIUSZ TERLIKOWSKI 1976 M40 1 0 1 32 819 M40

TOKARZ PAWEŁ WROCLAW 1968 M40 1 0 1 45 2 M40

TRZOP ANDRZEJ ZIELONA GÓRA 1968 M40 1 0 1 171 828 M40

TURKIEWICZ ALEKSANDER BRAK,NOWA SÓL 1976 M40 1 0 1 98 830 M40

WALCZAK ROBERT JEFFERSONSTEAM,ZIELO 1974 M40 1 0 1 125 842 M40

WALCZAK TOMASZ NOWA SÓL 1970 M40 1 0 1 59 844 M40

WALENDOWSKI PAWEŁ NOWA SÓL 1967 M40 1 0 1 155 845 M40

WALIGÓRA ROMAN DRUZYNA SZPIKU,RADWA 1974 M40 1 0 1 183 846 M40

WASILUK MAREK GLOGÓW 1972 M40 1 0 1 126 854 M40

WASYLUK TOMASZ NOWA SÓL 1971 M40 1 0 1 128 856 M40

WĘGŁOWSKI RADOSŁAW LUBAN 1970 M40 1 0 1 110 869 M40

WIEKIERA JAROSŁAW KOZUCHÓW 1975 M40 1 0 1 79 874 M40

WIKTORSKI MARIUSZ NOWA SÓL 1976 M40 1 0 1 189 881 M40

WILK TOMASZ NOWA SÓL 1973 M40 1 0 1 147 882 M40

WIŚNIEWSKI RADOSŁAW LUBIN 1972 M40 1 0 1 111 887 M40

WITKOWSKI TOMASZ KOZUCHÓW 1976 M40 1 0 1 136 893 M40

WŁODARCZYK PIOTR SIEDLISKO 1975 M40 1 0 1 167 897 M40

WOCH WIKTOR LEZYCA 1971 M40 1 0 1 127 901 M40

WOJCIECHOWSKI SEBASTIAN NOWA SÓL 1976 M40 1 0 1 192 903 M40

WOJCIK MAREK GLOGOW,GLOGOW 1970 M40 1 0 1 36 905 M40

WYBIERAŁA TOMASZ VEGE RUNNERS,GÓRA 1973 M40 1 0 1 72 923 M40

WYKRĘT  TOMASZ ZIELONA GÓRA 1974 M40 1 0 1 87 925 M40

WYRWA ANDRZEJ NOWA SÓL 1970 M40 1 0 1 160 926 M40

ZABROCKI JACEK PKO BANK POLSKI,KOZU 1976 M40 1 0 1 61 930 M40

ZAWIŚLAK MICHAŁ ZIELONA GÓRA 1975 M40 1 0 1 172 937 M40

ZIELIŃSKI RAFAŁ RUDNA 1976 M40 1 0 1 43 943 M40

ZIMNY BARTŁOMIEJ BOREK 1976 M40 1 0 1 145 944 M40

ŻUKIEWICZ  PIOTR BIEGAJACA KASTA MIED 1974 M40 1 0 1 185 947 M40

GOSTYŃSKI BOGUMIŁ BRACTWO BIEGACZY ZIE 1962 M50 48 27 4 1105 M50 21 10 223 M50

REWAJ JAN NIEZRZESZONY,ZARY 1963 M50 30 30 1 1369 M50 0

PIECZUROWSKI SŁAWOMIR TEAM-LUKS ZÓRAWINA-W 1960 M50 30 0 30 1 596 M50

PIESIK JAROSŁAW WOLSZTYNSKI KLUB BIE 1964 M50 29 29 2 1333 M50 0

POKRZYWIŃSKI KRZYSZTOF OSIOR 1962 M50 29 0 29 2 630 M50

SKORUPKA LESZEK ZIELONA GÓRA 1966 M50 28 28 3 1409 M50 0

NADOLNY JÓZEF NIEZRZESZONY,GLOGÓW 1961 M50 28 0 28 3 524 M50
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SADOWSKI GRZEGORZ MTS DRUZYNA SZPIKU K 1963 M50 27 0 27 4 692 M50

SOCZOMSKI MIROSŁAW EDI TEAM ZGORZELEC,Z 1965 M50 26 26 5 1414 M50 0

STAREGO ADAM KLUB BIEGACZA BOLESL 1958 M50 26 0 26 5 741 M50

JELIŃSKI  JANUSZ BBL ZAGAN,ZAGAN 1964 M50 25 25 6 1139 M50 0

JAWORSKI STANISŁAW KB LEW LEGNICA,RUJA 1962 M50 25 0 25 6 278 M50

WOJDAK ZBIGNIEW 34BKPANC,ZAGAN 1962 M50 24 24 7 1508 M50 0

DROP KRZYSZTOF DRUZYNA GAZETY,ZIELO 1963 M50 24 0 24 7 160 M50

BEDNARCZYK BOHDAN ZARY 1965 M50 23 23 8 1013 M50 0

LEKS  IRENEUSZ ZIELONA GÓRA 1963 M50 23 0 23 8 424 M50

WOSTAL MARIUSZ POLKOWICZKI 1962 M50 22 22 9 1515 M50 0

WŁUDARSKI MACIEJ NIEZRZESZONY,GROTÓW 1965 M50 22 21 10 1505 M50 1 30 898 M50

STRZELCZAK HENRYK KS MARATON NOWA RUDA 1958 M50 22 0 22 9 764 M50

SUWAJ ROMAN RENOWACJA ANTYKÓW,ZI 1958 M50 21 20 11 1440 M50 1 36 773 M50

ROSIK MARIUSZ STARY KISIELIN 1959 M50 20 19 12 1376 M50 1 40 671 M50

EIRYŚ DARIUSZ -------------------- 1966 M50 20 0 20 11 176 M50

KOWALEWSKI ZBIGNIEW KOWALEWSKI TEAM,NOWA 1960 M50 19 18 13 1196 M50 1 34 371 M50

STROJNY MARIAN NOWA SÓL 1958 M50 19 0 19 12 762 M50

WACZKOWSKI JÓZEF KOZUCHÓW 1961 M50 18 17 14 1478 M50 1 37 838 M50

ROTKO LUBOMIR RONIN CZERWIENSK,CZE 1960 M50 18 0 18 13 678 M50

SZMYTKIEWICZ JAN LUBUSZANIE 73,ZIELON 1957 M50 17 16 15 1452 M50 1 35 790 M50

DZICZKOWSKI KRZYSZTOF BIEGAM BO LUBIE,ZABÓ 1959 M50 17 0 17 14 174 M50

NAPIERAŁA ANDRZEJ NAPIERAŁA 1958 M50 16 0 16 15 532 M50

KRZYŻAŃSKI ANDRZEJ PARKRUN ZARY,ZARY 1963 M50 15 15 16 1208 M50 0

CHORAZYK ADAM NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1960 M50 15 0 15 16 105 M50

BARTKOWIAK RADOSŁAW SZPROTAWA 1964 M50 14 14 17 1010 M50 0

FABJAŃSKI AUGUSTYN AKTYWNI KLECINA,WROC 1957 M50 14 0 14 17 177 M50

ZIELIŃSKI KRZYSZTOF STARY WEGLINIEC 1960 M50 13 13 18 1534 M50 0

KUCAB ANDRZEJ LUBIN 1966 M50 13 12 19 1211 M50 1 41 401 M50

CHOJNACKI PIOTR BRAK,NOWA SÓL 1964 M50 13 0 13 18 102 M50

JACKIEWICZ ARKADIUSZ WKU W GLOGOWIE,GLOGÓ 1966 M50 12 0 12 19 250 M50

BRZĄKAŁA KAZIMIERZ ZAGAN 1964 M50 11 11 20 1035 M50 0

OLSZEWSKI STANISŁAW OLSZEWSKI TEAM 1964 M50 11 0 11 20 565 M50

DANIELAK KRZYSZTOF ZARY 1960 M50 10 10 21 1066 M50 0

OLSZAŃSKI ROMAN ZIELONA GÓRA 1966 M50 10 0 10 21 562 M50

BUCZKOWSKI MAREK KLUB SPORTOWY STOWAR 1965 M50 9 9 22 1038 M50 0

DUSZA ZBIGNIEW BIEGAM Z DUSZA,KOZUC 1963 M50 9 0 9 22 168 M50

KRÓLIKOWSKI DARIUSZ NIEZRZESZONY AMATOR 1966 M50 8 8 23 1203 M50 0

DUDKOWIAK ANDRZEJ DUDKOWIAK 1961 M50 8 0 8 23 164 M50

STERNICZUK JERZY SZKOLA TENISA GEM,SZ 1964 M50 7 7 24 1429 M50 0

MAREK ROMUALD WROCLAW 1959 M50 7 0 7 24 475 M50

CHŁOPEK WIESŁAW ZAGAN 1957 M50 6 6 25 1043 M50 0

SZYMAŃSKI ROMAN BUKOWSKI KLUB BIEGAC 1966 M50 6 0 6 25 801 M50

PLUTA JAROSŁAW ZIELONA GÓRA 1964 M50 5 5 26 1343 M50 0

JELEŃ KRZYSZTOF GRUPA BIEGOWA "CROSS 1963 M50 5 0 5 26 280 M50

PROSÓŁ RYSZARD PARKRUN ZARY,ZARY 1957 M50 4 4 27 1353 M50 0

ZAKRZEWSKI JAN SILOWNIAUJANKA,ZIELO 1959 M50 4 0 4 27 933 M50

WIELGOSZ LESZEK KLUB SPOCENI NOWA SÓ 1963 M50 3 0 3 28 875 M50

MEJZA JANUSZ AMATOR LAGÓW,LAGÓW 1963 M50 2 0 2 29 491 M50

BAER WALDEMAR SULECHÓW 1962 M50 1 0 1 31 24 M50

BEDNAREK  KRZYSZTOF KPP NOWA SÓL,LUBIESZ 1965 M50 1 0 1 55 45 M50

BUDZIŃSKI  MAREK NOWA SÓL 1958 M50 1 0 1 59 93 M50

CZARNECKI CEZARY ZIELONA GÓRO ZACZNIJ 1966 M50 1 0 1 56 131 M50

FEDORCZAK ROMUALD FEDORCZAK 1966 M50 1 0 1 60 185 M50

KEMPIŃSKI JERZY POMAGAMY INNYM,WROCL 1961 M50 1 0 1 48 321 M50

KOBLAŃSKI MIECZYSŁAW LEW LEGNICA,LEGNICA 1960 M50 1 0 1 44 340 M50

KOWAL EDWARD EMERYCI KGHM,GLOGÓW 1958 M50 1 0 1 38 362 M50

KOWALEWSKI MAREK KOWALEWSKICH 1964 M50 1 0 1 50 368 M50

KOWALSKI ALEKSANDER KOWALSCY 1963 M50 1 0 1 33 373 M50

KURPAS MAREK KURPASOWIE 1965 M50 1 0 1 54 411 M50

LEWCZYK PIOTR OTYŃ 1961 M50 1 0 1 52 428 M50

NAPIERAŁA TADEUSZ NAPIERAŁA 1960 M50 1 0 1 42 969 M50

NICPOŃ WOJCIECH KB LEW LEGNICA,LEGNI 1965 M50 1 0 1 45 544 M50

PAWŁOWSKI KRZYSZTOF MORSY LUBRZA,SWIEBOD 1959 M50 1 0 1 46 587 M50

POKIDAN ROMAN NOWA SÓL 1963 M50 1 0 1 57 627 M50

POŁOŃSKI IRENEUSZ NOWE MIASTECZKO 1963 M50 1 0 1 47 632 M50

RADAJEWSKI KRZYSZTOF RADAR TEAM,ROSTARZEW 1960 M50 1 0 1 53 653 M50

ROSKWITALSKI BOLESLAW PARAFIA SW. JÓZEFA N 1962 M50 1 0 1 49 673 M50

STANKIEWICZ DARIUSZ NIEZRZESZONY,ZIELONA 1960 M50 1 0 1 39 739 M50

SUCHOCKI GRZEGORZ NOWE MIASTECZKO 1966 M50 1 0 1 32 767 M50

ŚWIDERSKI JAROMIR NOWA SÓL 1962 M50 1 0 1 43 812 M50

TOMCZYK FERDYNAND MODLITWA BIEGANIA HE 1963 M50 1 0 1 51 823 M50

WNUK KRZYSZTOF SW.ANTONI,NOWA SÓL 1963 M50 1 0 1 58 899 M50

WOJCIECHOWSKI PIOTR PAWEŁ NOWA SÓL 1961 M50 1 0 1 61 902 M50

WARSZAWSKI JERZY PGNIG ZIELONA GÓRA,Z 1953 M60 59 29 2 1483 M60 30 1 852 M60

URUSKI JAN NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1956 M60 52 28 3 1477 M60 24 7 836 M60

KLICZKA JAN PIONIER WITNICA,WITN 1954 M60 48 27 4 1171 M60 21 10 331 M60

WOŁOSKOWSKI EUGENIUSZ BOGATYNIA 1954 M60 46 26 5 1514 M60 20 11 912 M60

BRZEZIŃSKI BOLESŁAW BRACTWO BIEGACZY,CZE 1944 M60 37 23 8 1036 M60 14 17 90 M60

WALCZAK RYSZARD BRACTWO BIEGACZY,ZIE 1950 M60 34 22 9 1480 M60 12 19 843 M60

SIEMEK STEFAN BBL ZAGAN,ZAGAN 1949 M60 32 21 10 1402 M60 11 20 713 M60

WRONA BOGDAN BBL ZAGAN,ZAGAN 1956 M60 30 30 1 1522 M60 0

SZREDER ANDRZEJ GLOGÓW 1954 M60 29 0 29 2 795 M60

KACPERCZAK  JERZY NOWA SÓL 1955 M60 28 0 28 3 291 M60

MAJERYK EDWARD JASIEN 1949 M60 27 18 13 1249 M60 9 22 462 M60

GRZEŚKOWIAK LESZEK GRODZISKI KLUB BIEGA 1956 M60 27 0 27 4 235 M60

KWIATKOWSKI TADEUSZ ZATOPEK,WIELEN 1951 M60 26 0 26 5 420 M60

PASTUSZKA WIESŁAW MARATONCZYK LUBSKO,L 1952 M60 25 25 6 1320 M60 0

SUDNIK MIECZYSŁAW ZIELONA GÓRA 1954 M60 25 0 25 6 768 M60

GOŁĘBIEWSKI KAZIMIERZ ZAGAN 1955 M60 24 24 7 1103 M60 0

ROMAS CZESŁAW GORZÓW 1950 M60 24 17 14 1372 M60 7 24 668 M60

ADAMOWSKI ALEKSANDER GŁOGÓW 1953 M60 23 0 23 8 986 M60

PIĘTA KRZYSZTOF MADEJSKA KAROLINA 1955 M60 22 0 22 9 604 M60

PŁOSZAJ TADEUSZ ZAGAN 1952 M60 20 20 11 1346 M60 0

FLISAK ZDZISŁAW ZARY 1954 M60 19 19 12 1086 M60 0

MAJŁOWSKI ALEKSANDER GORZÓW WLKP 1950 M60 19 0 19 12 467 M60

SKOWROŃSKI PAWEŁ N/Z,POZNAN 1955 M60 18 0 18 13 723 M60

ZDANOWSKI MARIAN POZNAN 1956 M60 17 0 17 14 939 M60

JAŚKOWIAK JERZY ZIELONA GÓRA 1950 M60 16 16 15 1134 M60 0

SALMANOWICZ ZDZISŁAW RUNPLANET TEAM / BRA 1951 M60 16 0 16 15 697 M60

JAGMIN BOGUSŁAW 3MAJFORME,LUBSKO 1949 M60 15 15 16 1122 M60 0

WALASZKO KAZIMIERZ WALASZKO ANNA 1952 M60 15 0 15 16 840 M60

TOMASZEWSKI ALEKSANDER BRAT ALBERT,NOWA SÓL 1956 M60 13 0 13 18 822 M60

URLICKI LECH KB SPOCENI NOWA SÓL, 1950 M60 10 0 10 21 835 M60

BIEGAŃSKI  MARIAN NIEZRZESZONY,ZIELONA 1949 M60 8 0 8 23 56 M60

PERŁAKOWSKI TADEUSZ MTS KGHM DRUZYNA SZP 1956 M60 6 0 6 25 591 M60

BILON BOGDAN ZBROJOWNIA SULECHÓW, 1951 M60 5 0 5 26 64 M60

DRÓBKA MICHAŁ ZIELONA GÓRA 1947 M60 4 0 4 27 161 M60

WOJCIECHOWSKI STANISŁAW MARATON LESZNO,LESZN 1952 M60 3 0 3 28 904 M60

STEFAŃSKI ERYK ZAGAN 2001 NIEKL 30 30 1 1427 NIEKL 0

CHRÓŚCIEL KORNELIA CHRÓŚCIEL 2002 NIEKL 30 0 30 1 110 NIEKL

BANDUROWSKI KAMIL BANDUROWSCY 2004 NIEKL 29 0 29 2 32 NIEKL
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KOZŁOWSKI SZYMON ZIELONA GÓRA 2003 NIEKL 28 0 28 3 382 NIEKL

ŁAGOCKI MAKSYMILIAN PSP1 NOWA SÓL,NOWA S 2003 NIEKL 27 0 27 4 440 NIEKL

TONDEL KAMIL TONDEL 2006 NIEKL 26 0 26 5 825 NIEKL

KRAJEWSKI KACPER NOWA SÓL 2002 NIEKL 25 0 25 6 384 NIEKL

STERMA ANASTAZJA NOWA SÓL 2003 NIEKL 24 0 24 7 750 NIEKL

KASPRZAK JULIA MLODZIEZ FRANCISZKAN 2001 NIEKL 23 0 23 8 313 NIEKL

RADZIUSZ SZYMON NOWA SOL 2004 NIEKL 22 0 22 9 657 NIEKL

CHWIAŁKOWSKIA KAROLINA CHWIAŁKOWSCY 2002 NIEKL 21 0 21 10 114 NIEKL
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