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Msce   StNr   Nazwisko i imię            Klub/Miasto           Rok   MscKat Kateg  1-m.czas 2-m.czas 3-m.czas Brutto   Netto     

-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------ -----  -------- -------- -------- -------- --------  

    1     30  MATUSZCZAK RAFAŁ           LLKS OSOWA SIEN,WSCH  1994      1e M20        6:24    17:27    28:55    34:04    34:03   

    2    138  WURST PRZEMYSŁAW           NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1993      2e M20        6:27    18:31    30:47    36:16    36:16   

    3    112  SOBCZAK SEBASTIAN          NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1975      1e M40        6:28    18:31    30:47    36:25    36:24   

    4    115  WALEWSKI PRZEMYSŁAW        WSZYSTKOOBIEGANIU.PL  1967      2e M40        6:31    18:35    31:12    36:45    36:45   

    5     65  PIASECKI RADOSŁAW          BBL-GLOGÓW,GLOGÓW     1978      1e M30        6:26    18:30    30:37    37:06    37:05   

    6     75  WINNICZUK  KAROL           KSRG ZG RUDNA ,WILKÓ  1983      2e M30        6:45    19:15    31:59    37:27    37:27   

    7    122  PŁASHUK KASIARYNA          ACHILLES LESZNO,MINS  1991      1e K20        7:17    19:59    32:11    37:39    37:38   

    8     79  KARASIEWICZ PIOTR          ALTOM GNIEZNO,GNIEZN  1962      1e M50        6:59    19:22    32:04    37:52    37:49   

    9     89  PIOTROWSKI MARCIN          ZARY RAUNNERS TEAM,Z  1985      3e M30        6:50    19:35    32:51    38:25    38:23   

   10    109  ZAKRZEWSKI ADAM            ZARY RUNNERS TEAM,ZA  1979      4e M30        6:52    19:36    32:44    38:26    38:24   

   11     44  TOMASZEWSKI RAFAŁ          KSRG ZG RUDNA,CHOCIA  1990      3e M20        6:32    19:16    32:28    38:28    38:28   

   12    149  FICNER ANNA                ZŁOTORYJA             1985      1e K30        7:19    20:08    32:55    38:30    38:28   

   13    166  KWAŚNIK KRZYSZTOF          KGHM POLKOWICE-SIERO  1985      5e M30        7:12    20:11    32:47    38:44    38:43   

   14     15  ADAMCZYK MARIUSZ           ALTOM GNIEZNO,GNIEZN  1973      3e M40        7:09    19:57    33:11    39:14    39:12   

   15    111  SADURSKI ŁUKASZ            5 LUBUSKI PULK ARTYL  1984      6e M30        7:17    20:28    34:01    39:56    39:56   

   16     95  SOBOCIŃSKI MARCIN          KSRG ZG RUDNA,GLOGÓW  1980      7e M30        7:20    20:59    34:43    40:34    40:32   

   17    123  POGORZELSKA ANNA           CSWLPOZNAŃ, POZNAŃ    1981      2e K30        7:22    20:45    34:27    40:38    40:37   

   18     80  POCHRANOWICZ BARBARA       MYSLIBÓRZ             1977      3e K30        7:20    20:48    34:41    40:48    40:47   

   19    148  PODGÓRNY PATRYK            KSRG ZG RUDNA,WSCHOW  1989      4e M20        7:48    21:17    34:57    40:52    40:47   

   20     46  KATA ŁUKASZ                HARPAGAN ZG,ZIELONA   1984      8e M30        7:22    21:11    35:06    40:59    40:57   

   21    110  OSTOLSKI MAREK             WROCLAW               1979      9e M30        7:26    20:57    35:00    41:17    41:17   

   22    103  URBANIAK PATRYK            BEGAJACA KASTA MIEDZ  1979     10e M30        7:04    20:51    35:15    41:21    41:20   

   23    173  KOBAJLO RYSZARD            S.B ,,POGÓRZE'' BART  1962      2e M50        7:03    20:01    33:58    41:29    41:27   

   24     38  MELONEK PAWEŁ              GRODZISKI KLUB BIEGA  1966      3e M50        7:22    20:46    34:23    41:30    41:28   

   25     10  BACZEWSKI EDWARD           WALBRZYCH             1964      4e M50        7:24    20:58    35:16    41:33    41:30   

   26    117  KACZUGA MIROSŁAW           DEBY WALBRZYCH,WALBR  1963      5e M50        7:30    21:18    35:27    41:36    41:34   

   27     27  DUDA DARIUSZ               ZIELONA GÓRA          1962      6e M50        7:48    21:40    35:31    41:36    41:32   

   28      5  MŁYNARCZYK ŁUKASZ          NOWA SÓL              1980     11e M30        8:03    21:57    35:39    41:42    41:37   

   29      6  KAPITAŃCZYK MARIAN         MALTA-POZNAN,POZNAN   1955      1e M60        7:30    21:36    35:50    42:00    41:59   

   30    187  KOLMAN PIOTR               WSCHOWA               1980     12e M30        7:47    21:45    35:58    42:01    41:57   

   31     99  GAŁĘZA MACIEJ              321,LEGNICA           1973      4e M40        7:22    21:24    35:45    42:02    42:00   

   32     25  KUBIAK ŁUKASZ              ELEKS,GLOGÓW          1984     13e M30        7:02    20:47    35:37    42:07    42:06   

   33     98  STAWNICZY WIESŁAW          SENIOR53,GLOGÓW       1953      2e M60        7:56    21:52    35:53    42:11    42:09   

   34     48  STANKIEWICZ SEBASTIAN      SLEZAK TEAM,CHOCIANÓ  1991      5e M20        7:11    21:08    35:45    42:14    42:13   

   35     58  KAROLCZAK KLAUDIA          WSZYSTKOOBIEGANIU.PL  1978      4e K30        7:44    21:49    36:03    42:21    42:19   

   36     86  PRZYBYSZ DOROTA            GRODZISKI KLUB BIEGA  1966      1e K50        7:56    21:58    36:03    42:27    42:25   

   37     57  PIHIL  PIOTR               WSCHOWA               1980     14e M30        7:46    21:45    36:03    42:36    42:28   

   38     78  NOWIŃSKI RAFAŁ             BIEGAJ WSCHOWO !!!,W  1974      5e M40        7:48    21:54    36:38    42:58    42:55   

   39    139  BACHORSKI REMIGIUSZ        ZABIEGANI SLAWA,CIOS  1984     15e M30        7:48    22:08    36:48    43:22    43:19   

   40    141  ŁAWNICZAK  PATRYK          KSRG   ZG RUDNA,GREB  1994      6e M20        7:22    21:47    36:59    43:32    43:31   

   41    134  STAWECKI MAREK             ZG POLKOWICE-SIEROSZ  1976      6e M40        8:03    22:41    37:23    43:37    43:26   

   42     23  PLESNER RYSZARD            WOLÓW BIEGA,WOLÓW     1964      7e M50        8:01    22:34    37:18    43:56    43:52   

   43    165  MELINSKI WOJCIECH          BRACTWO BIEGACZY,ZIE  1954      3e M60        8:03    22:35    37:19    43:56    43:55   

   44     59  KUŹMIAK EMILIA             GŁOGÓW                1987      2e K20        7:46    22:27    37:22    44:20    44:17   

   45     60  KUŹMIAK KRYSTIAN           GŁOGÓW                1976      7e M40        7:45    22:41    37:44    44:20    44:19   

   46     85  ŚLĄZAK ANDRZEJ             FAN CLUB DZEM,PIOTRK  1960      8e M50        8:00    22:42    37:23    44:31    44:27   

   47    126  PLEWKO ŁUKASZ              KSRG ZG RUDNA ,GLOGÓ  1981     16e M30        8:04    22:41    37:46    44:32    44:22   

   48    180  PŁONKA ADAM                NOWOSOLSKA GR.B, NOW  1977     17e M30        7:56    22:50    38:02    44:50    44:48   

   49    116  ŻUKOWSKI MARIAN            KROKUS KWIATKOWICE,K  1962      9e M50        8:13    23:14    38:19    44:52    44:48   

   50     11  FEDYCZKOWSKI EDWARD        STRZEGOMSKA DWUNASTK  1973      8e M40        8:03    23:17    38:29    45:10    45:06   
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   51    127  WAYDA ADAM                 TC CHROBRY KOMAK GLO  1968      9e M40        8:01    22:57    38:19    45:12    45:08   

   52     74  KULIŃSKI BOGDAN            GLOGÓW DRUZYNA SZPIK  1959     10e M50        8:01    22:57    38:30    45:28    45:26   

   53    102  NIEWOLA RAFAŁ              DEBNO                 1977     18e M30        7:51    22:42    38:28    45:36    45:30   

   54    100  ŁANIOCHA TOMASZ            KSRG ZG RUDNA,LUBIN   1983     19e M30        8:04    23:24    38:46    45:37    45:34   

   55    182  DOBROŚ DAWID               BIEGAM BO LUBIĘ GŁOG  1989      7e M20        8:03    23:22    39:06    45:38    45:34   

   56     21  KOZIEŁ ŁUKASZ              KSRG ZG RUDNA,LUBIN   1982     20e M30        8:14    23:11    38:40    45:40    45:35   

   57    177  GOSTYŃSKI BOGUMIŁ          TECHNIKUM BUDOWLANE   1962     11e M50        8:44    23:51    39:11    45:44    45:37   

   58    125  LUDWICZAK ARLETA           ALTOM GNIEZNO, GNIEZ  1970      1e K40        8:24    23:44    39:06    45:44    45:41   

   59     88  WOŹNIAK-CIEŚLAR JOANNA     ZARY,ZARY             1975      2e K40        8:27    23:47    39:14    45:45    45:43   

   60     47  ŁOWEJKO ŁUKASZ             HARPAGAN ZG,ZIELONA   1982     21e M30        8:12    23:13    38:41    45:47    45:45   

   61     13  ŁAPIŃSKA KINGA             RADWANICE             1994      3e K20        8:09    23:30    39:10    45:48    45:46   

   62     90  KOCHMAN KATARZYNA          SOBASTEAM,WROCLAW     1986      5e K30        8:22    23:45    39:12    45:50    45:47   

   63     37  DZIERZKOWSKA ALEKSANDRA    MALTA POZNAN,KOZIEGL  1962      2e K50        8:16    23:28    38:59    45:51    45:48   

   64    114  RYŻEWSKI KRZYSZTOF         QUADI MOdO RACING, M  1971     10e M40        7:52    23:13    39:03    45:57    45:56   

   65    190  MAKSYMCZAK MARCIN          KSRG ZG RUDNA,LUBIN   1979     22e M30        8:03    23:27    39:10    46:01    45:57   

   66     40  ZUCHOWICZ BARTŁOMIEJ       KSRG RUDNA,GLOGÓW     1983     23e M30        8:35    24:12    39:36    46:04    45:57   

   67     68  WAWRYNOWICZ PAWEŁ          KSRG ZG RUDNA,SOBIN   1982     24e M30        8:24    23:48    39:17    46:08    46:04   

   68    179  KŁOCZANIUK MAREK           LUPUS OLESNICA,KEPNO  1961     12e M50        8:26    23:44    39:18    46:16    46:13   

   69     77  URUSKI JAN                 NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1956      4e M60        8:36    23:57    39:29    46:19    46:14   

   70     33  NIEDŹWIEDZKI ARTUR         BIEGAJACA KASTA MIED  1982     25e M30        8:35    24:11    39:35    46:22    46:19   

   71     34  NIEDŹWIEDZKA ANNA          BIEGAJACA KASTA MIED  1981      6e K30        8:35    24:12    39:39    46:22    46:19   

   72     76  NOWAK BOHDAN               DOLSK                 1967     11e M40        8:51    24:18    39:54    46:48    46:34   

   73     73  KAWIORSKA MARIA            PSZCZEW               1956      1e K60        8:42    24:26    40:06    46:51    46:47   

   74     54  KOWALEWSKI ZBIGNIEW        KOWALEWSKI TEAM,NOWA  1960     13e M50        8:41    24:27    40:07    46:52    46:46   

   75    120  NIEŚCIORUK IRENEUSZ        NOWA SÓL              1956      5e M60        8:36    24:13    40:07    47:03    46:58   

   76     92  KUŹMIAK STANISŁAW          ZARY RUNNERS TEAM,ZA  1979     26e M30        8:43    24:44    40:32    47:17    47:12   

   77    168  BURYŁO PAWEŁ               STRZEGOMSKA DWUNASTK  1994      8e M20        9:31    25:29    41:04    47:36    47:20   

   78    175  WOŁCZEK PRZEMYSŁAW         STRZEGOMSKA DWUNASTK  1979     27e M30        9:29    25:30    41:12    47:36    47:21   

   79     28  SWORNOWSKA ANNA            POZNAŃ                1994      4e K20        8:23    24:13    40:30    47:42    47:39   

   80    106  OSIŃSKI JACEK              POZNAN                1977     28e M30        9:27    24:49    40:53    47:42    47:32   

   81    161  NOCUŃ ADRIAN               SŁAWA                 1985      9e M20        8:42    24:25    40:26    47:43    47:38   

   82    172  MARCINKOWSKI ARKADIUSZ     METALLEN TEAM,KUROWI  1986     29e M30        8:49    24:49    40:49    47:47    47:35   

   83    178  TOMOWIAK RAFAŁ             MARATON LESZNO,LESZN  1984     30e M30        8:54    24:52    40:49    47:52    47:47   

   84    184  CHRÓŚCIEL ALEKSANDRA       ASTRA NOWA SÓL,NOWA   1980      7e K30        8:34    24:35    40:46    47:53    47:49   

   85    156  GRELA JAROSŁAW             BIELICE,KOZUCHÓW      1977     31e M30        8:26    24:07    40:35    47:53    47:47   

   86     81  LEWICKI MICHAŁ             WROCLAW               1985     32e M30        8:07    24:05    40:54    48:07    48:04   

   87      8  KRĘŻEL JOLANTA             PRO-RUN WROCLAW,WROC  1977      8e K30        8:39    24:46    41:07    48:13    48:07   

   88     97  BODNAR RADOSŁAW            OLAWA                 1980     33e M30        8:24    24:33    41:11    48:21    48:15   

   89     16  KRUPNIK KRZYSZTOF          STRZEGOMSKA DWUNASTK  1982     34e M30        8:03    23:55    40:59    48:25    48:22   

   90    151  KACZOR MARCIN              SWIECIECHOWA          1975     12e M40        6:59    25:34    41:41    48:28    48:20   

   91     22  BILIŃSKA EWA               NIEDORADZ             1962      3e K50        8:54    24:58    41:22    48:52    48:48   

   92    169  GRYS SZYMON                WSCHOWA               1991     10e M20        8:24    24:08    41:09    48:52    48:46   

   93     62  SZUMSKI ŁUKASZ             SLAWA                 1978     35e M30        9:40    25:42    41:45    49:02    48:49   

   94    137  KICINSKI ROMAN             SOKÓL PERKOWO,PERKOW  1954      6e M60        8:53    25:22    41:54    49:18    49:12   

   95     49  MALINOWSKA-NGUYEN KATARZY  PARKRUN ZARY,ZARY     1977      9e K30        9:06    25:43    42:12    49:29    49:22   

   96     31  MAJŁOWSKI ALEKSANDER       GORZÓW WLKP           1950      7e M60        8:54    25:13    41:55    49:30    49:24   

   97     35  KUBICKI DOMINIK            LESZNO                1977     36e M30        9:39    25:59    42:25    49:47    49:39   

   98    107  SIELUTIN WADIM             KB LEW -LEGNICA,LEGN  1956      8e M60        8:20    24:59    42:34    49:54    49:51   

   99    186  GOZDEK TOMASZ              LUBIN                 1978     37e M30        9:29    25:37    42:39    49:59    49:42   

  100     56  KAPAŁA ALICJA              ALTOM GNIEZNO,RAWICZ  1983     10e K30        9:47    26:16    43:16    50:20    50:07   
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  101     82  ŁUSZCZAKIEWICZ TOMASZ      BIEGAJACA KASTA MIED  1976     13e M40        9:27    26:17    43:22    50:35    50:30   

  102    185  OWCZAREK MARCIN            BIEGAJĄCA KASTA MIE,  1975     14e M40        9:26    26:09    43:18    50:36    50:31   

  103     64  POJNAR MARIUSZ             NOWA SÓL              1983     38e M30        9:43    26:47    43:39    50:37    50:27   

  104    108  NGUYEN ANITA               PARKRUN ZARY,ZARY     1998      5e K20        9:17    26:17    43:22    50:45    50:36   

  105      3  DOBROCHOWSKI MAREK         STRZEGOMSKA DWUNASTK  1982     39e M30        8:50    25:47    43:48    51:04    50:59   

  106     51  SŁOWEK ANDRZEJ             RADZYN                1987     11e M20        9:07    26:18    43:32    51:12    51:04   

  107    158  BAKSALARY LIDIA            LKO,LESZNO            1973      3e K40        9:28    26:20    43:49    51:33    51:32   

  108     24  JELEŃ KRZYSZTOF            GRUPA BIEGOWA CROSS   1963     14e M50        9:27    26:10    43:48    51:36    51:29   

  109     70  WACHOWSKA ANNA             DRUZYNA GAZETY,ZIELO  1973      4e K40        9:49    26:52    44:17    51:37    51:21   

  110    124  KSYCKI GRZEGORZ            WROCŁAW               1976     15e M40        8:41    26:09    44:09    51:45    51:42   

  111     26  KUBICKI ROBERT             ZIELONA GÓRA          1967     16e M40        9:42    26:46    44:15    51:55    51:38   

  112     32  MAJŁOWSKA IRENA            BBL,GORZÓW WLKP       1953      2e K60        9:08    26:14    43:52    51:56    51:50   

  113     17  MALESZA MATEUSZ            KSRG ZG RUDNA,GLOGÓW  1986     40e M30        8:52    26:10    43:58    52:02    51:59   

  114     71  ŚLUSARCZYK EWA             DRUZYNA GAZETY,ZIELO  1978     11e K30        9:33    26:52    44:30    52:11    52:03   

  115    159  DĄBROWSKI JERZY            POLKOWICE             1953      9e M60        9:40    26:39    44:23    52:12    52:04   

  116    160  RATAJCZAK MARIUSZ          NOWA SÓL RATAJCZAK T  1975     17e M40        9:25    26:36    44:20    52:15    52:12   

  117    143  MAŃCZAK JACEK              MTS DRUZYNA SZPIKU K  1974     18e M40        8:50    26:17    45:00    52:47    52:43   

  118    142  GŁOWACKA EWA               MTS DRUZYNA SZPIKU K  1982     12e K30        8:54    26:17    45:00    52:47    52:43   

  119    144  KRZYWICKI MARCIN           KSRG ZG RUDNA,GLOGÓW  1981     41e M30        8:51    26:38    45:00    52:54    52:45   

  120     55  KUŹMA DALENA               ZABIEGANI SLAWA,SLAW  1980     13e K30        9:43    27:35    45:29    53:05    52:53   

  121     19  JASZCZYŃSKI ZDZISŁAW       DRUZYNA GAZETY ZIELO  1959     15e M50        9:50    27:18    45:10    53:09    52:50   

  122    174  WĄSIK MAREK                WKB PIAST WROCLAW,WR  1960     16e M50        9:11    27:02    45:37    53:25    53:20   

  123    154  WACZKOWSKI JÓZEF           KOZUCHÓW              1961     17e M50        9:41    27:37    45:36    53:34    53:26   

  124    167  SOCHA DARIUSZ              KGHM POLSKA MIEDZ PO  1972     19e M40       10:44    28:45    46:27    53:59    53:47   

  125    121  MIŚ MATEUSZ                SŁAWA                 1982     42e M30        8:23    23:29    39:20    54:03    53:50   

  126     42  SIMILAK MARIUSZ            UKS,,SZLICHTYNGOWIAN  1980     43e M30       11:09    29:38    46:55    54:11    53:54   

  127    153  BOGACZ PAWEŁ               NOWA SÓL              1987     12e M20        9:19    26:55    46:11    54:20    54:08   

  128    170  WOJDAK ZBIGNIEW            34BKPANC,ZAGAN        1962     18e M50        9:41    27:46    46:21    54:22    54:14   

  129     52  SZARY BEATA                DRUZYNA GAZETY ZIELO  1982     14e K30        9:40    27:29    46:18    54:33    54:24   

  130    101  SACHA JOANNA               ZABIEGANI,SLAWA       1978     15e K30       10:25    28:37    46:48    54:33    54:24   

  131     96  BANASIAK JAKUB             MNICHOWICE            1981     44e M30        9:38    27:27    46:18    54:34    54:29   

  132      9  KRĘŻEL PIOTR               PRO-RUN WROCLAW,WROC  1972     20e M40       10:22    28:33    46:38    54:39    54:30   

  133     20  DOBRYCHŁOP EWA             ZIELONA GÓRA          1982     16e K30        9:49    28:14    46:53    54:41    54:33   

  134    132  ZUTER MAGDALENA            MUKS SZOK BOJANOWO,B  1979     17e K30        9:59    28:17    46:35    54:41    54:30   

  135     29  BUJAK MARIUSZ              KSRG ZG RUDNA,POLKOW  1985     45e M30       10:01    28:19    46:26    54:43    54:36   

  136    140  SMEKTAŁA BARTŁOMIEJ        ZG POLKOWICE-SIEROSZ  1980     46e M30       10:17    28:20    46:39    54:45    54:33   

  137     91  RÓŻEWICZ-KUŹMIAK PAULINA   PARKRUN ZARY,ZARY     1981     18e K30        9:36    27:51    46:47    54:51    54:44   

  138    183  SZCZECHOWIAK MIECZYSŁAW    PNIEWY                1954     10e M60       10:22    28:42    46:56    54:55    54:41   

  139     83  STACHECKI ADRIAN           SULECHOWSKA GRUPA BI  1988     13e M20       10:26    28:43    47:26    55:09    54:52   

  140    150  KOCZOROWSKI PAWEŁ          WROCLAW               1982     47e M30       10:00    28:40    47:18    55:20    55:11   

  141     93  SEKUŁA PAWEŁ               BIEGAJACA KASTA MIED  1983     48e M30        9:36    27:30    48:14    55:23    55:18   

  142     69  PANYŁO MIECZYSŁAW          NIEZRZESZONY,SWIEBOD  1947     11e M60       10:27    28:41    47:28    55:59    55:46   

  143    128  MASINA JAROSŁAW            KROSNO ODRZANSKIE     1971     21e M40       10:25    28:50    47:41    55:59    55:47   

  144     43  JANUS DARIUSZ              UKS,,SZLICHTYNGOWIAN  1965     19e M50       11:12    30:13    48:29    56:04    55:48   

  145    162  RADULEWICZ SEBASTIAN       HUSARIA RASZÓWKA,RAS  1971     22e M40       10:49    29:41    48:31    56:06    55:50   

  146    147  BRYCHCY DARIUSZ            WSCHOWA               1984     49e M30       10:11    28:43    47:57    56:08    55:53   

  147    176  NOWACKA JAGODA             STRZEGOMSKA DWUNASTK  1987      6e K20       10:49    29:07    48:17    56:39    56:24   

  148     50  KRZYZANOWSKI GRZEGORZ      MALDON BOXING ACADEM  1968     23e M40       10:28    29:06    48:12    56:40    56:27   

  149    146  SZWARC MARIUSZ             WSCHOWA               1986     50e M30       10:04    28:42    48:10    56:49    56:34   

  150    145  BAŃKA JAROSŁAW             GŁOGÓW                1982     51e M30        9:36    27:58    47:37    57:08    56:54   
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Msce   StNr   Nazwisko i imię            Klub/Miasto           Rok   MscKat Kateg  1-m.czas 2-m.czas 3-m.czas Brutto   Netto     

-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------ -----  -------- -------- -------- -------- --------  

  151    157  DYCHAŁA GRZEGORZ           POTOCZEK              1979     52e M30       10:06    28:44    48:30    57:34    57:23   

  152      7  CIEĆWIERZ MAGDALENA        HERNIK TEAM,SŁAWA     1990      7e K20       11:25    31:00    49:55    57:44    57:26   

  153     94  PRZYBYLAK PAWEŁ            ALMARK LESZNO,LESZNO  1963     20e M50       10:42    30:12    49:53    58:21    58:08   

  154     61  SZUMSKA LIDIA              ZABIEGANI SLAWA,SLAW  1976      5e K40       10:25    30:05    49:39    58:37    58:24   

  155    164  JAROSZ AGATA               RASZÓWKA,LEGNICA      1978     19e K30       11:05    29:46    49:59    58:40    58:24   

  156    152  KOŁASKI GRZEGORZ           NOWA SÓL              1987     14e M20       11:02    31:04    51:06    59:16    58:57   

  157     67  STEFANEK PAWEŁ             LUBIN                 1975     24e M40       10:47    30:38    51:03  1:00:05    59:52   

  158     87  TOPOLAN MAŁGORZATA         BIEGAM BO LUBIE,GLOG  1971      6e K40       10:48    31:10    51:24  1:00:24  1:00:18   

  159    191  MOSKALUK PRZEMYSŁAW        KSRG ZG RUDNA,POLKOW  1980     53e M30       10:48    31:06    51:41  1:00:28  1:00:18   

  160    104  OSIŃSKA AGATA              POZNAN                1985     20e K30       11:35    31:25    51:44  1:00:42  1:00:30   

  161      4  HRYNIEWICZ MARCIN          ZARY                  1978     54e M30       11:12    31:07    51:34  1:00:47  1:00:33   

  162    118  STANIEK MARIUSZ            KOBYLIN               1972     25e M40       11:10    31:27    52:22  1:01:27  1:01:16   

  163    105  OSIŃSKA ZOFIA              GLOGÓW                1958      4e K50       11:23    31:15    52:06  1:01:31  1:01:19   

  164     12  CYBURA ZBIGNIEW            WROCLAW               1959     21e M50       11:22    31:43    52:38  1:01:37  1:01:19   

  165    181  NOWICKA ADRIANA            BS TRUCHTACZ DOBRZYC  1992      8e K20       11:07    31:51    52:51  1:01:49  1:01:35   

  166    130  WĘGIER AGNIESZKA           BIEGAM BO LUBIE ZIEL  1980     21e K30       11:23    31:57    52:51  1:01:51  1:01:39   

  167    163  CZUPER RADOSŁAW            RASZÓWKA,RASZÓWKA     1969     26e M40       11:02    31:45    52:41  1:01:51  1:01:36   

  168     36  MAJCHRZAK MARTA            KOZUCHÓW              1977     22e K30       10:59    31:33    53:07  1:02:22  1:02:13   

  169     84  SAWICKI KRZYSZTOF          KOZUCHÓW              1975     27e M40       10:59    31:31    53:06  1:02:22  1:02:12   

  170    155  RATAJCZAK MARLENA          NOWA SÓL RATAJCZAK T  1978     23e K30       11:29    32:23    53:47  1:02:47  1:02:37   

  171    136  HUTOR DANIEL               RODZINKA NA MEDAL:),  2000     15e M20       10:56    31:28    53:39  1:02:58  1:02:48   

  172     18  CHRUSTEK EWA               DRUZYNA GAZETY,ZIELO  1968      7e K40       11:54    32:38    53:53  1:03:01  1:02:43   

  173     39  GANDECKA MARZANNA          BBL GLOGÓW,GLOGÓW     1975      8e K40       10:43    31:48    53:28  1:03:07  1:03:00   

  174    129  JANASZ-PODLEWSKA KATARZYN  GŁOGÓW                1984     24e K30       10:35    31:13    53:12  1:03:14  1:03:07   

  175    113  SULEJEWSKA MARZENA         ZABIEGANI SLAWA,SLAW  1973      9e K40       11:58    33:40    56:04  1:05:46  1:05:29   

  176    119  SZYMCZAK-STANIEK REGINA    KOBYLIN               1973     10e K40       11:51    33:32    56:46  1:06:26  1:06:15   

  177    135  HUTOR JUSTYNA              RODZINKA NA MEDAL:),  1977     25e K30       11:26    33:29    56:25  1:06:57  1:06:48   

  178    131  JEZIERSKA MAŁGORZATA       PTTK - DLA NATALKI,N  1961      5e K50       11:24    33:29    56:23  1:06:57  1:06:48   

  179    133  PŁOŃCZAK ALEKANDRA         RODZINKA NA MEDAL :-  1981     26e K30       12:22    35:23    58:22  1:08:12  1:08:03   

  180      1  GUZIK MAGDALENA            WROCLAW               1978     27e K30       12:03    34:12    57:42  1:08:18  1:08:00   

  181     66  KRAWCZAK KAROLINA          BIEGAM BO LUBIE GLOG  1988      9e K20       12:17    35:29    58:54  1:08:56  1:08:49   

  182     14  DANIELAK WOJCIECH          GLOGÓW                1993     16e M20       10:45    34:04    58:54  1:09:20  1:09:12   

  183     53  SZTERMER PIOTR             WWW.POLMARATONZIELON  1969     28e M40       12:31    35:59    59:42  1:10:17  1:10:17   

  184     41  ILMAK PATRYCJA             UKS ,,SZLICHTYNGOWIA  2000     10e K20       11:39    34:17  1:00:01  1:10:36  1:10:20   

  185      2  JANKOWSKI JERZY            NIEZRZESZONY,ZIELONA  1955     12e M60       11:02    35:44  1:00:15  1:10:59  1:10:53   
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