
Lubuska Liga Biegowa 2017
Data aktualizacji: 2017-04-12

Ilość biegów: 2/12
Zliczanych jest 7 najlepszych wyników każdego uczestnika.

Nazwisko i imię Klub/Miasto Rok Kat. wiekowa Ukończone biegi Msce kat. Punkty (suma) Pkt MsceKat Pkt MsceKat
SIKORSKA JOANNA BBL GUBIN,GUBIN 1992 K20 2 1 50 24 7 26 5
BRATKO NATALIA ZIELONA GÓRA 1989 K20 2 2 45 21 10 24 7
OWCZARZ HANNA PARKRUN ZARY,ZARY 1990 K20 2 3 39 17 14 22 9
RATAJCZAK MONIKA ZIELONA GÓRA 1989 K20 2 4 39 20 11 19 12
WOŹNIAK ALINA ILOWA 1992 K20 2 5 36 19 12 17 14
TANONA CLAUDIA JASIEN 1991 K20 2 6 33 15 16 18 13
GADOMSKA AGNIESZKA ZIELONA GÓRA 1996 K20 1 7 30 0 30 1
KRAWIEC EWELINA ZGORZELEC 1995 K20 1 8 30 30 1 0
JAWNIAK AGNIESZKA MIROSTOWICE GÓRNE 1996 K20 1 9 29 0 29 2
SUCHOWIECKA IWONA CKB/POLE DANCE SUPER 1992 K20 1 10 29 29 2 0
BAJIS KRISTINA HHC BDE,US ARMY 1989 K20 1 11 28 28 3 0
PANASZEK JUSTYNA 10 BKPANC,MAŁOMICE 1989 K20 1 12 28 0 28 3
ŁUKOMSKA AGNIESZKA NOWA SÓL 1989 K20 1 13 27 27 4 0
SOKOŁOWSKA ANNA LIPINKI ŁUŻYCKIE 1989 K20 1 14 27 0 27 4
TOMS SARAH RAF CROSS COUNTRY TE 1990 K20 1 15 26 26 5 0
BUSSE PATRICIA LTSV FORST 1990,DRESDEN 1992 K20 1 16 25 0 25 6
MICHALSKA EWA POLKOWICE 1993 K20 1 17 25 25 6 0
DANIELAK ALEKSANDRA TEAM DANLAK,ŻARY 1992 K20 1 18 23 0 23 8
VARELA JUVIE 588 BEB,US ARMY 1994 K20 1 19 23 23 8 0
ŁAKOMIEC NATALIA ZAGAN 1994 K20 1 20 22 22 9 0
PIEŃKO EMILIA PRZEWÓZ 1991 K20 2 21 22 10 21 12 19
WINNICKA MONIKA TEAM BIEGAJ POD OKIEM TRENERA,ŻARY1989 K20 1 22 21 0 21 10
ZYSKOWSKA MILENA LUBSKO 1991 K20 1 23 20 0 20 11
MAŁYNIAK MONIKA GLOGÓW 1992 K20 1 24 18 18 13 0
GOWIK AGATA WYŻSZA SZKOŁA OFICERSKA WOJSK LĄDOWYCH WROCŁAW,ŻARY1994 K20 1 25 16 0 16 15
HIRSCH ŻANETA WATAHA,BOBROWICE 1993 K20 1 26 16 16 15 0
LECIEJEWSKA ANITA ZIELONA GÓRA 1992 K20 1 27 15 0 15 16
DYLEWICZ WERONIKA PIEKNI MLODZI ZEPSUC 2000 K20 1 28 14 14 17 0
NOGALSKA AGATA ŻARY 1994 K20 1 29 14 0 14 17
BIELECKA ANNA ZAGAN 1988 K20 1 30 13 13 18 0
ŁUCZKOWIEC AGATA OTYN 1989 K20 2 31 13 6 25 7 24
WAWRZYNIAK ANITA ZIELONA GÓRA 1989 K20 1 32 13 0 13 18
KALIŃSKA WERONIKA ZGORZELEC 1997 K20 1 33 12 12 19 0
JANICKA MONIKA ŻARY 1990 K20 1 34 11 0 11 20
REJMENT KAROLINA CNS NOWA SÓL,KIELCZ 1996 K20 1 35 11 11 20 0
MICHALAK MICHALINA SZCZECIN 1990 K20 1 36 10 0 10 21
KASPRZAK JULIA NOWA SÓL 2001 K20 1 37 9 9 22 0
TURKIEWICZ WERONIKA ŚWISTAK TEAM,TRZEBIEL 1999 K20 1 38 9 0 9 22
WĄSOWSKA MILENA OTYN 1989 K20 2 39 9 7 24 2 29
BASIURA ANNA WYMIARKI 1988 K20 1 40 8 8 23 0
CZEPIŃSKA MAGDALENA ŻARY 1988 K20 1 41 8 0 8 23
DUMIN NATALIA ŻAGAŃ 1990 K20 1 42 6 0 6 25
ADAMCZEWSKA ALEKSANDRA ZIELONA GÓRA 1989 K20 1 43 5 0 5 26
LEŚKO KAROLINA BOBROWICE 1988 K20 1 44 5 5 26 0
GOLICZKO BASIA ZAGAN 1989 K20 2 45 4 3 28 1 32
NGUYEN ANITA PARKRUN ŻARY,ŻARY 1998 K20 1 46 4 0 4 27
ŚNIATYŃSKA MONIKA KOMORÓW 1992 K20 1 47 4 4 27 0
SCHÖNFELD DENISE LTSV FORST 1990,FORST 1998 K20 1 48 3 0 3 28
DEICHSEL AGATA CROSS TRENING ŻARY,ŻARY 1993 K20 1 49 1 0 1 38
FIAŁKA KAROLINA ZC,ŻARY 2001 K20 1 50 1 0 1 31
GIZA MAGDALENA ŻARY 1989 K20 1 51 1 0 1 36
JAROSZ-KUBIENIEC AMELIA KOWARY 1988 K20 1 52 1 0 1 37
MESJASZ MARTYNA ŻARY 1992 K20 1 53 1 0 1 39
OPAŁKA PATRYCJA JASIEŃ 1991 K20 1 54 1 0 1 30
PASTUSZEK IGA PARKRUN ŻARY,ŻARY 1988 K20 1 55 1 0 1 33
REZLERSKA DOMINIKA ŻARY RUNNERS TEAM,ŻARY 1989 K20 1 56 1 0 1 40
ŚWITALSKA PAULINA CROSS TRENING ŻARY,ŻARY 1994 K20 1 57 1 0 1 35
ZIENIEWICZ IWONA NIEDORADZ 1990 K20 1 58 1 0 1 34
JURCZAK AGNIESZKA CHROMA ZARY,ZARY 1983 K30 2 1 54 24 7 30 1
LASKOWSKA DOROTA ZARY 1986 K30 2 2 51 22 9 29 2
RUDAK MARTA ZAGAN 1978 K30 2 3 44 16 15 28 3
SWAT AGNIESZKA ZARY 1979 K30 2 4 42 18 13 24 7
SZEPCZYŃSKA ANNA ZARY 1978 K30 2 5 42 15 16 27 4
NARKUN EWA ILOWA 1983 K30 2 6 34 12 19 22 9
ROMEJKO-MANDZIEJ URSZULA BBL ZAGAN,ZAGAN 1983 K30 2 7 33 13 18 20 11
TALAR PATRYCJA KB UNIW.EKON.POZNAN, 1986 K30 1 8 30 30 1 0
KUŹMIAK EMILIA GLOGÓW 1987 K30 1 9 29 29 2 0
BIALIC MARIOLA TOMASZOWO 1982 K30 1 10 28 28 3 0
PIASECKA DARIA NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1986 K30 2 11 27 8 23 19 12
SMARZEWSKA JUSTYNA DRUZYNA GAZETY,ZIELO 1978 K30 1 12 27 27 4 0
POTOCKA-MORAWSKA ANGELA LUBSKO 1978 K30 1 13 26 0 26 5
SOCZOMSKA MILENA EDI TEAM ZGORZELEC,P 1987 K30 1 14 26 26 5 0
CHOMONT-SENDZIAK ANNA PARKRUN ŻARY,ŻARY 1978 K30 1 15 25 0 25 6
MURRAY JOANNA RAF CROSS COUNTRY TE 1980 K30 1 16 25 25 6 0
GRZESIEWICZ PATRYCJA ZIELONA GÓRA 1986 K30 2 17 23 6 25 17 14
SIEMIATOWSKA ELŻBIETA SWIEBODZIN 1985 K30 1 18 23 23 8 0
STASZCZAK MAŁGORZATA KWISA LUBAŃ,LUBAŃ 1986 K30 1 19 23 0 23 8
MULARCZYK MAŁGORZATA MULAR TEAM,ŻARY 1985 K30 1 20 21 0 21 10
WALKER REBECCA RAF CROSS COUNTRY TE 1984 K30 1 21 21 21 10 0
CARTLIDGE ALISON RAF CROSS COUNTRY TE 1985 K30 1 22 20 20 11 0
KATA KATARZYNA HARPAGAN ZG,ZIELONA 1983 K30 1 23 19 19 12 0
ŻACZKIEWICZ EWA NOWOSOLSKA GRUPA BIEGOWA,NOWA SÓL1983 K30 1 24 18 0 18 13
KOWALCZUK ALICJA BOLESLAWIEC 1981 K30 1 25 17 17 14 0
KOWALSKA JANINA PARKRUN ŻARY,ŻARY 1979 K30 1 26 16 0 16 15
WARĘŻAK KATARZYNA ROWEROWE STUDIO MTB, 1982 K30 2 27 16 7 24 9 22
CIARKOWSKA MARZENA JW2399 SWIETOSZÓW,IL 1987 K30 2 28 15 1 46 14 17
GRABOWIECKA MARTA LUBSKO 1978 K30 1 29 15 0 15 16
LAMPKOWSKA ELA ZGORZELEC 1986 K30 1 30 14 14 17 0
MATKOWSKA IWONA ŻARY 1982 K30 1 31 13 0 13 18
ŚLUSARCZYK EWA DRUZYNA GAZETY ZIELO 1978 K30 2 32 13 1 48 12 19
CHOROSTKOWSKA NATALIA NGB,MODRZYCA 1980 K30 1 33 11 11 20 0
GÓRSKA AGNIESZKA ŻARY 1980 K30 1 34 11 0 11 20
NOWOROLNIK IRENA ZIELONA GÓRA 1980 K30 2 35 11 1 44 10 21
DWUŻNIK DANUTA ZIELONA GÓRO ZACZNIJ 1986 K30 1 36 10 10 21 0
DUDEK ANNA PARKRUN ZARY,MIROSTO 1979 K30 2 37 9 1 33 8 23
NYCHOWSKA-SZCZEREPA KAROLINA LESNA 1981 K30 1 38 9 9 22 0
KACZMAREK ALEKSANDRA ŻAGAŃ 1982 K30 1 39 7 0 7 24
MICHALSKA DARIA ZIELONA GÓRA 1982 K30 2 40 7 1 42 6 25
BLINOW JOANNA BBL ZAGAN, ZAGANSKIE 1980 K30 2 41 5 1 49 4 27
KOROLIK AGNIESZKA JASIEN 1982 K30 1 42 5 0 5 26
NAWROCKA ALEKSANDRA ZIELONA GÓRA 1980 K30 1 43 5 5 26 0
MACHLOWIEC DOMINIKA ILOWA 1981 K30 1 44 4 4 27 0
DŻUMYŁO ANNA ZARY 1984 K30 1 45 3 3 28 0
MOSKWA MAGDALENA LUBSKO 1980 K30 1 46 3 0 3 28
AUGUSTYNIAK MAGDALENA PARKRUN ZARY,ZARY 1981 K30 2 47 2 1 32 1 42

Zawodnik 1. bieg: Cross Żagański 2. bieg: Dycha po Żarach
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BACCINO CHARLOTTE MEDICAL,RAF 1985 K30 1 48 2 2 29 0
BEDNARZ JOANNA PRZEMKÓW 1986 K30 2 49 2 1 52 1 50
CZYŻ ALEKSANDRA VEGE RUNNERS,ZIELONA 1980 K30 2 50 2 1 55 1 63
DOMORADZKA ANNA EDI TEAM,ZGORZELEC 1979 K30 2 51 2 1 59 1 39
DREWICZ KINGA ZAGAN 1979 K30 2 52 2 1 68 1 57
GABAS AURELIA ZIELONA GÓRA 1978 K30 2 53 2 1 74 1 69
JÓZEFIAK ANNA ZAGANSKA GRUPA BIEGO 1981 K30 2 54 2 1 38 1 34
KALIŃSKA-KOSIOREK EWA ZGZB,ZIELONA GÓRA 1980 K30 2 55 2 1 66 1 62
KULIKOWSKA MARZENA BBL ZAGAN. ZAGANSKA 1980 K30 2 56 2 1 63 1 46
MIERKIEWICZ JUSTYNA ZIELONA GÓRA 1980 K30 2 57 2 1 65 1 52
NARKUN IZABELA KMB KACZMAR,KROSNO O 1983 K30 2 58 2 1 85 1 93
PIĄTEK MARTA ZARY RUNNERS TEAM,ZA 1985 K30 2 59 2 1 79 1 82
PONIEWIERKA JOANNA ILOWA 1980 K30 2 60 2 1 77 1 64
RATAJCZAK MARLENA KB WIKON NOWA SÓL,NO 1978 K30 2 61 2 1 73 1 58
ROZPĘDOWSKA OLA ZIELONA GÓRO ZACZNIJ 1983 K30 2 62 2 1 56 1 44
RZĄSA AGNIESZKA ZAGANSKIE DZIKI BEGI 1978 K30 2 63 2 1 83 1 80
TOMASZEWSKA AGNIESZKA BBL ,ZAGANSKA GRUPA 1978 K30 2 64 2 1 70 1 47
URSZYC MONIKA TUPLICE 1982 K30 2 65 2 1 47 1 36
WĘGIER AGNIESZKA ZIELONA GÓRO ZACZNIJ BIEGAĆ,ZIELONA GÓRA1980 K30 1 66 2 0 2 29
WOŹNIAK-GERAK ANITA NOWOGRÓD BOBRZANSKI 1983 K30 2 67 2 1 64 1 61
ADAMCZAK SYLWIA ZIELONA GÓRA 1979 K30 1 68 1 1 67 0
ANTKOWIAK JUSTYNA ZIELONA GÓRA 1980 K30 1 69 1 1 61 0
BIELECKA MARTA ŻAGAŃ 1985 K30 1 70 1 0 1 73
BOGUSZ KAMILA ZIELONA GÓRO ZACZNIJ BIEGAĆ,ZIELONA GÓRA1982 K30 1 71 1 0 1 86
BOROWIEC SYLWIA PARKRUN ŻARY,ŻARY 1980 K30 1 72 1 0 1 49
BUDASZ MIECZYSŁAWA BRZEŹNICA 1982 K30 1 73 1 0 1 83
CEGIELSKA MAŁGORZATA ŻARY 1981 K30 1 74 1 0 1 65
CHMIEL-OPALIŃSKA EDYTA ŻARY 1985 K30 1 75 1 0 1 38
CHMIELOWSKA ESTERA ŻARY 1979 K30 1 76 1 0 1 89
CZARNOTA AGNIESZKA RUNPLANET TEAM,ŻARY 1981 K30 1 77 1 0 1 92
DELEJOWSKA MONIKA TUPLICE 1983 K30 1 78 1 0 1 66
DOBRYCHŁOP EWA ZIELONA GÓRA 1982 K30 1 79 1 1 51 0
FIRMANTY WIESŁAWA JASIEN 1980 K30 1 80 1 1 40 0
FRANKIEWICZ MAGDALENA ZARY 1987 K30 1 81 1 1 82 0
GOSZCZYCKA KAMILA GUBIN 1981 K30 1 82 1 1 34 0
HARRIGAN HARRIET RAFP,RAF 1979 K30 1 83 1 1 62 0
HOFFMANN KATARZYNA GUBIN 1979 K30 1 84 1 0 1 70
HOŁODIUK JOANNA ŻARY 1979 K30 1 85 1 0 1 90
JASIEWICZ WIOLA ZIELONA GÓRA 1980 K30 1 86 1 0 1 45
JAWORSKA AGNIESZKA WKURW_TEAM,ZIELONA GÓRA1987 K30 1 87 1 0 1 84
KARDYNAŁ GABRIELA KOŻUCHÓW 1985 K30 1 88 1 0 1 33
KASOWSKA MONIKA ZAGAN 1979 K30 1 89 1 1 57 0
KOMAN KATARZYNA ZGORZELEC 1978 K30 1 90 1 0 1 32
KORZENIEWSKA MAŁGORZATA PIKWADRACIK,GŁOGÓW 1985 K30 1 91 1 0 1 78
KOWALEWSKA MARTA NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1981 K30 1 92 1 1 41 0
KOWALSKA-MĄDRYGAŁ EDYTA ŻARY 1982 K30 1 93 1 0 1 87
KOZŁOWSKA DOMINIKA ZIELONA GÓRA 1981 K30 1 94 1 1 35 0
KRASOWSKA ANIA 10 BKPANC,ŻARY 1981 K30 1 95 1 0 1 54
KUCHARSKA MAŁGORZATA KACZMAR RUN TEAM,KROSNO ODRZAŃSKIE1978 K30 1 96 1 0 1 30
KUSTRA EWA ZAGAN 1983 K30 1 97 1 1 76 0
ŁABUL ELŻBIETA PARKRUN ŻARY,ŻARY 1980 K30 1 98 1 0 1 41
ŁOŚ-KRAWCZYK MAGDALENA SZPROTAWA 1979 K30 1 99 1 1 43 0
MALIŃSKA KAROLINA TUPLICE 1987 K30 1 100 1 1 45 0
MATYSIAK MAŁGORZATA ŻARY 1978 K30 1 101 1 0 1 60
MAZURKIEWICZ EMILIA IŁOWA 1986 K30 1 102 1 0 1 74
MLECZKO MAŁGORZATA ŻARY RUNNERS TEAM,ŻARY 1980 K30 1 103 1 0 1 76
MROŻEK ALEKSANDRA ŻAGAŃSKIE DZIKI,ŻAGAŃ 1982 K30 1 104 1 0 1 56
MUSZYŃSKA DOROTA NOWA SÓL 1980 K30 1 105 1 1 72 0
NAWROCKA EWELINA ŻARY RUNNERS TEAM,ŻARY 1985 K30 1 106 1 0 1 37
NOWAK ALEKSANDRA 3MAJFORME LUBSKO,ŻARY 1981 K30 1 107 1 0 1 85
PARZYGNAT DOROTA URAD 1979 K30 1 108 1 1 30 0
PAWŁOWSKA KATARZYNA ŻARY 1981 K30 1 109 1 0 1 81
PIELICHOWSKA JUSTYNA BIEGAJAC Z WILKAMI,G 1979 K30 1 110 1 1 75 0
PIÓRKOWSKA MAGDALENA PARKRUN ŻARY,ŻARY 1984 K30 1 111 1 0 1 72
PIWOWSKA MAGDA PLOTY 1982 K30 1 112 1 1 71 0
POTOJALIŃSKA GRAŻYNA ŻARY 1985 K30 1 113 1 0 1 55
PUSIARSKA ANNA DRUZYNA CHROBREGO,SZ 1982 K30 1 114 1 1 37 0
RATYŃSKA KATARZYNA GUBIN 1985 K30 1 115 1 1 81 0
RESZEL IWONA ŻARY 1978 K30 1 116 1 0 1 91
ROZPARA KAROLINA ZIELONA GÓRA 1979 K30 1 117 1 0 1 35
RÓŻALSKA EWA POZNAN 1978 K30 1 118 1 1 69 0
RÓŻEWICZ-KUŹMIAK PAULINA PARKRUN ŻARY,ŻARY 1981 K30 1 119 1 0 1 40
RUPIETA SYLWIA ŻARY 1979 K30 1 120 1 0 1 48
SACZKÓW KATARZYNA ZIELONA GÓRA 1983 K30 1 121 1 0 1 53
SATŁAWA KATARZYNA ŻARY 1985 K30 1 122 1 0 1 75
SCHRADER MICHELLE HHC BDE,US ARMY 1981 K30 1 123 1 1 80 0
SEŃKÓW MAŁGORZATA GOPATITV,ZIELONA GÓR 1984 K30 1 124 1 1 53 0
SŁAWSKA BOGUMIŁA SAINT-GOBAIN SQUAD,Z 1978 K30 1 125 1 1 36 0
SŁOWIK KATARZYNA KAŹMIERSKI DREPTACZ,KAŹMIERZ1978 K30 1 126 1 0 1 79
SMITH JENNIFER RAFP,RAF 1980 K30 1 127 1 1 86 0
STANIAK ALEKSANDRA ŻARY 1982 K30 1 128 1 0 1 94
SUDOŁ ALEKSANDRA ARTEMIS WROALAW,ILOW 1978 K30 1 129 1 1 39 0
SZCZĘSNA ANNA OLSZYNA 1981 K30 1 130 1 1 54 0
SZEFLER-SERYLAK KAROLINA ZIELONA GÓRA 1980 K30 1 131 1 0 1 88
SZOMBIERSKA MONIKA LUBSKO 1985 K30 1 132 1 0 1 43
SZYMANKIEWICZ EWA MIEJSKA GÓRKA 1983 K30 1 133 1 1 58 0
TUTAJ JOANNA ŻARY 1982 K30 1 134 1 0 1 31
WADEJSZA MARTA PARKRUN ŻARY,ŻARY 1985 K30 1 135 1 0 1 77
WAJER MARIA BOGATYNIA 1984 K30 1 136 1 0 1 68
WIECZOREK MARTA BOGATYNIA 1982 K30 1 137 1 0 1 71
WILCZYŃSKA KALINA ZIELONA GÓRA 1983 K30 1 138 1 1 78 0
WOJTYRA AGNIESZKA 11LDKPANC,MALOMICE 1979 K30 1 139 1 1 50 0
WOLTMANN GOSIA PARKRUN ŻARY,ŻARY 1981 K30 1 140 1 0 1 51
YAMAGATA TRICIA RAFP,RAF 1985 K30 1 141 1 1 60 0
ZAPOTOCZNA KAROLINA NOWOGRÓD BOBRZAŃSKI 1986 K30 1 142 1 0 1 67
ZAWADZKA JOANNA SAINT-GOBAIN SQUAD,ŻARY 1983 K30 1 143 1 0 1 59
ZIEMIAŃSKA AGNIESZKA 11 LDKPANC,ZAGAN 1980 K30 1 144 1 1 31 0
ZIŃSKA DOROTA MALOMICE 1984 K30 1 145 1 1 84 0
BERNAT SYLWIA ZARY 1977 K40 2 1 52 24 7 28 3
WOJTAŚ RENATA SZPROTAWA 1973 K40 2 2 49 25 6 24 7
KRZEMIŃSKA-BIELAK KAMILA ZARY 1976 K40 2 3 43 21 10 22 9
STARCZEWSKA-PLUTA ALICJA ZIELONA GÓRA 1969 K40 2 4 43 20 11 23 8
SUMISŁAWSKA AGNIESZKA NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1975 K40 2 5 43 22 9 21 10
GRELA JOANNA TEAM GRELA,NOWA SÓL 1976 K40 2 6 32 17 14 15 16
POCHRANOWICZ BARBARA MYSLIBORZ 1977 K40 1 7 30 30 1 0
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WOŹNIAK-CIEŚLAR JOANNA ŻARY 1975 K40 1 8 30 0 30 1
MALINOWSKA-NGUYEN KATARZYNA PARKRUN ŻARY,ŻARY 1977 K40 1 9 29 0 29 2
MIECHOWICZ MAŁGORZATA KMB 42 KACZMAR RUN T 1975 K40 1 10 29 29 2 0
SULIKOWSKA EDYTA GUBIN 1975 K40 1 11 28 28 3 0
DZIOPA-KAN ANNA  BBL ŻAGAŃ,ŻAGAŃ 1976 K40 1 12 27 0 27 4
WOCH AGNIESZKA BRACTWO BIEGACZY,ZIE 1973 K40 1 13 27 27 4 0
FUDALEJ ELŻBIETA NOWA SÓL 1973 K40 1 14 26 26 5 0
KAJDER EWA NOWA SÓL 1969 K40 1 15 26 0 26 5
KALICZAK-SZWAJA MONIKA DRUŻYNA CHROBREGO,SZPROTAWA1974 K40 1 16 25 0 25 6
WRZESZCZ EDYTA BIEGAJAC Z WILKAMI,I 1976 K40 1 17 23 23 8 0
SADOWSKA MAŁGORZATA KMB 42 KACZMAR RUN T 1974 K40 2 18 22 15 16 7 24
CIEŚLAK DANUTA ŻARY RUNNERS TEAM,ŻARY 1968 K40 1 19 20 0 20 11
MIŁOSZEWSKA KATARZYNA BOGATYNIA 1977 K40 1 20 19 0 19 12
MUSZYŃSKA MAŁGORZATA 5 1977 K40 1 21 19 19 12 0
KRAWIEC EWA ZGORZELEC 1975 K40 1 22 18 18 13 0
NOWAKOWSKA BEATA SKARYMAKERSI SKARYSZEWSKIE CIACHA,HIPOLITÓW1977 K40 1 23 18 0 18 13
RATAJCZAK DOROTA ZIELONA GÓRA 1977 K40 1 24 17 0 17 14
WACHOWSKA ANNA DRUZYNA GAZETY,ZIELO 1971 K40 1 25 16 16 15 0
WESOŁOWSKA ELŻBIETA ŻARY 1973 K40 1 26 16 0 16 15
NOWAK JOANNA GUBIN 1975 K40 2 27 15 14 17 1 36
MONDOROWICZ ANTONINA ŻARY 1975 K40 1 28 14 0 14 17
WOŹNIAK-MACIEJEWSKA EDYTA BBL ZAGANSKA GRUPA B 1975 K40 2 29 14 10 21 4 27
CHUCHRA BOGUSŁAWA SZPROTAWA 1975 K40 1 30 13 13 18 0
CZEPIŃSKA JUDYTA PARKRUN ZARY,ZARY 1977 K40 2 31 13 12 19 1 38
DENDEWICZ PATRYCJA MARSZÓW 1976 K40 1 32 13 0 13 18
STANIEK KARINA ZIELONA GÓRA 1970 K40 1 33 12 0 12 19
BĘBEN WIOLETA KOZUCHÓW 1972 K40 2 34 11 8 23 3 28
MIELECHOWICZ KATARZYNA NIE ZRZESZONA,ZGORZE 1973 K40 1 35 11 11 20 0
WĄSIŃSKA MAŁGORZATA PARKRUN ŻARY,ŻARY 1977 K40 1 36 11 0 11 20
DZIOPA MAŁGORZATA LUBSKO 1975 K40 2 37 10 9 22 1 30
ZIELENIEWICZ MAŁGORZATA ŻARY 1973 K40 1 38 10 0 10 21
WUJDA MARTA PARKRUN ŻARY,ŻARY 1976 K40 1 39 9 0 9 22
LEWANDOWSKA AGNIESZKA ŻARY 1974 K40 1 40 8 0 8 23
KANIA ROKSANA ZAGAN,ZAGAN 1975 K40 1 41 7 7 24 0
MELSKA AGNIESZKA CROSS TRENING ŻARY,PRZEWÓZ1977 K40 1 42 6 0 6 25
ROGACKA AGNIESZKA SULECHÓW 1976 K40 1 43 6 6 25 0
KRZYWIECKA BEATA JASIEŃ 1968 K40 1 44 5 0 5 26
PSYK BEATA ZAGAN 1976 K40 1 45 5 5 26 0
MIEMCZYK IZA ZAGANSKA GRUPA BIEGO 1975 K40 1 46 4 4 27 0
KOWALCZYK-HETNAR MARTA KB WIKON NOWA SÓL,NO 1976 K40 1 47 3 3 28 0
ANIŚKIEWICZ MARIOLA LUBAN 1969 K40 2 48 2 1 35 1 50
GANCARZ EWA PARKRUN ZARY,MIROSTO 1977 K40 2 49 2 1 41 1 51
GIEDRYS AGNIESZKA SZPROTAWA 1974 K40 2 50 2 1 42 1 59
HUTOR JUSTYNA PIOHUNCZAK,TRZEBIECH 1977 K40 2 51 2 1 36 1 46
KASPROLEWICZ MARIA ZARY 1975 K40 2 52 2 1 40 1 53
KRAWCZYK IWONA SZPROTAWA 1975 K40 2 53 2 1 38 1 55
PTASZKIEWICZ EWA ZIELONA GÓRO ZACZNIJ BIEGAĆ,ZIELONA GÓRA1971 K40 1 54 2 0 2 29
SZUSTAK ANETA SULECHÓW 1975 K40 1 55 2 2 29 0
ANDRZEJAK AGNIESZKA ZAGAN 1977 K40 1 56 1 1 31 0
BOGUCKA OLIMPIA ŻARY 1976 K40 1 57 1 0 1 57
CHLEBOWSKA MAGDALENA BOBROWNIKI GMINA OTYŃ 1974 K40 1 58 1 0 1 54
CHRUSTEK EWA ZIELONA GÓRA 1968 K40 1 59 1 1 33 0
CURZYŃSKA-GERUS ALINA NOWOSOLSKI KLUB KARA 1976 K40 1 60 1 1 37 0
GRZYMAŁA KORNELIA ZAGAN 1975 K40 1 61 1 1 30 0
HAJDUK DANUTA KMB,KROSNO ODRZANSKI 1974 K40 1 62 1 1 32 0
HETNAR -KOWALCZYK MARTA KB VIKON NOWA SÓL,NOWA SÓL1976 K40 1 63 1 0 1 39
HRYPIŃSKA AGNIESZKA ŻARY 1974 K40 1 64 1 0 1 44
JACKIEWICZ AGNIESZKA CARDIOMED,ŻARY 1971 K40 1 65 1 0 1 40
KAMIŃSKA JUSTYNA ŻARY 1976 K40 1 66 1 0 1 37
KOLUCH MAŁGORZATA GUBIN 1977 K40 1 67 1 0 1 48
KONIECZKA AGNIESZKA WIECHLICE 1973 K40 1 68 1 0 1 49
KONOPACKA DOROTA ZIELONA GÓRA 1976 K40 1 69 1 0 1 60
KOWALCZYK KATARZYNA CROSS TRENING ŻARY,ŻARY 1976 K40 1 70 1 0 1 32
KOZŁOWSKA MARZENA PARKRUN ŻARY,ŻARY 1974 K40 1 71 1 0 1 31
KUGLARZ ANNA ŻARY 1977 K40 1 72 1 0 1 56
KÜHNEL PEGGY LTSV FORST 1990,COTTBUS 1971 K40 1 73 1 0 1 42
KUŹMIŃSKA ANNA PIEŃSK 1975 K40 1 74 1 0 1 52
ŁOJKO AGNIESZKA ŻARY 1976 K40 1 75 1 0 1 41
MAŚLANKA LUCYNA ŻARY,ŻARY 1973 K40 1 76 1 0 1 58
MATUSIAK ADRIANA ZIELONA GÓRO ZACZNIJ BIEGAĆ,ZIELONA GÓRA1972 K40 1 77 1 0 1 33
NIEWIADOMA BRYGIDA PARKRUN ŻARY,ŻARY 1977 K40 1 78 1 0 1 43
OWCZARCZAK JUSTYNA ZAGAN 1977 K40 1 79 1 1 39 0
PARFIANOWICZ AGATA IŁOWA 1977 K40 1 80 1 0 1 61
POSCH RENATA ZAGAN 1968 K40 1 81 1 1 34 0
REMEZ LIDIA PARKRUN ŻARY,ŻARY 1976 K40 1 82 1 0 1 47
ROTKIS-DZIADUL ANNA ŻARY RUNNERS TEAM,ŻARY 1970 K40 1 83 1 0 1 35
STOLARCZYK EDYTA LUBSKO 1976 K40 1 84 1 0 1 45
SZAŁANKIEWICZ MAGDALENA ZIELONA GÓRO ZACZNIJ BIEGAĆ,ZIELONA GÓRA1973 K40 1 85 1 0 1 34
TYLIŃSKA-JANKOWSKA MONIKA ZIELONA GÓRA 1976 K40 1 86 1 1 43 0
BORKOWSKA ELŻBIETA BORKOS TEAM,OLOBOK 1967 K50 2 1 58 29 2 29 2
CZERSKA JADWIGA KB SILA,ZARY 1957 K50 2 2 53 25 6 28 3
RUDA JÓZEFA PARKRUN ZARY,ZARY 1956 K50 2 3 51 24 7 27 4
NAREJKO AGATA PARKRUN,ZARY 1964 K50 2 4 49 23 8 26 5
SZATKOWSKA LUCYNA ZIELONA GÓRA 1965 K50 2 5 45 20 11 25 6
GWIAZDA WANDA SZPROTAWA 1955 K50 2 6 42 19 12 23 8
JEZIERSKA MAŁGORZATA NGB - DLA NATALKI,NO 1961 K50 2 7 39 18 13 21 10
OLEKSYK WIOLETTA ŻARY RUNNERS TEAM,ŻARY 1964 K50 1 8 30 0 30 1
ROE JOANNE RAF CROSS COUNTRY TE 1966 K50 1 9 30 30 1 0
DROP JOANNA DRUZYNA MEDYKA ZIELO 1966 K50 1 10 28 28 3 0
KAMIŃSKA MAŁGORZATA PARKRUN ZARY,ZARY 1963 K50 1 11 27 27 4 0
WITKIEWICZ ELŻBIETA NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1966 K50 1 12 26 26 5 0
FÖRSTER INGRID LTSV FORST 1990,GROSS SCHACKSDORF1958 K50 1 13 24 0 24 7
BRAEUER BIRGIT LTSV FORST 1990,FORST 1957 K50 1 14 22 0 22 9
WOZOWCZYK-LESZKO ELA ZIELONA GÓRA 1965 K50 1 15 22 22 9 0
WIERZBICKA MAŁGORZATA NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1967 K50 1 16 21 21 10 0
KOAL INGRID LTSV FORST 1990,COTTBUS 1949 K50 1 17 20 0 20 11
SAJNA MARIA PARKRUN ŻARY,ŻARY 1959 K50 1 18 19 0 19 12
SIKORSKA ZDZISŁAWA BBL GUBIN,GUBIN 1967 K50 1 19 18 0 18 13
ROŚ-BRZEZIŃSKA EWA ŻARY 1963 K50 1 20 17 0 17 14
RUSIN JANINA ZARY 1965 K50 1 21 17 17 14 0
BIELECKA EWA BIEGAM BO LUBIE ZAGA 1963 K50 1 22 16 16 15 0
RÓŻAŃSKA ELŻBIETA ŻARY 1962 K50 1 23 16 0 16 15
WŁADYKA BOŻENA GLOGÓW 1961 K50 1 24 15 15 16 0
ZIMMERMANN CHRISTA LTSV FORST 1990,FORST 1957 K50 1 25 15 0 15 16
ZIELIŃSKA BOŻENA ŻARY 1964 K50 1 26 14 0 14 17
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STADNIK JACEK KROSNO ODRZANSKIE 1991 M20 2 1 57 28 3 29 2
ŁAWROWSKI MICHAŁ UNIA SWARZEDZ,RUDAWI 1993 M20 2 2 54 26 5 28 3
JAMROZIK JAKUB PARKRUN POZNAN,ZARY 1997 M20 2 3 46 20 11 26 5
WRONA MARIUSZ BBL ZAGAN/,ZAGAN 1991 M20 2 4 46 21 10 25 6
SZOCIK KACPER ZARY RUNNERS TEAM,ZA 2000 M20 2 5 41 17 14 24 7
WELKE SEBASTIAN ZARY RUNNERS TEAM,ZA 1992 M20 2 6 37 24 7 13 18
WIŚNIEWSKI DARIUSZ ZAGAN 1988 M20 2 7 33 12 19 21 10
KLAYBOR DAWID 34 BKPANC ZAGAN ,ZAG 1990 M20 1 8 30 30 1 0
WOSTAL ALEKSANDER SZPROTAWA 1992 M20 1 9 30 0 30 1
BIGUS PAWEŁ GOSCIESZOWICE 1992 M20 1 10 29 29 2 0
MAKLES PAWEŁ BIEGAM BO LUBIE GUBI 1997 M20 2 11 28 9 22 19 12
MOTYL PAWEŁ ZARY 1988 M20 2 12 28 8 23 20 11
GARDINER WILLIAM RAF CROSS COUNTRY TE 1996 M20 1 13 27 27 4 0
WISZ MATEUSZ MLKS AGROS ŻARY,ŻARY 1996 M20 1 14 27 0 27 4
BOROWIECKI JĘDRZEJ BIEGOSTACJA.PL ZIELO 1992 M20 1 15 25 25 6 0
JANKOWIAK ŁUKASZ RUNPLANET TEAM,KROSNO ODRZAŃSKIE1991 M20 1 16 23 0 23 8
WAWRZYKOWSKI JAKUB ASTRA NOWA SÓL,NOWA 1997 M20 1 17 23 23 8 0
BORKOWSKI DAMIAN BORKOS TEAM,OLOBOK 1988 M20 2 18 22 5 26 17 14
RURKOWSKI ADRIAN NIEZRZESZONY,ZODYN 1995 M20 1 19 22 22 9 0
ZACHARCZUK TOMEK 4ZPP,JASIEŃ 1988 M20 1 20 22 0 22 9
JAWORSKI MARCIN ZIELONA GÓRA 1989 M20 2 21 19 4 27 15 16
PAINTER JOSEPH FORCE PROTECTION,RAF 1989 M20 1 22 19 19 12 0
KRAWIEC SEBASTIAN EDI TEAM ZGORZELEC,Z 1994 M20 1 23 18 18 13 0
OSIADŁY JAKUB NOWA SÓL 1998 M20 1 24 18 0 18 13
BURTON NATHAN FORCE PROTECTION,RAF 1993 M20 1 25 16 16 15 0
KEMPA MACIEK ŻARY RUNNERS TEAM,ŻARY 2001 M20 1 26 16 0 16 15
TOMASZEWICZ MICHAŁ ULKS UCZNIAK SZPROTA 1999 M20 1 27 15 15 16 0
KURIATA RAFAŁ ZIELONA GÓRA 1990 M20 1 28 14 14 17 0
STOŁOWSKI MARCIN NOWOSOLSKA GRUPA BIEGOWA,NOWA SÓL1991 M20 1 29 14 0 14 17
NOWAK ŁUKASZ WEGLINIEC 1991 M20 1 30 13 13 18 0
BARCZYK JAKUB ŻARY 1992 M20 1 31 12 0 12 19
BĘDZICHOWSKI RAFAEL SLUBICE 1991 M20 1 32 11 11 20 0
RAKOTOARISON OSCAR ŻAGAŃ 1992 M20 1 33 11 0 11 20
SKORUPA MAREK ŻARY 1991 M20 1 34 10 0 10 21
WOOLLEY CHRISTOPHER RAF CROSS COUNTRY TE 1988 M20 1 35 10 10 21 0
DRZEWIECKI PRZEMYSŁAW PRZEMKÓW 1990 M20 2 36 9 1 42 8 23
KEMPA JAN ŻARY RUNNERS TEAM,ŻARY 1994 M20 1 37 9 0 9 22
ŁABUĆ PIOTR KROSNO ODRZANSKIE 1988 M20 2 38 8 3 28 5 26
BOGUWOLSKI PIOTR ŻARY 1992 M20 1 39 7 0 7 24
MORAWSKI MATEUSZ PRZEWÓZ 1991 M20 2 40 7 1 61 6 25
PIWECKI PIOTR WOLSZTYNSKA AKADEMIA 1991 M20 1 41 7 7 24 0
LONG DEVIN 588 BEB,US ARMY 1994 M20 1 42 6 6 25 0
DZIURLA TOMASZ ZAWADA 1989 M20 2 43 4 1 45 3 28
MATUSIAK MATEUSZ ZIELONA GÓRO ZACZNIJ BIEGAĆ,ZIELONA GÓRA1999 M20 1 44 4 0 4 27
BANIUK MATEUSZ BBL ŻAGAŃ, ŻAGAŃSKA GRUPA BIEGOWA,ŻAGAŃ1993 M20 1 45 2 0 2 29
CICHOCKI MAREK ZESPÓL SZKÓL W RUSZO 1988 M20 2 46 2 1 55 1 50
KAZIMIR JAKUB BIEGAJAC Z WILKAMI,G 1994 M20 2 47 2 1 56 1 41
LÓSSA MICHAŁ BIEG NIEPODLEGLOSCI 1999 M20 2 48 2 1 74 1 38
MACKENZIE DONNELL JTAC,US ARMY 1989 M20 1 49 2 2 29 0
MICHALCZENIA KACPER WIECHLICE 1999 M20 2 50 2 1 54 1 54
MICHALSKI TOMASZ JASIEN 1989 M20 2 51 2 1 83 1 57
PLUTA MATEUSZ ZARY 1990 M20 2 52 2 1 35 1 45
SIELSKI ADRIAN MIROSTOWICE DOLNE 1992 M20 2 53 2 1 73 1 59
STĘPIEŃ DAMIAN ZAGAN 1993 M20 2 54 2 1 60 1 47
STRZĄDAŁA KRZYSZTOF ZAGAN 1989 M20 2 55 2 1 51 1 37
STYK MAREK ZIELONA GÓRA 1989 M20 2 56 2 1 69 1 33
SZYMANOWSKI MARCIN GOSTYN 1991 M20 2 57 2 1 68 1 56
WAŻNY ŁUKASZ ZARSKI KLUB SPORTÓW 1989 M20 2 58 2 1 47 1 36
ZDANOWICZ JAN OZW ZAGAN,NOWA SÓL 1988 M20 2 59 2 1 50 1 31
ALEXANDER CHARLES RAFP,RAF 1991 M20 1 60 1 1 81 0
ALMEDINA JORGE 64BSB,US ARMY 1991 M20 1 61 1 1 46 0
ANDRZEJEWSKI DAMIAN LUBSKO 1991 M20 1 62 1 1 39 0
BŁAŻKÓW GRACJAN BIENIÓW 1996 M20 1 63 1 0 1 65
BULSKI WOJCIECH PARKRUN ŻARY,ŻARY 2001 M20 1 64 1 0 1 55
DWORECKI ADRIAN ŻARY 1997 M20 1 65 1 0 1 40
FOSZCZ PIOTR XRUNNERS TEAM / WWW. 1988 M20 1 66 1 1 52 0
GAŁYSA PATRYK PARKRUN ŻARY,OLBRACHTÓW2000 M20 1 67 1 0 1 62
GIERGICZNY PIOTR ŻARY 1993 M20 1 68 1 0 1 66
GILBERT CHRISTOPHER FORCE PROTECTION,RAF 1995 M20 1 69 1 1 40 0
HAMERLA DOMINIK SAINT-GOBAIN SQUAD,ŻARY 1988 M20 1 70 1 0 1 49
HEDLUND CASEY 588 BEB,US ARMY 1988 M20 1 71 1 1 36 0
HEYES JACK RTS,RAF 1996 M20 1 72 1 1 32 0
HŁADKI GABRIEL BOGATYNIA 1999 M20 1 73 1 0 1 58
HUGHES COLIN 588 BEB,US ARMY 1994 M20 1 74 1 1 33 0
JACKSON ALEX 64BSB,US ARMY 1992 M20 1 75 1 1 64 0
JAKUĆ PAWEŁ NONAME,SZCZYTNO 1988 M20 1 76 1 1 75 0
JANOSZ KRYSTIAN PARKRUN ŻARY,ŻARY 1998 M20 1 77 1 0 1 51
JELONEK MATEUSZ ŻARY 1990 M20 1 78 1 0 1 53
KARDASZ MAKSYMILIAN PIEKNI MLODZI ZEPSUC 1998 M20 1 79 1 1 77 0
KAZIÓW MATEUSZ JW 1517 CZERWIENSK,B 1994 M20 1 80 1 1 48 0
KEMPA MAREK ŻARY RUNNERS TEAM,ŻARY 1998 M20 1 81 1 0 1 52
KIEPURA MACIEJ ŻARY 2000 M20 1 82 1 0 1 61
KLUCZYŃSKI JAN ILOWA 1992 M20 1 83 1 1 53 0
KOSAŁKA SEBASTIAN WOPR ŻARY,ŻARY 2000 M20 1 84 1 0 1 44
KOZIOŁ KLAUDIUSZ ŻARY RUNNERS TEAM,ŚWIBNA1994 M20 1 85 1 0 1 42
KRAWCZYK PIOTR GOSCIESZOWICE 1989 M20 1 86 1 1 31 0
KRZESIŃSKI EDWIN JS4054 ZAGAN ,GRABIK 1996 M20 1 87 1 1 76 0
LASKOWIECKI GRZEGORZ SZAKAL,ZAGAN 1988 M20 1 88 1 1 80 0
ŁAMASZ PAWEŁ SULIKÓW 1988 M20 1 89 1 1 34 0
ŁASKARZEWSKI MICHAŁ ZC,ŻARY 1996 M20 1 90 1 0 1 67
MALESZA KRZYSZTOF ZAGAN 1988 M20 1 91 1 1 58 0
MALINOWSKI ADRIAN MALINOWSKITEAM ,ZAGA 1990 M20 1 92 1 1 79 0
MARKOWSKI DARIUSZ GUBIN 1993 M20 1 93 1 1 49 0
MAŚLANKA PRZEMYSŁAW CROSS TRENING ŻARY,ŻARY 1999 M20 1 94 1 0 1 43
MYŚKÓW DAWID ŻARY 1990 M20 1 95 1 0 1 39
OGDEN THOMAS RTS,RAF 1997 M20 1 96 1 1 38 0
OZGA KAMIL 1997 M20 1 97 1 0 1 32
PIJACKI KRZYSZTOF ODKRYWCA FALUBAZ TRA 1988 M20 1 98 1 1 57 0
POLAŃSKI EMIL STACHU TEAM,ŻARY 1990 M20 1 99 1 0 1 48
PRYCA MATEUSZ PABIANICE 1988 M20 1 100 1 1 71 0
RABCEWICZ MARCIN NOWA SÓL 1988 M20 1 101 1 1 82 0
RAJKOWSKI TOMASZ BBL GUBIN,GUBIN 1988 M20 1 102 1 0 1 64
ROBERTS JAMES FORCE PROTECTION,RAF 1997 M20 1 103 1 1 30 0
SANCHEZ HARVEY 64BSB,US ARMY 1996 M20 1 104 1 1 41 0
SCHWENTNER JONATHAN 64BSB,US ARMY 1993 M20 1 105 1 1 66 0
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SEWERYN DAMIAN ŻARY 1991 M20 1 106 1 0 1 34
SOJKA EMIL NOWE MIASTECZKO 1990 M20 1 107 1 0 1 63
STACHECKI ADRIAN SULECHOWSKA GRUPA BI 1988 M20 1 108 1 1 72 0
STACHURA MACIEJ ZAGAN 1999 M20 1 109 1 1 67 0
STACHURA MICHAŁ ZAGAN 1999 M20 1 110 1 1 62 0
STUŁA RAFAŁ NOWA SÓL 1991 M20 1 111 1 1 63 0
SZCZESNY TOMASZ PATRIOTIC TEAM,MALOM 1992 M20 1 112 1 1 70 0
SZCZĘCH BARTOSZ ŻAGAŃ 1993 M20 1 113 1 0 1 46
SZILLAT PAUL KRAUSCHWITZ 1996 M20 1 114 1 0 1 68
SZPYT KRYSTIAN GUBIN 1999 M20 1 115 1 1 59 0
TRAINOR TYREL 588BEB,US ARMY 1992 M20 1 116 1 1 37 0
TUR GRZEGORZ LUBSKO 1989 M20 1 117 1 1 84 0
URQUART GRANT FORCE PROTECTION,RAF 1997 M20 1 118 1 1 44 0
WELCH SEAN 588 BEB,US ARMY 1988 M20 1 119 1 1 78 0
WIETHOLDER JACOB 588 BEB,US ARMY 1992 M20 1 120 1 1 43 0
WILCZYŃSKI MACIEJ ZGORZELEC 1991 M20 1 121 1 0 1 35
WILCZYŃSKI MATEUSZ SZAKAL,ZAGAN 1996 M20 1 122 1 1 85 0
WIŚNIEWSKI DAWID JS 4054 ZAGAN OSW,ZA 1995 M20 1 123 1 1 65 0
WYPYCH ANDRZEJ GUZÓW,GUZÓW 1988 M20 1 124 1 0 1 60
ZIELIŃSKI BARTŁOMIEJ ŻARY 1996 M20 1 125 1 0 1 30
PISULSKI ADAM JW2399 SWIETOSZÓW,ZA 1980 M30 2 1 59 29 2 30 1
MIKOŁAJCZYK PIOTR 5 LPA / NGB,NOWA SÓL 1980 M30 2 2 56 28 3 28 3
WASILEWSKI MARCIN ZIELONA GÓRA 1987 M30 2 3 48 25 6 23 8
TARASEK SŁAWOMIR MKST ASTRA NOWA SÓL, 1979 M30 2 4 40 21 10 19 12
DRUCIAREK JAROSŁAW JW2399 SWIETOSZÓW,SZ 1987 M30 1 5 30 30 1 0
KOWALCZUK TOMASZ ŻAGAŃ 1978 M30 1 6 29 0 29 2
JASKÓLSKI KRZYSZTOF BBL GUBIN ,GUBIN 1983 M30 2 7 27 14 17 13 18
KUŻAJ GRZEGORZ OŁAWA 1978 M30 1 8 27 0 27 4
SHERRINGTON THOMAS MICHAEL RTS,RAF 1985 M30 1 9 27 27 4 0
SIM ROBERT RAF CROSS COUNTRY TE 1984 M30 1 10 26 26 5 0
TOKAREK PRZEMYSŁAW GUBIN BIEGAMBOLUBIĘ,GUBIN1982 M30 1 11 26 0 26 5
ZAKRZEWSKI ADAM ŻARY RUNNERS TEAM,ŻARY 1979 M30 1 12 25 0 25 6
KWIATKOWSKI DANIEL HUSARIA RACE TEAM ,L 1985 M30 1 13 24 24 7 0
MALINOWSKI SŁAWOMIR ŻAGAŃSKA GRUPA BIEGOWA,NOWA SÓL1987 M30 1 14 24 0 24 7
KASPER GRZEGORZ LUBAN 1981 M30 1 15 23 23 8 0
BALINOWSKI KORNEL NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1982 M30 1 16 22 22 9 0
GRZEŚKOWIAK MARCIN ŻARY RUNNERS TEAM,ŻARY 1979 M30 2 17 22 5 26 17 14
PIOTROWSKI MARCIN ŻARY RUNNERS TEAM,ŻARY 1985 M30 1 18 22 0 22 9
STASZCZAK ŁUKASZ KWISA LUBAŃ,LUBAŃ 1979 M30 1 19 21 0 21 10
BLACHA KRZYSZTOF TRASY-BIEGOWE.PL,ZIELONA GÓRA1982 M30 1 20 20 0 20 11
JĘDRASIAK ADRIAN HURTOWNIASPORTOWA.NE 1981 M30 1 21 20 20 11 0
JAMROZIK MATEUSZ RUNNERS ZARY,ZARY 1984 M30 2 22 19 4 27 15 16
KOTLAREK DAWID VEGE RUNNERS,ZIELONA 1978 M30 2 23 19 12 19 7 24
PETLUSZEWSKI EDWIN SZPROTAWA 1984 M30 1 24 19 19 12 0
HUDSON WILLIAM 64BSB,US ARMY 1986 M30 1 25 18 18 13 0
OSZMIAŃCZUK PAWEŁ ŻARY RUNNERS TEAM,ŻARY 1978 M30 1 26 18 0 18 13
MARKOWIAK DANIEL NOWA SÓL 1985 M30 1 27 17 17 14 0
KAJPER RAFAL ZAGAN 1982 M30 1 28 16 16 15 0
WEBER KRYSTIAN ŻARY 1980 M30 1 29 16 0 16 15
KUĆ JAROSŁAW ZAREBA 1980 M30 1 30 15 15 16 0
SZOMBIERSKI ROBERT 10 BKPANC,LUBSKO 1984 M30 1 31 14 0 14 17
FRONT TOMASZ BOLESLAWIEC 1985 M30 1 32 13 13 18 0
STĘŻYCKI ARTUR ZARY 1978 M30 2 33 13 10 21 3 28
BRONIEWSKI PIOTR SŁUBICE 1987 M30 1 34 12 0 12 19
SOŁTOWSKI ROBERT PIP INDUSTRY TEAM ZI 1983 M30 2 35 12 7 24 5 26
LIPUT PAWEŁ XRUNNERS TEAM / WWW. 1987 M30 1 36 11 11 20 0
PIOTROWSKI ARKADIUSZ ŻARY RUNNERS TEAM,ŻARY 1979 M30 1 37 11 0 11 20
SZLACHCIKOWSKI ARKADIUSZ DRUŻYNA CHROBREGO,SZPROTAWA1985 M30 1 38 10 0 10 21
KATA ŁUKASZ HARPAGAN ZG,ZIELONA 1984 M30 1 39 9 9 22 0
KOZAKIEWICZ ARTUR KACZMAR RUN TEAM,KROSNO ODRZAŃSKIE1982 M30 1 40 9 0 9 22
WĄSOWICZ KRZYSZTOF ZARY RUNNERS TEAM,ZA 1985 M30 2 41 9 1 30 8 23
MAZURKIEWICZ TOMASZ NOWA SÓL 1981 M30 1 42 8 8 23 0
KUŹMIAK STANISŁAW ŻARY RUNNERS TEAM,ŻARY 1979 M30 1 43 6 0 6 25
MAJOWSKI MARCIN LUBIN 1978 M30 1 44 6 6 25 0
LIDTKE MARCIN ŻARY 1980 M30 1 45 4 0 4 27
BORÓWCZAK GRZEGORZ BOJADLA 1984 M30 1 46 3 3 28 0
KAPŁON KRZYSZTOF LOZY 1982 M30 2 47 3 2 29 1 30
BEŁZ ADRIAN LUG TEAM ,PRZEWÓZ 1985 M30 2 48 2 1 117 1 129
BIERNACKI MARCIN BBL ZAGAN,ZAGAN 1985 M30 2 49 2 1 152 1 143
BOGACZ PAWEŁ NOWA SÓL 1987 M30 2 50 2 1 108 1 96
BUCZEL PRZEMYSŁAW ZAGAN 1983 M30 2 51 2 1 145 1 142
CUKIERNIK PRZEMEK HARPAGAN ZG,ZIELONA 1982 M30 2 52 2 1 94 1 108
CZERNECKI TOMASZ KMB KACZMAR RUN TEAM 1980 M30 2 53 2 1 98 1 84
CZERSKI KRZYSZTOF KB INTREX POZNAŃ,POZNAŃ 1981 M30 1 54 2 0 2 29
DAMAS TOMASZ GOZDNICA 1981 M30 2 55 2 1 59 1 62
DWORSKI TOMASZ WOPR,ZAGAN 1980 M30 2 56 2 1 71 1 60
FIEDOROWICZ TOMASZ JW 1517,ZIELONA GÓRA 1979 M30 2 57 2 1 37 1 55
GAJEWSKI ROBERT LIDZBARK WARMINSKI 1978 M30 2 58 2 1 113 1 125
GŁOWACKI PAWEŁ NOWA SÓL 1987 M30 2 59 2 1 111 1 59
GOŁĘBIEWSKI MICHAŁ KP PSP ZAGAN,ZAGAN 1981 M30 2 60 2 1 67 1 121
HREBENIUK MARCIN KIELCZ 1980 M30 2 61 2 1 124 1 78
KLIMAS PAWEŁ PRZEWÓZ 1983 M30 2 62 2 1 133 1 134
KOSZCZYC RAFAŁ RAKO RUNNER,GUBIN 1986 M30 2 63 2 1 61 1 63
KOWAL WOJCIECH ILOWA 1981 M30 2 64 2 1 127 1 120
KOWALEWSKI PAWEŁ KOWALEWSKI TEAM,NOWA 1987 M30 2 65 2 1 139 1 105
MACIERZYŃSKI GRZEGORZ ZARY 1983 M30 2 66 2 1 93 1 83
MALESA ADRIAN SZPROTAWA 1979 M30 2 67 2 1 65 1 92
MALEWSKI SŁAWOMIR LWÓWEK SLASKI 1982 M30 2 68 2 1 44 1 53
MARCJAŃSKI PAWEŁ PIP INDUSTRY TEAM,ZI 1984 M30 2 69 2 1 86 1 75
MARSZEWSKI MARCIN ZAGAN 1985 M30 2 70 2 1 54 1 52
MIĄŻEK ADRIAN NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1985 M30 2 71 2 1 106 1 118
MRULA ADAM KMB KACZMAR,KROSNO O 1982 M30 2 72 2 1 159 1 131
NAWROCKI RAFAŁ ZIELONA GÓRA 1980 M30 2 73 2 1 123 1 114
NESTEROWICZ RADOSŁAW GUBIN 1986 M30 2 74 2 1 52 1 42
OKRZYŃSKI DANIEL NOWOWGRODZIEC 1984 M30 2 75 2 1 126 1 115
OSZCZYK MARCIN ZIELONA GÓRA 1980 M30 2 76 2 1 97 1 80
PARFIANOWICZ ŁUKASZ WODNA PRZYGODA,ZAGAN 1983 M30 2 77 2 1 68 1 72
PIWOWARCZYK EMIL MAC KONSULTANCI OSWI 1982 M30 2 78 2 1 110 1 82
RÓŻYŃSKI SZYMON ZIELONA GÓRA 1985 M30 2 79 2 1 128 1 112
RUT ŁUKASZ GO&JUMP ZIELONA GÓRA 1982 M30 2 80 2 1 72 1 70
RZĘSA ŁUKASZ SWIDNICA 1985 M30 2 81 2 1 43 1 39
SIMON MAREK OLBRACHTÓW 1981 M30 2 82 2 1 33 1 38
SKIBIŃSKI MARCIN ZARY 1983 M30 2 83 2 1 49 1 44
SNACKI ANDRZEJ ZAGAN 1982 M30 2 84 2 1 89 1 107
SOLECKI WOJCIECH PRZYJACIELE ZUBRA,GU 1984 M30 2 85 2 1 131 1 119
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SPYRA ADAM LIPINKI LUZYCKIE 1979 M30 2 86 2 1 60 1 51
STĘŻYCKI GRZEGORZ NOWE CZAPLE 1982 M30 2 87 2 1 57 1 68
STOKŁOSA PIOTR MICHAŁ DOMINET,ZARY 1984 M30 2 88 2 1 151 1 135
ŚLEBIODA PIOTR ILOWA 1982 M30 2 89 2 1 56 1 58
ŚLIWIŃSKI DANIEL WITOSZYN 1985 M30 2 90 2 1 62 1 46
ŚPIEWAK RADOSŁAW ZIELONA GÓRA 1980 M30 2 91 2 1 135 1 124
TOMCZYK PIOTR ZARY 1984 M30 2 92 2 1 158 1 154
TRZCIŃSKI PAWEŁ ZAREBA 1980 M30 2 93 2 1 39 1 35
TYCHOWSKI PAWEŁ ZARY 1979 M30 2 94 2 1 156 1 150
URBAN ŁUKASZ BBLGUBIN,GUBIN 1982 M30 2 95 2 1 40 1 36
ZAWADZKI RADOSŁAW JOKER TEAM,ZIELONA G 1979 M30 2 96 2 1 63 1 65
ADAMCZAK MACIEJ ZIELONA GÓRA 1981 M30 1 97 1 1 91 0
ANDRZEJEWICZ PAWEŁ ŻARY RUNNERS TEAM,ŻARY 1978 M30 1 98 1 0 1 57
ANDRZEJEWSKI TOMASZ ŻARY 1981 M30 1 99 1 0 1 100
BANASZKIEWICZ GRZEGORZ GOZDNICA 1985 M30 1 100 1 1 41 0
BANDYK KRZYSZTOF ŻARY 1980 M30 1 101 1 0 1 113
BARCZAK WOJCIECH DRUZUNA CHROBREGO,MI 1979 M30 1 102 1 1 122 0
BARTOSIŃSKI MACIEJ PARKRUN ŻARY,ŻARY 1978 M30 1 103 1 0 1 40
BARWICKI JACEK WARSZAWA 1980 M30 1 104 1 1 112 0
BEEDIE CALLUM RTS,RAF 1987 M30 1 105 1 1 114 0
BENJAMIN ANDREW HHC BDE,US ARMY 1978 M30 1 106 1 1 132 0
BIEGAŃSKI TOMASZ BOMADEK,ZIELONA GÓRA 1979 M30 1 107 1 1 137 0
BLINOW RADOSŁAW ŻAGAŃ 1979 M30 1 108 1 0 1 103
BUKOWSKI JAKUB ŻARY 1982 M30 1 109 1 0 1 149
CALZADA JUSTIN 1987 M30 1 110 1 1 119 0
CARTER DAVID 588 BEB,US ARMY 1979 M30 1 111 1 1 78 0
CHMAL PAWEŁ ŻARY 1979 M30 1 112 1 0 1 140
CZARNOTA SŁAWOMIR ŻARY RUNNERS TEAM,ŻARY 1984 M30 1 113 1 0 1 155
CZOPOR GRZEGORZ DRUZYNA CHROBREGO,JE 1982 M30 1 114 1 1 107 0
DARDZIŃSKI PIOTR ZIELONA GÓRA 1980 M30 1 115 1 0 1 138
DEREŃ DANIEL WOMAG,ŻARY 1986 M30 1 116 1 0 1 56
DOBOSZ SŁAWOMIR ŻARY 1978 M30 1 117 1 0 1 127
DROBEK MAREK GUBIN 1981 M30 1 118 1 0 1 73
DUBEC PIOTR NOWA SÓL 1982 M30 1 119 1 1 150 0
DUDEK SEBASTIAN JS 4054,TOMASZOWO 1984 M30 1 120 1 1 102 0
FABISZEWSKI MICHAŁ PARKRUN ŻARY,ŻARY 1979 M30 1 121 1 0 1 32
FIRGANEK JAROSŁAW ŻARY 1978 M30 1 122 1 0 1 64
FRĄTCZAK ŁUKASZ CROSS TRENING ŻARY,ŻARY 1984 M30 1 123 1 0 1 61
GAJDA JACEK LUBSKO 1979 M30 1 124 1 1 82 0
GAJUSZ DAMIAN ZAGAN 1983 M30 1 125 1 1 154 0
GAŁKA JACEK VEGE RUNNERS,ŻMIGRÓD 1979 M30 1 126 1 0 1 69
GARDYŃSKI BOGDAN NOWA SÓL 1987 M30 1 127 1 1 69 0
GAWEŁ MACIEJ ZIELONA GÓRO ZACZNIJ 1981 M30 1 128 1 1 147 0
GAWEŁ SYLWESTER ZIELONA GÓRA 1979 M30 1 129 1 1 51 0
GLINKA MICHAŁ ZABIEGAJRAKA.PL,LUBS 1979 M30 1 130 1 1 92 0
GOLICZKO RAFAŁ ZAGAN 1984 M30 1 131 1 1 136 0
GOTLIBOWSKI RADOSŁAW ZAGAN 1979 M30 1 132 1 1 153 0
GOWARZEWSKI MARCIN ŻARY 1985 M30 1 133 1 0 1 93
GÓRECKI BARTOSZ  KLUB BIEGACZA BOLESŁAWIEC,BOLESŁAWIEC1982 M30 1 134 1 0 1 153
GÓRNICKI ŁUKASZ ZAGAN 1984 M30 1 135 1 1 121 0
HALAT DANIEL NONAME,ZAGAN 1987 M30 1 136 1 1 35 0
HŁADKI MARCIN BOGATYNIA 1981 M30 1 137 1 0 1 81
HRYNIEWICZ MARCIN DROŻKÓW 1978 M30 1 138 1 0 1 151
IRSKI BARTŁOMIEJ 1984 M30 1 139 1 1 142 0
JANISZEWSKI MARCIN WILD GRAPES,ZIELONA 1985 M30 1 140 1 1 109 0
JARLACZYK MICHAŁ ZAGAN 1982 M30 1 141 1 1 120 0
JARNUT KRZYSZTOF ZIELONA GÓRA 1983 M30 1 142 1 0 1 123
JASINIAK BARTOSZ SŁUBICE 1982 M30 1 143 1 0 1 45
JASIŃSKI DARIUSZ WOMAG,ŻARY 1983 M30 1 144 1 0 1 132
JASIŃSKI PIOTR PARKRUN ŻARY,ŻARY 1980 M30 1 145 1 0 1 49
JAŚKOWIAK MARIUSZ 1983 M30 1 146 1 0 1 34
JAWORSKI ADRIAN WKURW_TEAM,ŻARY 1980 M30 1 147 1 0 1 50
JERMAK KAMIL PLOTY 1979 M30 1 148 1 1 146 0
KAISER-SZMIDT PAWEŁ ZAGAN 1987 M30 1 149 1 1 85 0
KARPOWICZ TOMASZ ŻARY 1978 M30 1 150 1 0 1 99
KARSKI TOMASZ BBL GUBIN ,GUBIN 1981 M30 1 151 1 1 80 0
KONDRACKI ŁUKASZ UKS ENERGETYK ZGORZELEC,ZGORZELEC1983 M30 1 152 1 0 1 37
KONIECZEK TOMASZ ZIELONA GÓRA 1978 M30 1 153 1 1 144 0
KOPER MICHAŁ NOWE MIASTECZKO 1978 M30 1 154 1 0 1 91
KOROTYSZEWSKI GRZEGORZ KORMED,NOWA SÓL 1981 M30 1 155 1 1 70 0
KORZENIEWSKI WOJCIECH SZLACHETNA PACZKA,GŁOGÓW1984 M30 1 156 1 0 1 90
KRAK ŁUKASZ RUNPLANET TEAM,SŁAWA 1985 M30 1 157 1 0 1 144
KRAWCZYK PIOTR SZAKAL,ZAGAN 1987 M30 1 158 1 1 157 0
KRECHOWIEC WOJCIECH ZAGAN 1980 M30 1 159 1 1 88 0
KRYGIER GRZEGORZ ŻARY 1979 M30 1 160 1 0 1 104
KUBIENIEC PAWEŁ KOWARY 1985 M30 1 161 1 0 1 48
KUDŁA ŁUKASZ ŻAGAŃSKIE DZIKI,ŻAGAŃ 1983 M30 1 162 1 0 1 94
KUJAWKA GRZEGORZ FULL CROSSFIT,ILOWA 1979 M30 1 163 1 1 105 0
KULINIAK MAREK ZIELONA GÓRO ZACZNIJ BIEGAĆ,ZIELONA GÓRA1979 M30 1 164 1 0 1 86
KUPCZYK SEBASTIAN ZIELONA GÓRA 1985 M30 1 165 1 1 155 0
KUSTRA KRZYSZTOF ZAGAN 1980 M30 1 166 1 1 141 0
KUSZ ŁUKASZ SPORTOWEŻARY,ŻARY 1985 M30 1 167 1 0 1 111
LASKOWSKI MACIEJ TATA CYPRIANA,ILOWA 1985 M30 1 168 1 1 96 0
LASOTA PIOTR ZIELONA GÓRA 1980 M30 1 169 1 0 1 145
LEACY EAMONN DEFENCE INTELLIGENCE 1986 M30 1 170 1 1 90 0
LOZADO NESTOR 64BSB,US ARMY 1980 M30 1 171 1 1 83 0
ŁOWEJKO ŁUKASZ HARPAGAN ZG,ZIELONA 1982 M30 1 172 1 1 50 0
ŁUCZAK ŁUKASZ JASIEŃ 1980 M30 1 173 1 0 1 31
MACHLOWIEC PAWEŁ ILOWA 1980 M30 1 174 1 1 48 0
MACIEJEWSKI PAWEŁ ZIELONA GÓRA 1980 M30 1 175 1 1 34 0
MARKOWIAK PRZEMYSŁAW NOWA SÓL 1987 M30 1 176 1 1 116 0
MARYNOWSKI JAROSŁAW ZLOTY STOK 1983 M30 1 177 1 1 149 0
MAZURKIEWICZ WOJCIECH ŻARY 1984 M30 1 178 1 0 1 126
MIKOŁAJCZAK GRZEGORZ NOWOSOLAKA GRUPA BIE 1981 M30 1 179 1 1 36 0
MLECZKO PAWEŁ ŻARY RUNNERS TEAM,ŻARY 1979 M30 1 180 1 0 1 148
MODZELEWSKI PAWEŁ ZIELONA GÓRA 1985 M30 1 181 1 1 74 0
MROŻEK MARCIN ZAGAN 1982 M30 1 182 1 1 87 0
NOWAK ANDRZEJ ŻARY 1987 M30 1 183 1 0 1 54
ORMAN KRZYSZTOF ZIELONA GORA 1983 M30 1 184 1 0 1 109
OSUCHOWSKI GRZEGORZ BIEGANIE ZIELONA GÓR 1981 M30 1 185 1 1 77 0
PALEJ TOMASZ WARSZTAT KOSZULKOWY TEAM,ZABRZE1982 M30 1 186 1 0 1 152
PATALAS NORBERT RLS,SULECHÓW 1985 M30 1 187 1 1 42 0
PATRZYLAS MARIUSZ ŻARY RUNNERS TEAM,ŻARY 1982 M30 1 188 1 0 1 88
PATTISON ALAN 607 SQN,RAF 1979 M30 1 189 1 1 100 0
PAWLAK JANUSZ ZAGAN 1979 M30 1 190 1 1 140 0
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PAZDRO SEBASTIAN ZIELONA GÓRA 1982 M30 1 191 1 1 134 0
PAZERA RADOSŁAW ŻARY 1982 M30 1 192 1 0 1 116
PIĘTA MAREK ZAGAN 1982 M30 1 193 1 1 84 0
PONIEWIERKA REMIGIUSZ IŁOWA 1979 M30 1 194 1 0 1 67
POTEGA TOMASZ ŻARY 1980 M30 1 195 1 0 1 43
POZNANIAK ARTUR NOWA SÓL 1983 M30 1 196 1 1 125 0
PRZYBYŁEK PRZEMYSŁAW ŻARY 1983 M30 1 197 1 0 1 110
PRZYBYŁŁA DOMINIK ŻARY RUNNERS TEAM,ŻARY 1980 M30 1 198 1 0 1 47
RACZKO TOMASZ BOLESLAWIEC 1985 M30 1 199 1 1 31 0
RASIEWICZ PRZEMYSŁAW KMB 42 KACZMAR RUN T 1982 M30 1 200 1 1 64 0
REMEZ MIECZYSŁAW GUZIEC TEAM ŻARY,ŻARY 1983 M30 1 201 1 0 1 95
RINGHAM WARREN RAFMS, NOTHOLT,RAF 1979 M30 1 202 1 1 148 0
ROMELCZYK MICHAŁ SKF BOKSING ZIELONA 1982 M30 1 203 1 1 79 0
ROZPARA RAFAŁ ZIELONA GÓRA 1978 M30 1 204 1 0 1 71
RUBCZYŃSKI ŁUKASZ ŻARY 1982 M30 1 205 1 0 1 146
RUIZ JAYSON 64BSB,US ARMY 1986 M30 1 206 1 1 75 0
RUNOWSKI MARCIN BUKOWINA BOBRZANSKA 1983 M30 1 207 1 1 104 0
RYMASZEWSKI WOJCIECH WARSZTAT KOSZULKOWY TEAM,ZABRZE1982 M30 1 208 1 0 1 76
SASKA KRZYSZTOF ZAGAN 1983 M30 1 209 1 1 47 0
SATŁAWA GRZEGORZ ŻARY 1986 M30 1 210 1 0 1 147
SAWICKI MARCIN ZAGAN 1986 M30 1 211 1 1 46 0
SCAIFE NICHOLAS 607 SQN,RAF 1982 M30 1 212 1 1 143 0
SERYLAK TADEUSZ ZIELONA GÓRA 1980 M30 1 213 1 0 1 156
SKAŁACKI KRZYSZTOF CROSS TRENING ŻARY,ŻARY 1979 M30 1 214 1 0 1 101
SKONIECZNY MAREK ZIELONA GÓRA 1982 M30 1 215 1 1 58 0
SKRZYPKOWIAK PIOTR ZAGAN 1979 M30 1 216 1 1 95 0
SKRZYPSKI MIROSŁAW SZPROTAWA 1978 M30 1 217 1 1 130 0
SŁOMIAN MARIUSZ ZIELONA GÓRA 1979 M30 1 218 1 0 1 102
SŁOWIK WOJCIECH KAŹMIERSKI DREPTACZ,KAŹMIERZ1980 M30 1 219 1 0 1 97
SOWIŃSKI SŁAWEK ZAGAN 1981 M30 1 220 1 1 103 0
STĘPIEŃ PATRYK ŻAGAŃ 1982 M30 1 221 1 0 1 141
SWARYCZEWSKI KRZYSZTOF GRABIK 1980 M30 1 222 1 0 1 77
SYGNAT MARCIN POLKOWICE 1987 M30 1 223 1 1 129 0
SYNOWIECKI PIOTR MALOMICE 1982 M30 1 224 1 1 138 0
SZCZOTKA DAMIAN SULECHÓW 1979 M30 1 225 1 1 118 0
SZUROWSKI GRZEGORZ 1978,ZIELONA GÓRA 1978 M30 1 226 1 1 76 0
SZYLKIN WOJCIECH ZIELONA GÓRA 1981 M30 1 227 1 1 66 0
SZYMAŃSKI ŁUKASZ ŻARY 1985 M30 1 228 1 0 1 74
SZYMCZAK BARTŁOMIEJ PARKRUN ŻARY,ŻARY 1986 M30 1 229 1 0 1 128
TABACZYŃSKI MICHAŁ ŻARY 1985 M30 1 230 1 0 1 130
TELENGA RAFAŁ ŻARY 1982 M30 1 231 1 0 1 98
TOMASZEWICZ MARCIN ŻARSKI KLUB SPORTÓW WALKI / 34BKPANC,ŻARY1987 M30 1 232 1 0 1 87
TOMASZEWSKI KRZYSZTOF ŻARY 1981 M30 1 233 1 0 1 133
TOMASZEWSKI ŁUKASZ SZPROTAWA 1981 M30 1 234 1 0 1 89
TYCHOWSKI ANDRZEJ SZCZECIN 1981 M30 1 235 1 0 1 137
URBANOWICZ MATEUSZ ŻAGAŃSKIE DZIKI,ŻAGAŃ 1983 M30 1 236 1 0 1 117
VICKERY ROBERT C 1982 M30 1 237 1 1 99 0
WALKÓW JAROSŁAW WRZESINY 1983 M30 1 238 1 1 55 0
WASYLISZYN DANIEL INDYWIDUALNIE,ŚWIĘTOSZÓW1978 M30 1 239 1 0 1 122
WASYŁYK PIOTR BOGACZÓW 1987 M30 1 240 1 1 73 0
WESOŁOWSKI MARCIN WARSZTAT KOSZULKOWY TEAM,GLIWICE1983 M30 1 241 1 0 1 139
WEST WILLIAM JTAC,US ARMY 1987 M30 1 242 1 1 32 0
WIECZYŃSKI PRZEMYSŁAW ŻARY 1986 M30 1 243 1 0 1 79
WIEKIERA RADOSŁAW ZIELONA GÓRA 1981 M30 1 244 1 0 1 41
WISE BLAKE 64BSB,US ARMY 1980 M30 1 245 1 1 45 0
WIŚNIEWSKI DARIUSZ NOWOGRÓD BOBRZAŃSKI 1980 M30 1 246 1 0 1 66
WITT DOMINIK NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1986 M30 1 247 1 1 81 0
WOJSA DANIEL ZIELONA GÓRA 1985 M30 1 248 1 0 1 136
WOJTERA GRZEGORZ ZAGAN SHADOWS,MALOMI 1987 M30 1 249 1 1 53 0
WOLTMANN WOJTEK ŻARY 1980 M30 1 250 1 0 1 33
ZAPOTOCZNY KRZYSZTOF NOWOGRÓD BOBRZAŃSKI 1983 M30 1 251 1 0 1 85
ZARZECKI MACIEJ FITNESS SZPROTAWA,NI 1985 M30 1 252 1 1 101 0
ZASOWSKI IRENEUSZ ZIELONA GÓRA 1986 M30 1 253 1 0 1 106
ŻŁOBIŃSKI PIOTR SPORTGAS RUNNING TEA 1980 M30 1 254 1 1 38 0
ŻUREK KRZYSZTOF WOLSZTYN 1979 M30 1 255 1 1 115 0
DRACZYŃSKI ADAM NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1976 M40 2 1 60 30 1 30 1
GRZEGORCZYK BARTOSZ ZARY 1975 M40 2 2 57 29 2 28 3
RYCERSKI BOGDAN SKYRUNNING POLAND / 1971 M40 2 3 50 25 6 25 6
PITALA WALDEMAR ZARY RUNNERS TEAM,LI 1972 M40 2 4 46 24 7 22 9
WELKE STANISŁAW ŻARY RUNNERS TEAM,ŻARY 1971 M40 2 5 40 19 12 21 10
CARUK GERARD BBL ZAGAN,ZAGAN 1972 M40 2 6 35 18 13 17 14
ADAMSKI TOMASZ ZIELONA GÓRA 1976 M40 2 7 31 15 16 16 15
BIŁAN PAWEŁ GUBIN 1974 M40 2 8 30 16 15 14 17
SOBCZAK SEBASTIAN NOWOSOLSKA GRUPA BIEGOWA,NOWA SÓL1975 M40 1 9 29 0 29 2
SOUTHERN GREGORY RAF CROSS COUNTRY TE 1968 M40 1 10 28 28 3 0
BIALIC RADOSŁAW 34. BKPANC ZAGAN,TOM 1977 M40 1 11 27 27 4 0
SITNICKI MARIUSZ ŻAGAŃSKA GRUPA BIEGOWA,ŻAGAŃ1977 M40 1 12 27 0 27 4
SIWIK DARIUSZ DRUŻYNA CHROBREGO,MAŁOMICE1972 M40 1 13 26 0 26 5
SZYMAŃSKI MARCIN JOGGERSI,DROSZKÓW 1976 M40 1 14 26 26 5 0
LEWANDOWSKI MAREK ŻARY 1973 M40 1 15 24 0 24 7
TARCZEWSKI SŁAWOMIR KROSNIENSCY MIŁOŚNICY BIEGANIA-CZARNOWO,CZARNOWO1976 M40 1 16 23 0 23 8
WALOSZCZYK BARTŁOMIEJ JW2399 SWIETOSZÓW,SW 1973 M40 1 17 23 23 8 0
GRELA SŁAWOMIR NOWA SÓL 1974 M40 2 18 22 10 21 12 19
KRZEMIŃSKI TOMASZ ZARY RUNNERS TEAM,ZA 1973 M40 2 19 22 12 19 10 21
NAJDEK IRENEUSZ SZKLARSKA  POREBA 1973 M40 1 20 22 22 9 0
PRESTWOOD MARK RAFP,RAF 1969 M40 1 21 21 21 10 0
BOSTOCK NIGEL RAFP,RAF 1968 M40 1 22 20 20 11 0
URBAN ROBERT NAS NIE DODONIAT,NOWE MIASTECZKO1977 M40 1 23 20 0 20 11
KAJDER TADEUSZ NOWA SÓL 1968 M40 1 24 19 0 19 12
WORLITZ GORDON LTSV FORST 1990,FORST 1972 M40 1 25 18 0 18 13
SPENCE MARK RAF CROSS COUNTRY TE 1970 M40 1 26 17 17 14 0
BANASZEK JANUSZ ZARY RUNNERS TEAM,ZA 1973 M40 2 27 16 11 20 5 26
OSTRÓWKA MARIUSZ ZIELONA GÓRA 1975 M40 2 28 16 8 23 8 23
SZOPA MAREK FABRYKA FORMY GORZÓW,GORZÓW WLKP.1974 M40 1 29 15 0 15 16
OLCZYK ARTUR ZGR THCPROMIL,ZGORZE 1977 M40 1 30 14 14 17 0
OLESIAK ROMAN 42 KMB KROSNO ODRZAN 1973 M40 2 31 14 13 18 1 33
KAJDER ROMAN NOWA SÓL 1969 M40 1 32 13 0 13 18
KOWALSKI MAREK BRACTWO BIEGACZY ZIE 1969 M40 2 33 12 5 26 7 24
MEDEJSZO MARIUSZ NOWOSOLSKA GRUPA BIEGOWA,NOWA SÓL1975 M40 1 34 11 0 11 20
PABICH DARIUSZ JW 2649/PARKRUN ZARY 1972 M40 2 35 10 1 30 9 22
SASOR SŁAWOMIR NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1971 M40 1 36 9 9 22 0
WOLAK MIROSŁAW ZARY RUNNERS TEAM,ZA 1969 M40 2 37 8 2 29 6 25
KUŹNIAK TOMASZ ZARY RUNNERS TEAM,ZA 1974 M40 2 38 7 6 25 1 35
SOCHACKI MARCIN GUBIN 1974 M40 1 39 7 7 24 0
SENK ROBERT KACZMAR RUN-TEAM,KRO 1969 M40 2 40 6 3 28 3 28
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NOWAKOWSKI PAWEŁ SAINT-GOBAIN SQUAD,IŁOWA1976 M40 1 41 4 0 4 27
STRÓŻ PIOTR GOZDNICA 1975 M40 1 42 4 4 27 0
BANASZEK SŁAWOMIR ZARY 1976 M40 2 43 2 1 95 1 57
BAWOROWSKI MARCIN ZIELONA GÓRA 1976 M40 2 44 2 1 49 1 68
BILIŃSKI RAFAŁ SZPROTAWA 1976 M40 2 45 2 1 52 1 37
BLUSZCZ DARIUSZ ZIELONA GÓRA 1976 M40 2 46 2 1 114 1 129
BOBOWSKI KORIN RUNNERS ZARY,ZARY 1974 M40 2 47 2 1 76 1 95
BYCZKO DARIUSZ JASIEN 1975 M40 2 48 2 1 46 1 50
CADER ARKADIUSZ PIP INDUSTRY TEAM ZI 1974 M40 2 49 2 1 64 1 66
CIEŚLAK TOMASZ LUBAN 1976 M40 2 50 2 1 50 1 51
CZEPIŃSKI ROBERT PARKRUN ZARY,ZARY 1970 M40 2 51 2 1 101 1 112
FICYGOWSKI MARIUSZ ZARY RUNNERS TEAM,ZA 1974 M40 2 52 2 1 44 1 54
FUDALEJ MARIUSZ PKO BANK POLSKI,NOWA 1972 M40 2 53 2 1 48 1 52
GRYDZIUSZKO MARCIN MARCIN MARCINOWICE,K 1975 M40 2 54 2 1 43 1 61
HETNAR ARTUR KB WIKON NOWA SÓL,NO 1976 M40 2 55 2 1 97 1 110
JÓZEFIAK GRZEGORZ MICHAŁ ZAGANSKA GRUPA BIEGO 1977 M40 2 56 2 1 68 1 118
JÓŹWIK ROBERT KROSNO ODRZ.,KROSNO 1970 M40 2 57 2 1 81 1 100
KAN STEFAN BBL ZAGAN,ZAGAN 1977 M40 2 58 2 1 117 1 141
KANIOWSKI RAFAŁ JASIEN 1976 M40 2 59 2 1 84 1 102
KĘDZIERSKI MARIUSZ BOLESLAWIEC 1976 M40 2 60 2 1 99 1 96
KLIMAS MAREK FITNONSTOP.PL CHOJNÓ 1973 M40 2 61 2 1 104 1 111
KONIECZKA TOMASZ NIEZRZESZOMY,WIECHLI 1974 M40 2 62 2 1 57 1 143
KOZIK HUBERT ZARY 1976 M40 2 63 2 1 45 1 48
LEMIŃSKI ROBERT ZIELONA GÓRA 1971 M40 2 64 2 1 70 1 74
LEŃ GRZEGORZ ŻARY RUNNERS TEAM,ŻARY 1976 M40 1 65 2 0 2 29
MACIEJEWSKI PIOTR BBL ZAGANSKA GRUPA B 1973 M40 2 66 2 1 82 1 98
MIEMCZYK ARTUR 34 BKPANC,ZAGAN 1970 M40 2 67 2 1 35 1 39
MIŃCZYK PIOTR FAMILY MINCZYK,ZIELO 1972 M40 2 68 2 1 56 1 65
MOROZ ANDRZEJ INDYWIDUALNIE,ZIELON 1968 M40 2 69 2 1 112 1 126
NOWACKI JERZY ZARY RUNNERS TEAM,ZA 1975 M40 2 70 2 1 85 1 92
NOWOROLNIK ADAM ZIELONA GÓRA 1977 M40 2 71 2 1 98 1 107
OLBRYŚ JAROSŁAW ZARY 1968 M40 2 72 2 1 31 1 30
PĘKAŁA DAWID ZARY RUNNERS TEAM,NO 1976 M40 2 73 2 1 87 1 130
PITOŃ PRZEMYSŁAW GLOGÓW 1972 M40 2 74 2 1 120 1 134
PŁONKA ADAM NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1977 M40 2 75 2 1 32 1 32
PRZYBYLSKI ANDRZEJ SWIETOSZÓW 1976 M40 2 76 2 1 58 1 59
RATAJCZAK MARIUSZ KB WIKON NOWA SÓL,NO 1975 M40 2 77 2 1 74 1 81
ROZUMEK ADAM GUBIN 1977 M40 2 78 2 1 37 1 34
RUDZIŃSKI MARIUSZ WOMAG,MIROSTOWICE DO 1968 M40 2 79 2 1 72 1 93
SAWICKI GRZEGORZ EDI TEAM ZGORZELEC,Z 1971 M40 2 80 2 1 80 1 103
SAWICKI KRZYSZTOF KRZYSIEK BIEGA,KOZUC 1975 M40 2 81 2 1 77 1 94
STĘPIEŃ JAROSŁAW ZAGAN 1968 M40 2 82 2 1 41 1 41
SUROWIEC PIOTR JW 2649 / PARKRUN ZA 1977 M40 2 83 2 1 62 1 76
SZCZEPANIAK MICHAŁ LIPINKI LUZYCKIE 1973 M40 2 84 2 1 33 1 45
SZYMCZYK MICHAŁ SZPROTAWA 1972 M40 2 85 2 1 73 1 58
TERECHOWICZ ZBIGNIEW JW2649,ZAGAN 1970 M40 2 86 2 1 126 1 144
URBANIAK JACEK LEO TEAM,MALOMICE 1977 M40 2 87 2 1 42 1 40
WAJSBERG MACIEJ NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1977 M40 2 88 2 1 53 1 69
WÓJCIK KAZIMIERZ 11 BREM,ZAGAN 1970 M40 2 89 2 1 51 1 53
BANIUK JACEK ŻAGAŃ 1977 M40 1 90 1 0 1 71
BARANOWSKI ANDRZEJ 10 BRYGADA KAWALERII 1974 M40 1 91 1 1 110 0
BOROWIEC MARIUSZ PARKRUN ŻARY,ŻARY 1974 M40 1 92 1 0 1 145
BUGANIK TOMASZ OSIECZNICA 1975 M40 1 93 1 0 1 55
BUJAK ANDRZEJ AMATOR,GRYFÓW SL 1968 M40 1 94 1 1 91 0
CAL PIOTR ŚWIEBODZIŃSKA GRUPA BIEGOWA,ŚWIEBODZIN1969 M40 1 95 1 0 1 85
CHMIELEWSKI GRZEGORZ PARKRUN ŻARY,ŻARY 1972 M40 1 96 1 0 1 84
CHMIELEWSKI SŁAWOMIR ŻARY 1968 M40 1 97 1 0 1 122
CIERENIEWICZ ANDRZEJ ZIELONA GÓRA 1977 M40 1 98 1 0 1 97
CZECHOWSKI TOMASZ ZIELONA GÓRO ZACZNIJ BIEGAĆ,ZIELONA GÓRA1976 M40 1 99 1 0 1 133
CZEKAN MARIUSZ ŻARY 1970 M40 1 100 1 0 1 91
DENDEWICZ KONRAD MARSZÓW 1976 M40 1 101 1 0 1 113
DROZD PAWEŁ ŻARY 1968 M40 1 102 1 0 1 108
DZIADUL ROBERT ŻARY 1969 M40 1 103 1 0 1 128
FALIŃSKI TOMASZ ŻARY RUNNERS TEAM,ŻARY 1975 M40 1 104 1 0 1 79
FLACK RICHARD DSTO,RAF 1970 M40 1 105 1 1 113 0
GAŁYSA MARCIN PARKRUN ŻARY,OLBRACHTÓW1976 M40 1 106 1 0 1 106
GAWROŃSKI KRZYSZTOF RUSZÓW BIEGA,RUSZÓW 1974 M40 1 107 1 1 66 0
GIERC MAREK PARKRUN ŻARY,ŻARY 1973 M40 1 108 1 0 1 82
GLAPIŃSKI JACEK NATURALNIE PRZEMKÓW 1976 M40 1 109 1 1 71 0
GRONKOWSKI JACEK APRESS24.PL TEAM,ŻARY 1969 M40 1 110 1 0 1 73
GRZYWACZ ROBERT INDYWIDUALNIE,ŻARY 1968 M40 1 111 1 0 1 99
INDYK MARIUSZ STOWARZYSZENIE BIEG 1968 M40 1 112 1 1 67 0
JACHIMOWSKI PAWEŁ LIPINKI ŁUŻYCKIE 1976 M40 1 113 1 0 1 62
JACKIEWICZ PIOTR CARDIOMED,ŻARY 1968 M40 1 114 1 0 1 146
JANKOWSKI TOMASZ SULECHÓW 1976 M40 1 115 1 0 1 78
JASIEWICZ TOMASZ ZIELONA GÓRA 1977 M40 1 116 1 0 1 138
KAŁASZNIKOW ANATOL ZARY RUNNERS TEAM,ZI 1975 M40 1 117 1 1 89 0
KAMIŃSKI PIOTR ZGORZELEC 1971 M40 1 118 1 1 55 0
KANIA MARIUSZ ZAGAN,ZAGAN 1968 M40 1 119 1 1 124 0
KASOWSKI MACIEJ ZAGAN 1975 M40 1 120 1 1 115 0
KAZARNOWICZ SŁAWOMIR ZAGAN 1974 M40 1 121 1 1 61 0
KLIMCZAK MICHAŁ ZARY 1972 M40 1 122 1 0 1 101
KOŁOSOWSKI TOMASZ ORZEL,OSNO LUBUSKIE 1974 M40 1 123 1 1 39 0
KOPRIANIUK DARIUSZ MOCNI NA STARCIE,MIROSTOWICE GÓRNE1977 M40 1 124 1 0 1 31
KOWALSKI MIROSŁAW PARKRUN ŻARY,ŻARY 1974 M40 1 125 1 0 1 63
KOZICA RAFAL ZIELONA GÓRA 1977 M40 1 126 1 0 1 135
KRAJEWSKI CEZARY NOWA SÓL 1973 M40 1 127 1 1 111 0
KRASOWSKI MAREK ŻARY 1973 M40 1 128 1 0 1 70
KRZEMIŃSKI GRZEGORZ GT RAT,ŻARY 1972 M40 1 129 1 0 1 42
KUBIAK MARCIN ZIELONA GÓRA 1972 M40 1 130 1 1 60 0
KUCZYŃSKI DOMINIK ŻARY 1974 M40 1 131 1 0 1 121
KUGLARZ TOMASZ ŻAGAŃ 1976 M40 1 132 1 0 1 127
KUROS JACEK ŻARY 1972 M40 1 133 1 0 1 36
KUŹMIŃSKI KRZYSZTOF EDI TEAM ZGORZELEC,PIEŃSK1975 M40 1 134 1 0 1 67
LANDRUM ADAM 64BSB,US ARMY 1974 M40 1 135 1 1 106 0
LAWRENCE CHRISTOPHER PADRE,RAF 1973 M40 1 136 1 1 78 0
LÓSSA PAWEŁ BIEG NIEPODLEGŁOŚCI ŻAGAŃ,ŻAGAŃ1975 M40 1 137 1 0 1 137
LUDWINIAK SEBASTIAN ŻARY 1971 M40 1 138 1 0 1 47
LYNES DAVID 607 SQN,RAF 1971 M40 1 139 1 1 125 0
ŁABUDA WOJTEK ZAGAN 1973 M40 1 140 1 1 38 0
ŁAŻEWSKI KRZYSZTOF WALKERS,ZAGAN 1973 M40 1 141 1 1 59 0
MAKARYK ANDRZEJ BOJADELSKA BRAĆ BIEGOWA,BOJADŁA1968 M40 1 142 1 0 1 104
MARKOWSKI ANDRZEJ DRUŻYNA GAZETY,ZIELONA GÓRA1969 M40 1 143 1 0 1 60
MASINA JAROSŁAW KROSNO ODRZAŃSKIE 1971 M40 1 144 1 0 1 117
MAŚLANKA JERZY 10 BKPANC,ŻARY 1974 M40 1 145 1 0 1 87
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MATUSIAK MARIUSZ ZIELONA GÓRO ZACZNIJ BIEGAĆ,ZIELONA GÓRA1972 M40 1 146 1 0 1 105
MATYSIAK TOMASZ ŻARY RUNNERS TEAM,ŻARY 1975 M40 1 147 1 0 1 132
MILLS ALEXANDER 603 SQN,RAF 1970 M40 1 148 1 1 122 0
MIŁOSZEWSKI PRZEMYSŁAW PGE ELEKTROWNIA TURÓW,BOGATYNIA1973 M40 1 149 1 0 1 43
MNIEDŁO RAFAŁ ZAGAN 1976 M40 1 150 1 1 123 0
MODRZEJEWSKI KRZYSZTOF KROSNO ODRZANSKIE 1970 M40 1 151 1 1 107 0
MONDOROWICZ JACEK ŻARY 1973 M40 1 152 1 0 1 123
NAPIÓRKOWSKI OLAF ŻARY RUNNERS TEAM,ŻARY 1973 M40 1 153 1 0 1 148
NOWAKOWSKI SŁAWOMIR SKARYMAKERSI SKARYSZEWSKIE CIACHA,HIPOLITÓW1977 M40 1 154 1 0 1 90
OLSZEWSKI TOMEK NOWA SÓL 1976 M40 1 155 1 1 47 0
OSTROWSKI TOMASZ CHROMA ŻARY,ŻARY 1970 M40 1 156 1 0 1 140
OSZMIAŃCZUK MARCIN ŻARY 1975 M40 1 157 1 0 1 77
OWSIŃSKI PIOTR NZG,ZIELONA GÓRA 1977 M40 1 158 1 0 1 64
PARZYGNAT BOGUS URAD 1974 M40 1 159 1 1 90 0
PAWŁOWICZ TOMASZ ŻAGAŃ 1977 M40 1 160 1 0 1 124
PENO KRZYSZTOF ZIELONA GÓRA 1970 M40 1 161 1 1 100 0
PIĘKOŚ JAROSŁAW ZAGAN 1969 M40 1 162 1 1 108 0
PŁACHTA ANDRZEJ PARKRUN ŻARY,ŻARY 1974 M40 1 163 1 0 1 89
PONIEWIERKA SEBASTIAN ILOWA 1976 M40 1 164 1 1 79 0
PRAWELSKI ANDRZEJ EDI TEAM ZGORZELEC,ZGORZELEC/ŁAGÓW1976 M40 1 165 1 0 1 49
PRZYBYŁEK PIOTR ŻAGAŃSKA GRUPA BIEGOWA,ŻAGAŃ1975 M40 1 166 1 0 1 46
PRZYBYSZ ARTUR ŻARY 1972 M40 1 167 1 0 1 44
PRZYGRODZKI RADOSŁAW ZIELONA GÓRA 1973 M40 1 168 1 1 54 0
RENNER TORSTEN LTSV FORST 1990,FORST 1970 M40 1 169 1 0 1 115
ROGOWSKI WIKTOR SWIETOSZÓW 1971 M40 1 170 1 1 88 0
RZEŹNICZAK PRZEMYSŁAW ŻAGAŃ 1975 M40 1 171 1 0 1 116
SAJKOWSKI ZBIGNIEW AMATOR,LUBAN 1968 M40 1 172 1 1 96 0
SCHÖNFELD KARSTEN LTSV FORST 1990,FORST 1968 M40 1 173 1 0 1 136
SIKORSKI CEZARY BBL GUBIN,GUBIN 1970 M40 1 174 1 0 1 88
SKIERŚ ALBERT ZAMACH W SMOLEŃSKU RAZY CZTERY,SULECHÓW1970 M40 1 175 1 0 1 147
SMAJDA TOMASZ OLSZYNA 1973 M40 1 176 1 1 105 0
SMITH NEVILLE 22 TRG GP, RAR,RAF 1971 M40 1 177 1 1 93 0
SOBOCIŃSKI MICHAŁ NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1970 M40 1 178 1 1 102 0
SOWA MARIUSZ LIPINKI ŁUŻYCKIE 1977 M40 1 179 1 0 1 38
SOWIŃSKI ROBERT WROCLAW 1975 M40 1 180 1 1 121 0
STACHOWIAK GRZEGORZ ŻAGAŃ 1977 M40 1 181 1 0 1 72
STACHURSKI KRZYSZTOF CROSSTEAM ZGORZELEC 1971 M40 1 182 1 1 127 0
STANIEK MACIEJ ZIELONA GÓRA 1971 M40 1 183 1 0 1 131
STASIUN GRZEGORZ ŻARY 1977 M40 1 184 1 0 1 142
STĘŻYCKI MARIUSZ ŻARY RUNNERS TEAM,ŻARY 1977 M40 1 185 1 0 1 109
STRAKOWSKI TOMASZ ZIELONA GÓRA 1976 M40 1 186 1 1 116 0
STRZYGOCKI MACIEJ ZARY 1975 M40 1 187 1 1 75 0
SZCZĘSNY PAWEŁ OLSZYNA 1975 M40 1 188 1 1 92 0
TURKIEWICZ JAROSŁAW PARKRUN ŻARY,TRZEBIEL 1970 M40 1 189 1 0 1 120
TWARDY PAWEŁ ŻARY 1975 M40 1 190 1 0 1 139
WALCZAK SŁAWOMIR SWIETOSZÓW 1974 M40 1 191 1 1 63 0
WARREN CHRISTOPHER 64BSB,US ARMY 1974 M40 1 192 1 1 109 0
WĘGŁOWSKI RADEK LUBAŃ 1970 M40 1 193 1 0 1 86
WIECZOREK NORBERT BOGATYNIA 1976 M40 1 194 1 0 1 125
WIECZORKOWSKI ROBERT SULECHOW 1973 M40 1 195 1 1 94 0
WIEKIERA JAROSŁAW SLOCINA 1975 M40 1 196 1 1 40 0
WIĘCKOWSKI TOMASZ TOMASZÓW MAZOWIECKI 1977 M40 1 197 1 1 119 0
WOJAKOWSKI ŁUKASZ PARKRUN ŻARY,ŻARY 1977 M40 1 198 1 0 1 56
WOJTYSIAK PRZEMYSŁAW 34BKPANC,ZAGAN 1974 M40 1 199 1 1 118 0
WÓJCIK ROMAN BOJADELSKA BRAC BIEG 1973 M40 1 200 1 1 34 0
WROCZYŃSKI LESZEK INDYWIDUALNIE,ŻARY 1971 M40 1 201 1 0 1 83
WRÓBEL MARCIN BRACTWO BIEGACZY ZIE 1977 M40 1 202 1 1 36 0
WYRWICKI PRZEMYSŁAW ZIELONA GÓRA 1976 M40 1 203 1 1 103 0
WYTRYKOWSKI GRZEGORZ ZIELONA GÓRA 1970 M40 1 204 1 1 65 0
ZABILSKI PIOTR PARKRUN ŻARY,ŻARY 1972 M40 1 205 1 0 1 80
ZALESKI ZBIGNIEW ŻARY 1970 M40 1 206 1 0 1 75
ZALWERT ADAM ŁAZY 1970 M40 1 207 1 0 1 119
ZAPAŁA BOGDAN SULECHOW 1970 M40 1 208 1 1 83 0
ZIELIŃSKI RADOSŁAW ŻARY 1977 M40 1 209 1 0 1 114
ZUBOWICZ DARIUSZ MARATONCZYK LUBSKO,L 1972 M40 1 210 1 1 69 0
ŻOK RADOSŁAW SULECHÓW 1975 M40 1 211 1 1 86 0
REWAJ JAN ZARY 1963 M50 2 1 59 30 1 29 2
LEKS IRENEUSZ ZIELONA GÓRA 1963 M50 2 2 56 28 3 28 3
SKORUPKA LESZEK ZIELONA GÓRA 1966 M50 2 3 53 26 5 27 4
ZAKRZEWSKI JAN ZIELONA GORA 1959 M50 2 4 46 24 7 22 9
CHMIELENKO KAZIK AMATOR,GUBIN 1963 M50 2 5 42 21 10 21 10
SAWICKI ARTUR JABLONÓW 1967 M50 2 6 42 22 9 20 11
KOWALEWSKI ZBIGNIEW KOWALEWSKI TEAM,NOWA 1960 M50 2 7 37 20 11 17 14
CIEŚLAK KRZYSZTOF ŻARY RUNNERS TEAM,ŻARY 1965 M50 1 8 30 0 30 1
MCMAHON ANDREW FORCE PROTECTION,RAF 1966 M50 1 9 29 29 2 0
DROP KRZYSZTOF DRUZYNA GAZETY,ZIELO 1963 M50 1 10 27 27 4 0
ZIELIŃSKI KRZYSZTOF STARY WEGLINIEC 1960 M50 2 11 27 14 17 13 18
JELIŃSKI JANUSZ BBL ZAGAN ,ZAGAN 1964 M50 2 12 26 19 12 7 24
WALEWINDER KAZIMIERZ ŻARY 1962 M50 1 13 26 0 26 5
BUSSE INGO LTSV FORST 1990,FORST 1962 M50 1 14 25 0 25 6
SOCZOMSKI MIROSŁAW EDI TEAM ZGORZELEC,Z 1965 M50 1 15 25 25 6 0
STERNICZUK JERZY SZKOLA TENISA GEM,SZ 1964 M50 2 16 25 9 22 16 15
GOSTYŃSKI BOGUMIŁ BRACTWO BIEGACZY ZIELONA GÓRA,SULECHÓW1962 M50 1 17 24 0 24 7
KONDRATOWICZ RAJMUND ŻARY 1966 M50 1 18 23 0 23 8
STACHOWSKI MIROSŁAW CZARNA DYWIZJA,ZARY 1964 M50 1 19 23 23 8 0
SMIRNOW MIROSŁAW JERZY BBL GUBIN,GUBIN 1960 M50 1 20 19 0 19 12
KOSAŁKA EDWARD 11 LDKPANC ŻAGAŃ,ŻARY 1965 M50 1 21 18 0 18 13
ŚWITAŁA MARIAN ZAGAN 1961 M50 1 22 18 18 13 0
WŁUDARSKI MACIEJ GROTÓW 1965 M50 2 23 17 13 18 4 27
WOJDAK ZBIGNIEW 34BKPANC,ZAGAN 1962 M50 1 24 17 17 14 0
WOSTAL MARIUSZ SZPROTAWA 1962 M50 2 25 17 11 20 6 25
BAER WALDEMAR SULECHOWSKA GRUPA BI 1962 M50 1 26 16 16 15 0
KACZMAREK MARIUSZ SULMA,SULECHÓW 1959 M50 1 27 15 15 16 0
MALEWICZ ROBERT PARKRUN ŻARY,VOORBURG 1967 M50 1 28 15 0 15 16
KRZYŻAŃSKI ANDRZEJ PARKRUN ŻARY,ŻARY 1963 M50 1 29 14 0 14 17
RANISZEWSKI PAWEŁ ŻARY 1962 M50 1 30 12 0 12 19
TOPOLNICKI EUGENIUSZ ZIELONA GÓRA 1959 M50 1 31 12 12 19 0
SUCHOCKI GRZEGORZ NOWE MIASTECZKO 1966 M50 1 32 11 0 11 20
MEJZA JANUSZ LAGÓW 1963 M50 1 33 10 10 21 0
PATYK HENRYK ŻARY 1961 M50 1 34 10 0 10 21
SOKOŁOWSKI ZENON LIPINKI ŁUŻYCKIE 1959 M50 1 35 9 0 9 22
BEDNARCZYK BOHDAN ŻARY 1965 M50 1 36 8 0 8 23
BERNAD KRZYSZTOF ZAGAN 1967 M50 1 37 8 8 23 0
AST KRZYSZTOF ZIELONA GÓRA 1962 M50 1 38 7 7 24 0
BARTKOWIAK RADOSŁAW SZPROTAWA 1964 M50 2 39 7 6 25 1 30
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DANIELAK KRZYSZTOF TEAM DANLAK,ŻARY 1960 M50 1 40 5 0 5 26
PETERSEN CHARLES 22 TRG GP, RAR,RAF 1961 M50 1 41 5 5 26 0
KRÓLIKOWSKI DARIUSZ AMATOR,LUBAN 1966 M50 1 42 4 4 27 0
KUCAB ANDRZEJ LUBIN 1966 M50 1 43 3 3 28 0
WITKOWSKI ANDRZEJ GORZÓW WLKP. 1967 M50 1 44 3 0 3 28
KONDRACKI JAROSŁAW GUBIN 1966 M50 2 45 2 1 33 1 31
LEATHAM DAVID MEDICAL,RAF 1966 M50 1 46 2 2 29 0
PLUTA JAROSŁAW ZIELONA GÓRA 1964 M50 2 47 2 1 40 1 35
STAYKOV NIKOLAY ZIELONA GÓRA 1963 M50 2 48 2 1 35 1 32
ZIELIŃSKI DARIUSZ 10 BKPANC,ŻARY 1967 M50 1 49 2 0 2 29
BRYJAK BOLESŁAW PARKRUN ŻARY,ŻARY 1962 M50 1 50 1 0 1 38
BRZĄKAŁA KAZIMIERZ ZAGAN 1964 M50 1 51 1 1 36 0
CHOWANIEC LESZEK JEDI GROUP,STAWNIK 1966 M50 1 52 1 0 1 40
DAUKSZA KAROL SZUTROWA SZUSTKA NA SZUSTKĘ,RADOSZYN1960 M50 1 53 1 0 1 33
GROVES MARK 4626 SQN,RAF 1960 M50 1 54 1 1 38 0
HARENDA CZESŁAW ZARY 1967 M50 1 55 1 1 31 0
HASS THORALF LTSV FORST 1990,FORST 1967 M50 1 56 1 0 1 37
KOTELUK KRZYSIEK SULECHÓW 1965 M50 1 57 1 1 32 0
KULASZA JERZY ZAGAN 1964 M50 1 58 1 1 39 0
MUTWIL GRZEGORZ ŻARY 1967 M50 1 59 1 0 1 39
OSTROWSKI ZBIGNIEW LUBAN 1966 M50 1 60 1 1 41 0
PARLOR STEPHEN 22 TRG GP, RAR,RAF 1966 M50 1 61 1 1 37 0
SUŁKOWSKI WOJCIECH ŻARY 1962 M50 1 62 1 0 1 34
SUWAJ ROMAN ZIELONA GÓRA 1958 M50 1 63 1 1 30 0
SZKLARZ MIECZYSŁAW PARKRUN ŻARY,ŻARY 1962 M50 1 64 1 0 1 42
WACZKOWSKI JÓZEF KOZUCHÓW 1961 M50 1 65 1 1 34 0
ZIÓŁKOWSKI JANUSZ NZG,ŻARY 1964 M50 1 66 1 0 1 36
ŻEBROWSKI ROMAN ŻARY 1962 M50 1 67 1 0 1 41
MAKOWICZ JÓZEF ZARY,ZARY 1956 M60 2 1 59 30 1 29 2
URUSKI JAN NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1956 M60 2 2 57 29 2 28 3
KLICZKA JAN PIONIER WITNICA,WITN 1954 M60 2 3 52 28 3 24 7
WOŁOSKOWSKI EUGENIUSZ BOGATYNIA 1954 M60 2 4 50 27 4 23 8
GOŁĘBIEWSKI KAZIMIERZ ZAGAN 1955 M60 2 5 43 24 7 19 12
SIEMEK STEFAN BBL ZGB ZAGAN,ZAGAN 1949 M60 2 6 41 20 11 21 10
FLISAK ZDZISŁAW ZARY 1954 M60 2 7 37 19 12 18 13
ROMAS CZESŁAW 1950,GORZÓW 1950 M60 2 8 34 18 13 16 15
JAGMIN BOGUSŁAW 3MAJFORME LUBSKO,LUB 1949 M60 2 9 30 15 16 15 16
WARSZAWSKI JERZY ŻAGAŃ 1953 M60 1 10 30 0 30 1
KOAL GERD LTSV FORST 1990,COTTBUS 1952 M60 1 11 27 0 27 4
BRIESEMANN ROLAND LTSV FORST 1990,FORST 1957 M60 1 12 26 0 26 5
TOMASZEWSKI ALEKSANDER BRAT ALBERT,NOWA SÓL 1956 M60 1 13 26 26 5 0
BRACIER JEUS LTSV FORST 1990,FORST 1947 M60 1 14 25 0 25 6
TOMASZEWSKI WOJCIECH ZIELONA GÓRA 1951 M60 1 15 25 25 6 0
PŁOSZAJ TADEUSZ ZAGAN 1952 M60 1 16 23 23 8 0
MARRA GIUSEPPE CARMINE ŻARY RUNNERS TEAM,ŻARY 1954 M60 1 17 22 0 22 9
WALCZAK RYSZARD BRACTWO BIEGACZY,ZIE 1950 M60 1 18 22 22 9 0
CHŁOPEK WIESŁAW NIEZRZESZONY,ZAGAN 1957 M60 1 19 21 21 10 0
PYTKO RYSZARD ZIELONA GÓRO ZACZNIJ BIEGAĆ,ZIELONA GÓRA1953 M60 1 20 20 0 20 11
BYKOWSKI BOGDAN BRACTWO BIEGACZY,ZIE 1949 M60 1 21 17 17 14 0
MICINOWSKI ZBIGNIEW ŻARY 1954 M60 1 22 17 0 17 14
BIEGAŃSKI MARIAN BOMADEK,ZIELONA GÓRA 1949 M60 1 23 16 16 15 0
BOGULAK ADAM JELENIA GÓRA 1948 M60 1 24 14 14 17 0
PROSÓŁ RYSZARD SAINT-GOBAIN SQUAD,ŻARY 1957 M60 1 25 14 0 14 17
KISZKA ZYGMUNT BIEGAM DLA ZDROWIA,SZPROTAWA1940 M60 1 26 13 0 13 18
PALEJ LESZEK WARSZTAT KOSZULKOWY TEAM,ZABRZE1957 M60 1 27 12 0 12 19
POPŁAWSKI MARIAN ŻARY 1951 M60 1 28 11 0 11 20
KRZEMIŃSKI SZYMON ŻARY 2002 NIEKL 1 1 30 0 30 1
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