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    1     32  BIWOTT GLADYS JEPKURUI     BENEDEK-TEAM,ELDORET  1985     13e     38:31  1:20:20  1:20:18  15,764    3:48  

    2    304  PADUSZYŃSKA WIOLETTA       WIERZBICKI RUNNING P  1985     19e     39:07  1:22:06  1:22:05  15,421    3:53  

    3    330  POGORZELSKA ANNA           CSWL POZNAN,KOZUCHÓW  1981     32e     41:49  1:26:50  1:26:49  14,580    4:06  

    4    156  JUCHNIEWICZ-POGORZELSKA J  ROK,KOZUCHÓW          1978    137e     48:18  1:40:12  1:40:08  12,641    4:44  

    5    351  RESPONDEK ANNA             ZIELONA GÓRA          1983    172e     48:46  1:44:09  1:43:41  12,209    4:56  

    6    361  RUDAK MARTA                ZAGAN                 1978    206e     50:41  1:46:41  1:46:31  11,884    5:03  

    7    442  SZEPCZYŃSKA ANNA           ZARY                  1978    213e     51:46  1:47:15  1:46:55  11,839    5:05  

    8    384  SIEMIATOWSKA ELŻBIETA      SWIEBODZIN            1985    220e     52:45  1:47:47  1:47:38  11,760    5:06  

    9     68  CZAPLICKA BEATA            BYTOM ODRZANSKI       1983    222e     51:01  1:48:06  1:48:03  11,715    5:07  

   10    722  BATÓG IWONA                DEBNO                 1981    237e     52:59  1:49:28  1:49:05  11,604    5:11  

   11    438  SWAT AGNIESZKA             ZARY                  1979    255e     53:34  1:50:42  1:50:35  11,447    5:14  

   12    142  JACKIEWICZ AGNIESZKA       KOSTRZYN NAD ODRA     1978    259e     52:28  1:50:55  1:50:41  11,436    5:15  

   13    336  POTOCKA-MORAWSKA ANGELA    LUBSKO                1978    263e     52:34  1:51:09  1:50:57  11,409    5:16  

   14    740  BONDAROWICZ-JURIJKÓW BARB  JELCZ-LASKOWICE       1985    265e     54:07  1:51:15  1:50:56  11,411    5:16  

   15    704  WOJTASIK KATARZYNA         AKCJA MOTYWACJA,DEBN  1980    286e     51:26  1:53:23  1:53:00  11,202    5:22  

   16    281  NARKUN EWA                 ILOWA                 1983    322e     55:04  1:57:03  1:56:53  10,830    5:32  

   17     60  CHOROSTKOWSKA NATALIA      NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1980    324e     56:48  1:57:09  1:56:54  10,828    5:33  

   18    720  ŻACZKIEWICZ EWA            NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1983    325e     56:47  1:57:09  1:56:54  10,828    5:33  

   19    321  PIASECKA DARIA             NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1986    338e     56:47  1:58:22  1:58:07  10,717    5:36  

   20    456  ŚLUSARCZYK EWA             ZIELONA GÓRA          1978    348e     56:53  1:58:46  1:58:26  10,688    5:37  

   21    364  RYCHŁA BARBARA             SULECHÓW              1978    351e     57:09  1:59:21  1:59:08  10,625    5:39  

   22    640  NIEWDANA KATARZYNA         KB KROKUS KWIATKOWIC  1979    352e     59:13  1:59:32  1:59:12  10,619    5:39  

   23    294  OLEKSY AGNIESZKA           OSIEK                 1978    354e     58:02  1:59:50  1:59:30  10,593    5:40  

   24    205  KOZŁOWSKA DOMINIKA         ZIELONA GORA          1981    368e     58:15  2:01:34  2:01:21  10,431    5:45  

   25    479  WARĘŻAK KATARZYNA          ROWEROWE STUDIO MTB,  1982    379e     57:33  2:02:50  2:02:31  10,332    5:49  

   26    173  KASZUBSKA BARBARA          KOZUCHÓW              1983    381e     58:25  2:03:16  2:03:03  10,287    5:50  

   27    391  SKOCZYLAS AGNIESZKA        BIEGANIE ZIELONA GÓR  1980    384e     59:27  2:03:20  2:02:56  10,297    5:50  

   28    396  SŁAPEK WERONIKA            STRZELCE KRAJENSKIE   1984    387e     58:46  2:03:55  2:03:34  10,244    5:52  

   29    116  GOTTER GRAŻYNA             NOWA SÓL              1978    391e     58:08  2:04:22  2:04:21  10,179    5:53  

   30    283  NAWROCKA ALEKSANDRA        OB.LESNI ZIELONA GÓR  1980    392e     59:05  2:04:29  2:04:03  10,204    5:54  

   31    284  NESTEROWICZ AGNIESZKA      GUBIN                 1987    400e     59:17  2:05:33  2:05:09  10,114    5:57  

   32    467  TRZNADEL MAŁGORZATA        GLOGÓW                1982    403e     59:25  2:05:45  2:05:29  10,088    5:57  

   33    292  NOWOROLNIK IRENA           ZIELONA GÓRA          1980    409e   1:02:34  2:06:34  2:06:09  10,034    5:59  

   34    737  KARDYNAŁ GABRIELA          1985,KOZUCHÓW         1985    423e   1:01:51  2:07:35  2:07:20   9,941    6:02  

   35    721  ANCZYK SARA                NGB LEGNICA,LEGNICA   1980    425e     58:32  2:07:41  2:07:16   9,946    6:03  

   36    155  JÓZEFIAK ANNA              ZAGANSKA GRUPA BIEGO  1981    427e   1:00:48  2:07:53  2:07:24   9,936    6:03  

   37    273  MUSZYŃSKA DOROTA           NOWA SÓL              1980    431e   1:00:58  2:08:35  2:08:22   9,861    6:05  

   38    613  KUCHARSKA MAŁGORZATA       KACZMAR RUN,KROSNO O  1978    432e   1:03:34  2:08:35  2:07:56   9,894    6:05  

   39    200  KOWALEWSKA MARTA           NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1981    434e   1:04:07  2:08:58  2:08:32   9,848    6:06  

   40     37  BOCZNIOWICZ JOANNA         KROKUS KWIATKOWICE,P  1979    440e   1:01:49  2:09:13  2:08:52   9,823    6:07  

   41    329  POGODA CZESŁAWA            ZIELONA GÓRA          1985    451e     59:15  2:10:14  2:09:49   9,751    6:10  

   42    358  ROZPĘDOWSKA OLA            ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1983    453e   1:02:09  2:10:51  2:10:31   9,699    6:12  

   43    310  PARZYGNAT HELENA           URAD                  1979    456e   1:02:07  2:11:07  2:10:35   9,694    6:12  

   44    271  MOSKWA MAGDALENA           LUBSKO                1980    457e   1:00:15  2:11:14  2:11:02   9,660    6:13  

   45     81  DREWICZ  KINGA             ZAGAN                 1979    458e   1:01:02  2:11:31  2:11:01   9,662    6:14  

   46     79  DOBRYCHŁOP EWA             ZIELONA GÓRA          1982    469e   1:00:26  2:13:26  2:13:06   9,510    6:19  

   47    166  KAŁUŻNA-SKURPEL PAULINA    NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1987    471e   1:03:21  2:13:37  2:13:09   9,507    6:20  

   48    133  HAGEL JULITA               LUBIN                 1982    477e   1:02:07  2:14:01  2:13:31   9,481    6:21  

   49    175  KAŹMIERSKA MONIKA          NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1979    483e   1:04:23  2:15:58  2:15:32   9,340    6:26  

   50    126  GRYGIEL MAGDALENA          OGARDY                1981    486e   1:03:46  2:16:04  2:15:42   9,328    6:26  

   51    210  KULIKOWSKA MARZENA         BBL ZAGAN, ZAGANSKA   1980    490e   1:05:38  2:16:24  2:15:55   9,313    6:27  

   52    235  ŁUKASIK ADA                OLAWA                 1986    495e   1:05:31  2:17:12  2:16:45   9,256    6:30  

   53     20  BEDNARZ JOANNA             PRZEMKÓW              1986    505e   1:02:54  2:19:08  2:18:31   9,138    6:35  

   54    488  WICHMAN ILONA              KLUB MAM,NOWA SÓL     1981    511e   1:03:30  2:20:23  2:20:08   9,033    6:39  

   55    165  KALIŃSKA-KOSIOREK EWA      ZGZB,ZIELONA GÓRA     1980    519e   1:04:24  2:23:21  2:22:58   8,854    6:47  

   56    524  ZAROBIAK KATARZYNA         WIECZORNE BIEGANIE W  1978    521e   1:05:46  2:23:47  2:23:28   8,823    6:48  

   57    289  NOWAK ADRIANA              NOWOSOLSKI KLUB KARA  1981    524e   1:05:54  2:23:49  2:23:18   8,833    6:49  

   58    349  RATAJCZAK MARLENA          KB WIKON NOWA SÓL,NO  1978    525e   1:06:06  2:24:14  2:23:51   8,800    6:50  

   59    478  WALSKA-PIERÓG AGNIESZKA    KB KROKUS KWIATKOWIC  1987    527e   1:09:09  2:24:33  2:24:12   8,778    6:51  

   60    288  NIEWIEDZIAŁ MAGDALENA      NIE MAM,SULECHÓW      1981    528e   1:10:02  2:24:57  2:24:40   8,750    6:52  

   61     97  FIJAŁKOWSKA IZABELA        NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1979    529e   1:10:18  2:25:12  2:24:46   8,744    6:52  

   62    192  KORZENIEWSKA MAŁGORZATA    PIKWADRACIK,GLOGÓW    1985    532e   1:08:55  2:25:22  2:24:59   8,731    6:53  

   63     57  CEGIEŁKA KATARZYNA         MORSY NOWA SÓL,NOWA   1979    542e   1:10:58  2:29:32  2:28:50   8,505    7:05  

   64    335  PONIEWIERKA JOANNA         ILOWA                 1980    549e   1:08:56  2:33:15  2:33:04   8,270    7:15  

   65    377  SEŃKÓW GOSIA               GOPATITV DUZYNA GAZE  1984    559e   1:12:22  2:40:14  2:39:36   7,931    7:35 


