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Msc NrSt Nazwisko Klub/Miasto Rok MscKat 6.5km Bruto Netto Km/h Tempo
----- ----- ------------------------- -------------------- ---- ------ -------- -------- -------- ------ -------

1 20 BLACHA KRZYSZTOF TRASY-BIEGOWE.PL,LEO 1982 4e 24:27 49:53 49:52 15,642 3:50
2 51 DZIEDZIC PAWEŁ KP PSP SLUBICE,CYBIN 1987 6e 24:59 50:31 50:28 15,456 3:53
3 76 JERMAK KAMIL 1979,PLOTY 1979 7e 25:12 51:42 51:41 15,092 3:58
4 219 WĄCHAŁA DAMIAN KACZMAR RUN TEAM,KRO 1988 11e 26:09 53:14 53:13 14,657 4:05
5 108 LAWRENC ARTUR NOWA SÓL 1988 14e 26:25 53:24 53:21 14,620 4:06
6 185 SALEJ KRZYSZTOF REDKOT,ZIELONA GÓRA 1985 15e 26:20 53:35 53:34 14,561 4:07
7 253 CHCIUK RAFAL KKB KOSTRZYN NAD ODR 1987 17e 26:47 54:05 54:03 14,431 4:09
8 193 SKRĘTA RADOSŁAW RUNNERS TEAM ZARY,SU 1982 21e 27:02 54:48 54:46 14,242 4:12
9 97 KOZAKIEWICZ ARTUR KACZMAR RUN TEAM,KRO 1982 28e 27:42 55:51 55:50 13,970 4:17

10 29 BUBEL SEBASTIAN K B WIKON NOWA SÓL,N 1984 30e 27:47 56:11 56:11 13,883 4:19
11 156 POKLEPA DAWID KB WIKON NOWA SÓL,NO 1984 34e 28:13 56:46 56:41 13,761 4:22
12 117 MACIEJEWSKI ROMAN KMB KROSNO ODRZANSKI 1983 35e 28:21 56:51 56:50 13,724 4:22
13 75 JASKÓLSKI KRZYSZTOF BBL GUBIN,GUBIN 1983 38e 28:17 57:16 57:15 13,624 4:24
14 231 ZACHARCZUK TOMEK 4PPLOT,ZIELONA GÓRA 1988 40e 28:32 57:41 57:32 13,557 4:26
15 245 ZARÓWNY JANUSZ SPID,ZIELONA GÓRA 1988 41e 27:58 57:51 57:51 13,483 4:27
16 126 MAZURKIEWICZ TOMASZ NOWA SÓL 1981 49e 29:38 59:08 58:59 13,224 4:32
17 158 PRUŚ MIECZYSŁAW SULECHÓW 1988 52e 29:22 59:23 59:12 13,176 4:34
18 241 MICHALCZAK RADEK ELECTRIC FLASH TEAM, 1982 53e 28:37 59:24 59:19 13,150 4:34
19 183 RZĘSA ŁUKASZ SWIDNICA 1985 61e 30:04 1:00:51 1:00:46 12,836 4:40
20 238 ZIÓŁKOWSKI DAMIAN TEAM ULANIEC,SULECHÓ 1980 64e 29:59 1:01:09 1:01:00 12,787 4:42
21 137 MUS PAWEŁ NOWA SOL 1988 66e 30:09 1:01:17 1:01:12 12,745 4:42
22 160 MYSZYŃSKI RADOSŁAW ZIELONA GÓRA 1985 71e 30:42 1:01:31 1:01:14 12,738 4:43
23 206 SZYMURA DARIUSZ ZIELONA GORA 1988 72e 30:42 1:01:31 1:01:15 12,735 4:43
24 80 JODŁOWSKI MAREK KROSNO ODRZ 1979 73e 30:40 1:01:41 1:01:36 12,662 4:44
25 135 MIKOŁAJCZYK DARIUSZ ZIELONA GÓRA 1984 75e 30:53 1:01:47 1:01:47 12,625 4:45
26 244 WEIDNER JOHNY NOTOJADZIEM ZIELONA 1985 77e 30:54 1:01:59 1:01:56 12,594 4:46
27 36 CUKIERNIK PRZEMEK HARPAGAN ZG,ZIELONA 1982 81e 31:21 1:02:34 1:02:26 12,493 4:48
28 190 SIWIŃSKI PIOTR 4 ZPPLOT,CZERWIENSK 1980 94e 31:15 1:03:56 1:03:48 12,226 4:55
29 234 ZASOWSKI IRENEUSZ ZIELONA GÓRA 1986 95e 30:53 1:03:58 1:03:48 12,226 4:55
30 175 RUT ŁUKASZ KB WIKON NOWA SÓL,NO 1982 97e 31:57 1:04:13 1:04:01 12,184 4:56
31 233 ZARZECKI MACIEJ RUNNER TEAM BYLE NIE 1985 105e 31:18 1:05:19 1:05:18 11,945 5:01
32 101 KRÓL ŁUKASZ MASTERCHEM,CZERWIENS 1981 115e 32:49 1:07:36 1:07:20 11,584 5:12
33 236 ZDANOWICZ JAN PZW SULECHÓW,NOWA SÓ 1988 125e 33:59 1:08:44 1:08:22 11,409 5:17
34 191 SKAFIRIAK ANDRZEJ 1981,ZIELONA GÓRA 1981 126e 33:43 1:08:58 1:08:40 11,359 5:18
35 136 MODZELEWSKI PAWEŁ 1985,ZIELONA GÓRA 1985 131e 33:48 1:09:34 1:09:28 11,228 5:21
36 202 SZAROWAR MACIEJ NOWA SÓL 1987 132e 35:42 1:09:35 1:09:18 11,255 5:21
37 2 ADAMCZAK MACIEJ :: MASAZ-ZG.PL ::,ZI 1981 133e 34:15 1:09:37 1:09:20 11,250 5:21
38 45 DROZD KRYSTIAN ZIELONA GÓRA 1981 134e 36:05 1:10:22 1:09:56 11,153 5:24
39 107 KWAŚNIEWSKI DARIUSZ CZERWIENSK 1982 141e 33:59 1:12:07 1:11:55 10,846 5:32
40 499 GRZESKOWIAK MARCIN ŻARY 1979 144e 43:56 1:12:27 1:12:17 10,791 5:34
41 37 CZAPLA KRYSTIAN MASTERCHEM,ZIELONA G 1981 155e 35:42 1:13:07 1:12:52 10,704 5:37
42 106 KULCZYK MAREK ZIELONA GÓRA 1979 158e 36:23 1:13:39 1:13:24 10,627 5:39
43 208 ŚPIEWAK RADOSŁAW BOHAR PALETY RUNNERS 1980 160e 36:57 1:13:57 1:13:34 10,603 5:41
44 186 SAMEK TOMASZ BOJADELSKA BRAC BIEG 1982 171e 36:40 1:15:51 1:15:32 10,327 5:50
45 82 JÓŹWIAK RADOSLAW BRAK,ZARY 1979 177e 37:50 1:17:12 1:16:57 10,136 5:56
46 170 ROGOWSKI TOMASZ UMLAUT,KROSNO ODRZAN 1983 191e 39:35 1:23:10 1:22:54 9,409 6:23
47 144 NOWAK KRZYSZTOF CZERWIENSK 1985 194e 40:30 1:23:16 1:22:58 9,401 6:24
48 72 IGLEWSKI DAMIAN ZIELONA GÓRA 1982 195e 37:50 1:23:47 1:23:36 9,330 6:26
49 49 DZIĄCKO ALEKSANDER ZIELONA GÓRA 1979 199e 40:07 1:24:18 1:23:52 9,300 6:29
50 13 BEŁZ ADRIAN LUG TEAM,PRZEWÓZ 1985 202e 41:23 1:25:09 1:24:39 9,214 6:33
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51 17 BIERNACKI MARCIN RUNNER BYLE NIE POD 1985 207e 42:17 1:26:10 1:25:45 9,096 6:37
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