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    1    429  PRZYWORSKI KRZYSZTOF       AZS AWF KRAKÓW,ZIELO  1995      1e Hob-M     22:37    22:36  17,257    3:28  
    2    391  KOGUT SZCZEPAN             ZAGANSKA GRUPA BIEGO  1978      2e Hob-M     23:19    23:18  16,738    3:35  
    3    255  PIOTROWSKI MARCIN          ZARY                  1985      3e Hob-M     24:20    24:16  16,071    3:44  
    4    399  KURIATA RAFAL              LUB WYBIERZ Z LISTY,  1990      4e Hob-M     25:17    25:16  15,435    3:53  
    5    250  PANASIUK PAWEŁ             SULECHÓW              1991      5e Hob-M     25:51    25:47  15,126    3:58  
    6    397  KUBIAK KACPER              ZIELONA GÓRA          2000      6e Hob-M     26:01    25:58  15,019    4:00  
    7    480  PRZYBYŁEK PIOTR            ZAGANSKA GRUPA BIEGO  1975      7e Hob-M     26:35    26:33  14,689    4:05  
    8    356  BOROWSKI WOJCIECH          MASTERCHEM,ZIELONA G  1982      8e Hob-M     26:38    26:32  14,698    4:05  
    9    396  KOWALSKI MAREK             BRACTWO BIEGACZY ZIE  1969      9e Hob-M     26:39    26:38  14,643    4:06  
   10    363  DĄBROWICZ ADAM             ZIELONA GÓRA          1979     10e Hob-M     26:55    26:52  14,516    4:08  
   11    439  SENK ROBERT                KACZMAR RUN TEAM,KRO  1969     11e Hob-M     26:57    26:56  14,480    4:08  
   12    454  TUROWSKI TOMASZ            TEAM DRACZYNSKI ,ZIE  1976     12e Hob-M     27:09    27:07  14,382    4:10  
   13    469  ZBORALSKI MAREK            ZIELONA GÓRA          1970     13e Hob-M     27:23    27:17  14,294    4:12  
   14    258  PRZYBYLAK JACEK            UA TEAM,ZIELONA GÓRA  1990     14e Hob-M     27:33    27:27  14,208    4:14  
   15    394  KOMPANOWSKI WOJCIECH       LUBISZYN              2000     15e Hob-M     27:51    27:48  14,029    4:17  
   16    459  WIERZOWIECKI GRZEGORZ      BERFIT ,ZIELONA GÓRA  1984     16e Hob-M     28:03    28:00  13,929    4:18  
   17    425  PETRYK STANISŁAW           BRZEZNICA TEAM ,BRZE  1997     17e Hob-M     28:25    28:21  13,757    4:22  
   18    481  PRZYMUSZAŁA AREK           CZERWIENSK            1980     18e Hob-M     28:36    28:23  13,740    4:24  
   19     99  KOZŁOWSKI RAFAŁ            KROSNO ODRZANSKIE     1993     19e Hob-M     29:18    28:56  13,479    4:30  
   20    465  WITLICKI KACPER            KROSNO ODRZANSKIE     1994     20e Hob-M     29:19    28:57  13,472    4:30  
   21    375  HERMAN GRZEGORZ            ZIELONA GÓRA          1979     21e Hob-M     29:27    29:22  13,280    4:31  
   22    260  PATYCKI CEZARY             ZIELONA GÓRA          1968     22e Hob-M     29:37    29:29  13,228    4:33  
   23    466  WOCH AGNIESZKA             BRACTWO BIEGACZY ZIE  1973      1e Hob-K     29:55    29:52  13,058    4:36  
   24    389  KAZIÓW MATEUSZ             4 PPLOT,BOGACZÓW      1994     23e Hob-M     30:04    29:42  13,131    4:37  
   25    479  PŁACHTA ANNA               ZIELONA GÓRA          1983      2e Hob-K     30:08    30:06  12,957    4:38  
   26    370  GIL MICHAŁ                 WBPZ ,ZIELONA  GÓRA   1978     24e Hob-M     30:13    30:10  12,928    4:38  
   27    474  ŻMUDA GRZEGORZ             SLUBICE               1985     25e Hob-M     30:26    30:18  12,871    4:40  
   28    360  CHRÓŚCIEL ALEKSANDRA       ASTRA NOWA SÓL,NOWA   1980      3e Hob-K     30:33    30:30  12,787    4:42  
   29    392  KOKOT PAWEŁ                HARPAGAN ZG,ZIELONA   1982     26e Hob-M     30:43    30:26  12,815    4:43  
   30    448  SUŁKOWSKA SYLWIA           HARPAGAN ZG,ZIELONA   1980      4e Hob-K     31:15    31:02  12,567    4:48  
   31    248  MIŚTAK PATRYK              CZERWIEŃSK            2000     27e Hob-M     31:33    31:28  12,394    4:51  
   32    358  BRODZIŃSKI MICHAŁ          HARPAGAN ZG,KROSNO O  1981     28e Hob-M     31:40    31:20  12,447    4:52  
   33    256  NAWROCKA EWELINA           ZARY                  1985      5e Hob-K     31:43    31:36  12,342    4:52  
   34    457  WALKÓW ŁUKASZ              MASTERCHEM,ZIELONA G  1984     29e Hob-M     31:48    31:32  12,368    4:53  
   35    257  BIAŁAS MARCIN              CZERWIENSK            1997     30e Hob-M     32:26    32:06  12,150    4:59  
   36    369  GĘBICKI JACEK              KLUB ZDECYDOWANYCH O  1968     31e Hob-M     32:47    32:35  11,969    5:02  
   37    111  LIBERA MAREK               CZERWIENSK            1988     32e Hob-M     32:50    32:29  12,006    5:03  
   38    446  SUCHOCKI ŁUKASZ            NOWE MIASTECZKO       2003     33e Hob-M     33:05    32:44  11,914    5:05  
   39    445  SUCHOCKI GRZEGORZ          NOWE MIASTECZKO       1966     34e Hob-M     33:06    32:45  11,908    5:05  
   40    420  NOWACKI JERZY              ZARY RUNNERS TEAM,ZA  1975     35e Hob-M     33:15    33:08  11,771    5:06  
   41    442  SKORUPSKA SYLWIA           PLOTY                 1972      6e Hob-K     33:17    33:10  11,759    5:07  
   42    372  GÓRALCZYK MAREK            CZERWIENSK            1979     36e Hob-M     33:22    32:56  11,842    5:08  
   43    434  ZABOKLICKA AGATA           GIMNAZJUM CZERWIENSK  2002      7e Hob-K     33:33    33:30  11,642    5:09  
   44    472  ZUŚKA PIOTR                DRZONKÓW              1972     37e Hob-M     33:42    33:14  11,735    5:11  
   45    395  KORSAK MAŁGORZATA          DRUZYNA MEDYKA,DRZON  1971      8e Hob-K     33:44    33:37  11,601    5:11  
   46      1  ADAMCEWICZ RAFAŁ           KROSNO ODRZ.          1982     38e Hob-M     34:05    33:38  11,596    5:14  
   47    476  FABIAN IGOR                GORZÓW WLKP           1993     39e Hob-M     34:12    33:57  11,487    5:15  
   48    475  ŻUREK ŁUKASZ               ZIELONA GÓRA          1991     40e Hob-M     34:24    33:59  11,476    5:17  
   49    461  WIKLER SEBASTIAN           MASTERCHEM,ZIELONA G  1981     41e Hob-M     34:27    34:10  11,415    5:18  
   50    406  ŁOBAŻEWICZ MAGDA           KROSNO ODRZANSKIE     1982      9e Hob-K     34:27    34:20  11,359    5:18  
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   51    464  WITKOWSKA  ANNA            KROSNO ODRZANSKIE     1985     10e Hob-K     34:27    34:20  11,359    5:18  
   52    387  KACPEROWSKI PAWEŁ          MASTERCHEM,ZIELONA G  1982     42e Hob-M     34:34    34:06  11,437    5:19  
   53    467  WOCH WIKTOR                ZIELONA GÓRA          1971     43e Hob-M     34:40    34:29  11,310    5:20  
   54    484  RATAJCZAK MARLENA          KB WIKON/TEAM DRACZY  1978     11e Hob-K     34:42    34:30  11,304    5:20  
   55    477  GLURA JÓZEF                LUBISZYN              1963     44e Hob-M     34:45    34:31  11,299    5:20  
   56    455  WABNO DOROTA               ZIELONA GÓRA          1966     12e Hob-K     35:10    35:04  11,122    5:24  
   57    423  ORMAN KRZYSZTOF            ZIELONA GORA          1983     45e Hob-M     35:18    35:04  11,122    5:25  
   58    468  WOJACZEK TOMASZ            CZECHOWICE-DZIEDZICE  1984     46e Hob-M     35:39    35:31  10,981    5:29  
   59    473  ZUŻEWICZ MIROSŁAW          MASTERCHEM,ZIELONA G  1974     47e Hob-M     35:42    35:13  11,074    5:29  
   60    380  JASIEWICZ TOMASZ           GALLOWAY TEAM ZIELON  1977     48e Hob-M     35:47    35:24  11,017    5:30  
   61    393  KOMPANOWSKI MARIUSZ        NKB.CHYZY,LUBISZYN    1970     49e Hob-M     35:48    35:34  10,965    5:30  
   62    411  MĄCZKA BOLESŁAW            SWIETOSZÓW            1978     50e Hob-M     35:58    35:38  10,945    5:32  
   63    390  KŁYSZEJKO JAKUB            ZIELONA GÓRA          1994     51e Hob-M     36:06    35:49  10,889    5:33  
   64    381  JASIEWICZ WIOLA            GALLOWAY TEAM ZIELON  1980     13e Hob-K     36:12    35:49  10,889    5:34  
   65     14  BESEROWICZ ADRIANA         LAGOW                 1982     14e Hob-K     36:17    35:57  10,848    5:34  
   65    460  WIĘCH-RADOMIRSKA KATARZYN  ZIELONA GÓRA          1987     14e Hob-K     36:17    36:10  10,783    5:34  
   66    403  LATOS JOANNA               ZIELONA GÓRA          1973     15e Hob-K     36:20    36:12  10,773    5:35  
   67    365  DRASZBA BEATA              PSZCZEW               1996     16e Hob-K     36:44    36:24  10,714    5:39  
   68    440  SENK WERONIKA              KACZMAR RUN TEAM,KRO  1993     17e Hob-K     36:45    36:38  10,646    5:39  
   69     41  DATKIEWICZ MARIAN          SULECHÓW              1955     52e Hob-M     36:52    36:23  10,719    5:40  
   70    462  WILK TOMASZ                HARPAGAN ZG,ZIELONA   1987     53e Hob-M     36:54    36:37  10,651    5:40  
   71    426  PIÓRCZYK MAŁGORZATA        ZIELONA GÓRA          1981     18e Hob-K     37:00    36:30  10,685    5:41  
   72    364  DEKIERT-FRĄCKOWIAK KATARZ  CZERWIENSK            1980     19e Hob-K     37:07    36:52  10,579    5:42  
   73    422  ORCIUCH KLAUDIA            ZIELONA GÓRA          1994     20e Hob-K     37:09    37:01  10,536    5:42  
   74    456  WACHOWSKA ANNA             FA(S)T & FURIOUS,ZIE  1973     21e Hob-K     37:09    36:59  10,545    5:42  
   75    357  BRODZIŃSKA EMILIA          HARPAGAN ZG,KROSNO O  1982     22e Hob-K     37:14    36:57  10,555    5:43  
   76    398  KULESZA PRZEMYSŁAW         STRAZ MIEJSKA ZIELON  1985     54e Hob-M     37:21    37:14  10,474    5:44  
   77    379  JANIAK ARKADIUSZ           STRAZ MIEJSKA ZIELON  1966     55e Hob-M     37:21    37:15  10,470    5:44  
   78    453  TOŁOCZKO KANINA            PANI,ZIELONA GÓRA     1975     23e Hob-K     37:33    37:24  10,428    5:46  
   79    247  ZAWADA WOJCIECH            CZERWIENSK            1989     56e Hob-M     37:37    37:17  10,460    5:47  
   80    371  GŁUSZAK MARCIN             KROSNO ODRZANSKIE     1992     57e Hob-M     37:49    37:27  10,414    5:49  
   81    471  ZIELIŃSKI PAWEŁ            ZIELONA GÓRA          1988     58e Hob-M     37:52    37:19  10,451    5:49  
   82    353  ANTOSZEWSKI JACEK          ZIELONA GÓRA          1974     59e Hob-M     37:57    37:25  10,423    5:50  
   83    352  ANTOSZEWSKA BARBARA        ZIELONA GÓRA          1973     24e Hob-K     37:59    37:28  10,409    5:50  
   84    452  ŚLIWIŃSKI PIOTR            CZERWIENSK            1985     60e Hob-M     38:10    37:43  10,340    5:52  
   85    355  BŁASZCZAK ANDRZEJ          PSZCZEW               1990     61e Hob-M     38:16    37:55  10,286    5:53  
   86    482  PRZYMUSZAŁA KATARZYNA      CZERWIENSK            1973     25e Hob-K     38:21    38:07  10,232    5:54  
   87    451  SZYMANKIEWICZ EDWARD       CROSS STRACENCÓW TEA  1949     62e Hob-M     38:27    38:14  10,201    5:54  
   88    240  BRZEZIŃSKI BOLESŁAW        CZERWIENSK            1944     63e Hob-M     38:47    38:18  10,183    5:58  
   89    419  NIESYN MAJA                GIMNAZJUM CZERWIENSK  2003     26e Hob-K     38:51    38:48  10,052    5:58  
   90    366  FOLTYNIAK ALEKSANDRA       1982,ZIELONA GÓRA     1982     27e Hob-K     38:54    38:30  10,130    5:59  
   91    417  NARNICKI PRZEMYSŁAW        JW1517,ZIELONA GÓRA   1987     64e Hob-M     39:00    38:38  10,095    6:00  
   92    431  RĄCZAK KAMIL               SULECHÓW              2002     65e Hob-M     39:14    38:52  10,034    6:02  
   93    486  SZYMAŃSKA MARTA            CZERWIENSK            1991     28e Hob-K     39:17    39:05   9,979    6:02  
   94    478  JAWORSKI MARCIN            CZERWIENSK            1988     66e Hob-M     39:17    39:05   9,979    6:02  
   95    368  GAWLUK JOANNA              ZIELONA GÓRA          1990     29e Hob-K     39:18    38:45  10,065    6:02  
   96    414  MRULA EWA                  ZGZB,ZIELONA GÓRA     1973     30e Hob-K     40:13    39:49   9,795    6:11  
   97    359  BYKOWSKI BOGDAN            BRACTWO BIEGACZY Z-G  1949     67e Hob-M     40:13    39:45   9,811    6:11  
   98    470  ZIELIŃSKA DANUTA           ZIELONA GÓRA          1959     31e Hob-K     40:26    39:55   9,770    6:13  
   99    407  MADOŃ MAGDALENA            BRAK,ZIELONA GÓRA     1989     32e Hob-K     40:36    40:06   9,726    6:14  
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  100    374  GUTOWSKA-TALENTOWSKA MAGD  CZERWIENSK            1976     33e Hob-K     40:39    40:29   9,634    6:15  
  101    246  GĄSIOR HANNA               ZIELONA GÓRA          1997     34e Hob-K     40:49    40:30   9,630    6:16  
  102    351  ADAMSKA MAGDALENA          ZIELONA GÓRA          1977     35e Hob-K     40:49    40:20   9,669    6:16  
  103    416  NAHORSKA KATARZYNA         ZGZB,ZIELONA GÓRA     1973     36e Hob-K     41:02    40:38   9,598    6:18  
  104    404  LESZCZYK NATANIEL          GIMNAZJUM CZERWIENSK  2002     68e Hob-M     41:14    40:42   9,582    6:20  
  105    354  BAGROWSKA BEATA            ZIELONA GÓRA          1999     37e Hob-K     41:17    41:08   9,481    6:21  
  106    430  RAPACZ-PAWICKA JOANNA      ZIELONA GÓRA          1979     38e Hob-K     41:22    40:56   9,528    6:21  
  107    412  MIERKIEWICZ JUSTYNA        ZIELONA GÓRA          1980     39e Hob-K     41:22    40:56   9,528    6:21  
  108    405  LEŚKO KAROLINA             BOBROWICE             1988     40e Hob-K     41:27    41:01   9,508    6:22  
  109    427  PIÓRCZYK PAWEŁ             ZIELONA GÓRA          1980     69e Hob-M     41:33    41:04   9,497    6:23  
  110     48  DULAT MIROSŁAWA            FA(S)T & FURIOUS,ZIE  1983     41e Hob-K     41:35    41:27   9,409    6:23  
  111    409  MATUSIAK ADRIANA           ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1973     42e Hob-K     41:37    41:14   9,458    6:24  
  112    432  ROGACZEWSKA ROZALIA        RODZINKA,ZIELONA GÓR  2003     43e Hob-K     41:42    41:39   9,364    6:24  
  113    463  WITCZAK MAŁGORZATA         TARNAWA KROSNIENSKA   1963     44e Hob-K     41:48    41:28   9,405    6:25  
  114     58  GAWEŁ MACIEJ               ZGZB,ZIELONA GÓRA     1981     70e Hob-M     41:53    41:30   9,398    6:26  
  115    418  NAWLICKA KAMILA            ZGZB,ZIELONA GÓRA     1978     45e Hob-K     41:53    41:31   9,394    6:26  
  116    401  KURZAC WOJCIECH            CZERWIENSK            1985     71e Hob-M     42:06    41:56   9,300    6:28  
  117    383  JĘDRYCH EMILIA             ZIELONA GÓRA          1982     46e Hob-K     42:24    41:57   9,297    6:31  
  118    408  MARCHUT ELIASZ             GIMNAZJUM CZERWIENSK  2002     72e Hob-M     42:25    41:54   9,308    6:31  
  119    367  FRĄCKOWIAK KRZYSZTOF       ZIELONA GÓRA          1983     73e Hob-M     42:31    42:23   9,202    6:32  
  120    410  MATUSIAK AGATA             NIEDORADZ             1994     47e Hob-K     42:31    42:24   9,198    6:32  
  121    433  RUTKOWSKI SZYMON           GIMNAZJUM CZERWIENSK  2002     74e Hob-M     42:39    42:07   9,260    6:33  
  122    384  JĘDZURA PIOTR              BOHAR PALETY,ZIELONA  1976     75e Hob-M     42:44    42:13   9,238    6:34  
  123    386  JUREWICZ DOROTA            ZIELONA GÓRA          1979     48e Hob-K     42:54    42:39   9,144    6:36  
  124    388  KALIŃSKA-KOSIOREK EWA      ZGZB,ZIELONA GÓRA     1980     49e Hob-K     42:55    42:40   9,141    6:36  
  125    402  LASOTA PIOTR               ZIELONA GÓRA          1980     76e Hob-M     42:55    42:40   9,141    6:36  
  126    378  JAKUBOWSKA RENATA          STOWARZYSZENIE CURTE  1975     50e Hob-K     43:02    42:30   9,176    6:37  
  127    400  KURZAC EWA                 CZERWIENSK            1987     51e Hob-K     43:05    42:56   9,084    6:37  
  128    181  KULCZYCKI PIOTR            DRUZYNA MEDYKA ZIELO  1997     77e Hob-M     43:38    43:08   9,042    6:42  
  129    483  RATAJCZAK KLAUDIA          DRUZYNA MEDYKA ZIELO  1996     52e Hob-K     43:38    43:07   9,045    6:42  
  130    500  GRZEŚKOWIAK MONIKA         ŻARY                  1979     53e Hob-K     43:57    43:47   8,907    6:45  
  131    450  SZUROWSKA JOANNA           RODZINKA,ZIELONA GÓR  1976     54e Hob-K     45:46    45:46   8,521    7:02  
  132    361  CZERNIACHOWSKA ANETA       ALDECOR HOBBY,ZIELON  1975     55e Hob-K     45:48    45:22   8,597    7:02  
  133    252  RAFA ŻYWIA                 CZERWIEŃSK            1977     56e Hob-K     45:51    45:27   8,581    7:03  
  134    443  SKRYPKA PAULA              ZIELONA GÓRA          1991     57e Hob-K     46:06    45:39   8,543    7:05  
  135    377  JACYKOWSKI WOJCIECH        1992,SULECIN          1992     78e Hob-M     46:06    45:39   8,543    7:05  
  136    205  SZORC MAREK                NO NAME CLUB ,KROSNO  1967     79e Hob-M     48:06    47:37   8,190    7:24  
  137    441  SKIERŚ ALBERT              ZAMACH W SMOLENSKU R  1970     80e Hob-M     49:30    49:05   7,946    7:36  
  138    180  KRUPSKA AGNIESZKA          DRUZYNA MEDYKA,BYTNI  1996     58e Hob-K     56:53    56:46   6,870    8:45  
  139    485  SUMIŃSKA MONIKA            DRUZYNA MEDYKA,KARGO  1998     59e Hob-K     56:53    56:46   6,870    8:45  
  140    182  PIKTA DOROTA               DRUZYNA MEDYKA,NOWA   1982     60e Hob-K     56:53    56:47   6,868    8:45  
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