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MscKat NrSt Nazwisko Klub/Miasto Rok Msc Kateg Bruto Netto Km/h Tempo
----- ----- ------------------------- -------------------- ---- ------ ----- -------- -------- ------ -------

1 218 ŚLEDŹ ADAM I-SPORT/ BKB BAKCYL, 1995 1e m20 17:37 17:36 17,045 3:31
2 211 BALINOWSKI KORNEL NOWA SÓL 1982 1e m30 17:55 17:55 16,744 3:35
3 248 BOROWSKI WOJCIECH ZIELONA GÓRA 1982 2e m30 19:37 19:34 15,332 3:55
4 215 SZLĘZAK MARCIN FELIKS SKF BOKSING ZIELONA 1981 3e m30 19:41 19:39 15,267 3:56
5 217 BACH BARTŁOMIEJ NOWA SÓL 1990 2e m20 19:43 19:42 15,228 3:56
6 242 SZPACZYŃSKI WITOLD NIE ZRZESZONY,LUBSKO 1978 1e m40 20:10 20:06 14,925 4:02
7 251 ZIOBROWSKI MATEUSZ ZIELONA GÓRA 1987 4e m30 20:12 20:10 14,876 4:02
8 254 JĘDRASIAK ADRIAN ZIELONA GÓRA 1981 5e m30 20:20 20:17 14,790 4:04
9 227 MIEMCZYK ARTUR ZAGANSKA GRUPA BIEGO 1970 2e m40 20:25 20:22 14,730 4:05

10 253 ROSAK MARCIN ZIELONA GÓRA RUNNERS 1977 3e m40 20:34 20:31 14,622 4:06
11 214 RZEŹNIK DACJAN ZIELONA GÓRA 1989 3e m20 20:42 20:38 14,540 4:08
12 237 ZIĘBA MICHAŁ JW 2649,TOMASZOWO 1990 4e m20 21:08 21:05 14,229 4:13
13 209 GOSTYŃSKI BOGUMIŁ SULECHÓW,SULECHÓW 1962 1e m50 22:08 22:03 13,605 4:25
14 224 SOBKOWIAK REMIGIUSZ SULECHÓW 1977 4e m40 22:11 22:06 13,575 4:26
15 219 ABEL ŁUKASZ RĄBIEŃ 1986 6e m30 22:16 22:10 13,534 4:27
16 238 KOKOT PAWEŁ HARPAGAN ZG,ZIELONA 1982 7e m30 23:03 23:00 13,043 4:36
17 207 BARTOSZEWSKI DANIEL KLUB SPORTOWY JAGUAR 1978 5e m40 23:59 23:56 12,535 4:47
18 249 ZIELIŃSKI PAWEŁ ZIELONA GÓRA 1988 8e m30 24:14 24:03 12,474 4:50
19 235 WOCH WIKTOR ZIELONA GÓRA 1971 6e m40 24:22 24:17 12,354 4:52
20 270 JAŚKOWIAK MARCIN ZIELONA GÓA 1989 5e m20 25:23 25:20 11,842 5:04
21 247 ZUŚKA PIOTR DRZONKÓW 1972 7e m40 25:31 25:19 11,850 5:06
22 230 DATKIEWICZ MARIAN LUGTEAM,SULECHÓW 1955 1e m60 25:41 25:36 11,719 5:08
23 203 MIKŁAJCZAK RAFAŁ RWT POZNAN,POZNAN 1976 8e m40 26:20 26:14 11,436 5:16
24 204 OSIŃSKI JACEK RUN-LOG.COM,SZCZANIE 1981 9e m30 26:20 26:14 11,436 5:16
25 220 JANIAK ARKADIUSZ STRAZ MIEJSKA ZIELON 1966 2e m50 26:49 26:41 11,243 5:21
26 233 GÓRAZDA JAKUB POZNAN 1988 10e m30 27:29 27:23 10,956 5:29
27 252 ZAWADZKI KRZYSZTOF ZIELONA GORA 1956 2e m60 27:42 27:34 10,883 5:32
28 226 LETKIEWICZ KRZYSZTOF ZIELONA GÓRA 1975 9e m40 28:12 28:07 10,670 5:38
29 239 STOCIK KRZYSZTOF HARPAGAN ZG,ZIELONA 1980 11e m30 28:38 28:33 10,508 5:43
30 225 SZYMANKIEWICZ EDWARD CROSS STRACENCÓW TEA 1949 3e m60 28:46 28:39 10,471 5:45
31 205 LUDWICKI JAROSŁAW ZIELONA GÓRA 1987 12e m30 29:22 29:13 10,268 5:52
32 223 BIEGAŃSKI MARIAN BOMADEK,ZIELONA GÓRA 1949 4e m60 29:34 29:25 10,198 5:54
33 222 MIKOŁAJCZYK PAWEŁ STRAZ MIEJSKA ZIELON 1986 13e m30 29:58 29:50 10,056 5:59
34 221 KULESZA PRZEMYSŁAW STRAZ MIEJSKA ZIELON 1985 14e m30 30:08 30:00 10,000 6:01
35 202 KRASUCKI STEFAN SWIEBODZIN 1952 5e m60 31:35 31:28 9,534 6:19
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