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Msc     StNr   Nzwisko i Imię             Klub/Miejscowość      Rok    Msc      6km      Netto    Km/h   Temp 

-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------  -------- --------  ------ ------- 

    1    127  LACHOWSKA MONIKA           KLUB BIEGACZA BOLESL  1980     38e     25:10    51:08  14,081    4:15  

    2     75  FARNHOLTZ EWA              STRZEGOMSKA DWUNASTK  1984     94e     28:38    56:49  12,672    4:44  

    3    146  JANKOWSKA MAGDALENA        JKSSALAMANDRA,CHELMI  1981     95e     28:34    56:51  12,665    4:44  

    4    337  PERZYNSKA KAROLINA         ZORKA JELONKI RUNNIN  1987    105e     28:21    57:44  12,471    4:48  

    5     52  ROMANÓW-ŁOJKO MARTA        WROCLAW               1986    126e     29:59    58:54  12,224    4:54  

    6    116  DURKALEC EWELINA           BOLKÓW                1983    138e     29:30    59:43  12,057    4:58  

    7    267  ROMANCZYK BEATA            STRZEGOMSKA 12,STRZE  1979    146e     29:21  1:00:00  12,000    5:00  

    8     53  TRAWIŃSKA BARBARA          KAMIENNA GÓRA         1980    149e     30:48  1:00:19  11,937    5:01  

    9    257  DOBROCHOWSKA ILONA         STRZEGOMSKA DWUNASTK  1979    155e     30:14  1:00:50  11,836    5:04  

   10    285  MIECZNIKIEWICZ KAROLINA    DEKORIA RUNNERS,SWID  1980    165e     30:54  1:01:49  11,647    5:09  

   11     20  FARION MARZENA             THE FARIONS,STRZEGOM  1981    188e     32:00  1:03:25  11,353    5:17  

   12    367  CZYREK-SZUMIŃSKA MAGDALEN  WALBRZYCH             1981    217e     31:40  1:05:06  11,060    5:25  

   13     89  CICHOŃ ELŻBIETA            STRZEGOMSKA DWUNASTK  1981    219e     32:42  1:05:08  11,054    5:25  

   14    242  MARSZAŁ MAGDALENA          GLUSZYCA              1981    220e     31:55  1:05:12  11,043    5:26  

   15    174  RAINSZ ANNA                JAWORZYNA SLASKA      1986    231e     32:42  1:06:31  10,824    5:32  

   16    156  DĄBROWSKA AGATA            LOMNICA               1982    257e     33:16  1:08:33  10,503    5:42  

   17     38  NIECHAJ ANNA               PREDATORS WALBRZYCH,  1979    259e     33:16  1:08:49  10,463    5:44  

   18     51  RASZCZUK MARTYNA           PREDATORS WALBRZYCH   1982    260e     33:16  1:08:49  10,463    5:44  

   19    277  MADOŃ MAGDALENA            ZIELONA GÓRA          1987    263e     34:29  1:09:15  10,397    5:46  

   20    198  SIECZKOWSKA ANNA           THE FARIONS,SOBOKLES  1979    273e     34:17  1:10:28  10,218    5:52  

   21    123  GARBACZ KATARZYNA          SWIDNICA              1979    280e     34:16  1:11:25  10,082    5:57  

   22    118  NOWAK KATARZYNA            DZIECMOROWICE         1985    302e     39:13  1:19:23   9,070    6:36  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          www.super-sport.com.pl 


