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Msc     StNr   Nzwisko i Imię             Klub/Miejscowość      Rok    Msc      6km      Netto    Km/h   Temp 

-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------  -------- --------  ------ ------- 

    1    227  RYDZ ANDRZEJ               KB TKKF JAWOR,JAWOR   1965      6e     21:53    44:24  16,216    3:42  

    2    318  JANUSZ RYSZARD             SZCZYTNIA BIEGA,SZCZ  1964      9e     22:50    46:04  15,630    3:50  

    3     32  PATALON MAREK              GLKS MARCINOWICE,MAR  1967     12e     22:55    46:33  15,467    3:52  

    4    236  STYPUŁA MARIAN             SWIDNICKA GRUPA BIEG  1961     29e     24:38    49:53  14,434    4:09  

    5    230  PODOLSKI PRZEMEK           SWIDNICKA GRUPA BIEG  1964     36e     24:53    50:39  14,215    4:13  

    6    168  ZIĘBA BOGDAN               BIEGOWA SWIDNICA,PSZ  1968     49e     25:52    52:27  13,727    4:22  

    7    129  PACUŁA ZBIGNIEW            PIASECZNO             1961     59e     26:29    53:18  13,508    4:26  

    8    309  SADOWSKI ROMAN             SLEZAK TEAM ,BOLKÓW   1968     70e     26:44    54:36  13,187    4:33  

    9    192  KOWALSKI JANUSZ            BOLKÓW TEAM,BOLKÓW    1967     73e     27:03    54:53  13,119    4:34  

   10    181  SZARAFIN SŁAWOMIR          BIEGAMY NA KOKSIE,WA  1965     80e     28:49    55:44  12,919    4:38  

   11    321  ŚNIEŻNY DARIUSZ            LUBAWKA TEAM,LUBAWKA  1965     83e     27:38    56:04  12,842    4:40  

   12    335  IZIENICKI ROMAN            KOTLA ACTIV TEAM,KOT  1966     88e     27:59    56:23  12,770    4:41  

   13    133  KOWALSKI ALEKSANDER        SZCZAWNORUN,SZCZAWNO  1963    108e     28:19    57:52  12,442    4:49  

   14     81  PAWLOWSKI PIOTR            BIEGOWA SWIDNICA,SWI  1963    118e     29:39    58:18  12,350    4:51  

   15    197  POPŁAWSKI ANDRZEJ          JARKOWICE             1962    119e     28:42    58:34  12,294    4:52  

   16    311  ZIELINSKI BOGUMIŁ          MGB MIEROSZÓW,MIEROS  1963    135e     29:44    59:30  12,101    4:57  

   17    112  SKOWRON TOMASZ             SWIDNICKA GRUPA BIEG  1962    140e     29:47    59:50  12,033    4:59  

   18    110  KALININ DARIUSZ            BIEGOWA SWIDNICA,SWI  1968    144e     29:42    59:53  12,023    4:59  

   19    243  SZPOT DARIUSZ              ZARÓW                 1966    147e     30:11  1:00:03  11,990    5:00  

   20    145  HALINIAK ARKADIUSZ         KAMIENNA GÓRA         1961    172e     31:09  1:02:20  11,551    5:11  

   21     64  ŁAZAROWICZ PIOTR           JKS SALAMANDRA,JAWOR  1965    175e     31:58  1:02:28  11,526    5:12  

   22    139  PŁOSZAJCZYK NORBERT        STRZEGOMSKA DWUNASTK  1967    178e     31:12  1:02:37  11,499    5:13  

   23    218  SIKORA DARIUSZ             MALKOWICE             1963    197e     31:52  1:04:03  11,241    5:20  

   24    272  REWOLIŃSKI ADAM            KAWA CAMP,CHODZIEZ    1965    215e     31:56  1:04:59  11,080    5:24  

   25    261  NOWAK GRZEGORZ             ZARÓW                 1968    264e     35:14  1:09:15  10,397    5:46  

   26    122  PLOCH ANDRZEJ              PLAWNIOWICE           1965    277e     34:51  1:10:45  10,177    5:53  

   27    302  PARCHANOWICZ MARIUSZ       BEZ GRANIC,STRZEGOM   1959    279e     35:16  1:11:11  10,115    5:55  

   28     95  WOSZCZAK ANDRZEJ           AKTYWNY WALBRZYCH,WA  1964    290e     35:41  1:13:23   9,811    6:06  

   29    305  USS PIOTR                  JAWORZYNA SLASKA      1965    309e     41:27  1:26:26   8,330    7:12  
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