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Msc NrSt
1 148
2 121
3 227
4 395
5 18
6 162
7 374
8 382
9 70

10 430
11 229
12 331
13 304
14 322
15 224
16 46
17 185
18 97
19 76
20 330
21 65
22 1
23 310
24 195
25 295
26 57
27 348
28 88
29 411
30 398
31 336
32 99
33 307
34 324
35 198
36 10
37 368
38 340
39 337
40 265
41 258
42 279
43 326
44 343
45 93
46 68
47 50
48 321
49 266
50 399

Nazwisko

KLIKS PRZEMYStAW
HAJDUKIEWICZ RAFAL
MISZTA KAROL

WEBER KRYSTIAN
KURZYNSKI ~ PIOTR
KOWALCZUK tUKASZ
SLIWCZYNSKI DAMIAN
TOMASZEWSKI RYSZARD
CZACHOR MAREK
ZYWERT MATEUSZ
MISZTA MARCIN
SKRZYPCZAK tUKASZ
RYBACKI ROMAN
SIKORSKI KRZYSZTOF
MILESZKO WOJCIECH
BLACHA KRZYSZTOF
KURAS SZYMON
GLOWACKT PAWEL
DMYTRYK tUKASZ
SKRETA RADOSLAW
CHRUSCIEL FILIP
BORKOWSKI DAMIAN
SADOWSKT MICHAL
tUCZAK LUKASZ
ROSINSKI MARCIN
BUBEL SEBASTIAN
STRAMSKT STANIStAW
GARNEK  JAROSLAW
WOJCIECHOWSKI MATEUSZ
WESSELT StAWOMIR
SOLTOWSKI ROBERT
GOLONKA PAWEL
RZESA tUKASZ

SITEK DAWID
MACHLOWIEC PAWEL
JODLOWSKT MAREK
SZWER ADAM
STANKIEWICZ DAMIAN
SPYRA ADAM
PAWLOWSKI ANDRZEJ
PATALAS NORBERT
PRUS MIECZYStAW
SIWINSKT PIOTR
STEFANIUK  TOMASZ
GIECOLD MARIUSZ
CUKIERNIK PRZEMEK
BONDZIAK ERNEST
SIKORSKI GRZEGORZ
PAWEOWSKT JAKUB
WICHLACZ ARKADIUSZ

KTub/Miasto
SZYMANOWSKT TEAM, POZ
WIERZBICKI RUNNING P
KOLECTEAM , DABROWKA
BIEGAJACY TATA,ZARY
KOLECTEAM ZBASZYNEK
SWIEBODZINSKI KLUB B
SWIEBODZINSKA GRUPA
RZEPIN

WULKANY MILOSCI,SWIE
ADIENT POLAND SWIEBO
NOWA WIES ZBASKA

KP PSP SWIEBODZIN,SW
NOWA SOL

KS KASZTELANKA MIEDZ
ADIENT POLAND SWIEBO
TRASY-BIEGOWE .PL,ZIE
NKB CHYZY NOWY TOMYS
KB WIKON NOWA SOL,NO
AMPIO TEAM,SZCZECIN
RUNNERS TEAM, LIPINKI
BRZEZIE K/SULECHOWA
BORKOS TEAM, OLOBOK
1988, SWIEBODZIN
JASIEN

BIEGAJACE ROSKI,SULE
KB WIKON NOWA SOL,NO
MIEDZYRZECZ

ZAGAN

SWIEBODZINSKA GRUPA
SWIEBODZINSKA GRUPA
GREEN HILL RUNNERS Z
NOWA SOL

SWIDNICA

ADIENT POLAND SWIEBO
1980, ILOWA

KMB42 KROSNO ODRZ,KR
RECARQ, SWIEBODZIN
RUNPLANET TEAM,ZIELO
ZARY RUNNERS TEAM, LI
KROSNO ODRZANSKIE
RLS, SULECHOW
SULECHOW

4 7PPLOT. ,CZERWIENSK
MIEDZYRZECZ

SP 3 SWIEBODZIN,LUBR
HARPAGAN ZG,ZIELONA
TOBIASZ KLUB HULIGAN
KS KASZTELANKA MIEDZ
RODZINA PAWLOWSKICH,
ZBASZYNEK

- M30

Rok
1981
1988
1985
1980
1980
1979
1984
1984
1982
1987
1981
1984
1986
1980
1988
1982
1981
1987
1985
1982
1983
1988
1988
1980
1979
1984
1982
1986
1986
1980
1983
1983
1985
1984
1980
1979
1979
1988
1979
1979
1985
1988
1980
1982
1982
1982
1980
1980
1984
1988

MscKat

26e
2%
30e
34e
37e
3%
45e
46e
48e
50e
52e
54e
57e
5%
60e
6de
70e
72e
7%
80e
8le
88e
97e
9%
100e
101e
108e
110e
111e
113e
115e
116e
119
120e
125e
130e
13%
147e
157e
158e
160e

XVII SWIEBODZINSKA DZIESIATKA
- 10KM

5km
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Brutto

Netto

Km/h

.956
,981
.969
919
.706
712
.587
.551
522
,331
.168
.145
.090
,145
.894
943
.862
793
783
.825
.820
,642
.529
.539
,284
.304
.153
201
072

Str:

Tempo
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XVII SWIEBODZINSKA DZIESIATKA

- 10KM - M30

22-09-2018 15:34 Str:
Msc NrSt  Nazwisko Klub/Miasto Rok  MscKat 5km Brutto Netto Km/h  Tempo
51 208 MARCINKOWSKI PAWEL SWIEBODZIN 1982 162e 23:09 46:59 46:21 12,945 4:41
52 159 KORYTEK PIOTR K1CO POLSKA SWIEBODZ 1979 165e 23:44 47:06 46:07 13,010 4:42
53 233 MUS PAWEL NOWA SOL 1988 167e 23:32 47:10 46:28 12,912 4:43
54 269 PIDLYPCZAK PIOTR ZIELONA GORA 1979 169e 23:32 47:22 46:28 12,912 4:44
55 241 NOWAK MARCIN CNS, DSM,NOWA SOL 1983 171e 24:33 47:24 46:21 12,945 4:44
56 379 TELENGA RAFAL LUBIE ZIMNE PIWO,ZAR 1982 174e 24:30 47:31 46:31 12,899 4:45
57 214 MAZUR tUKASZ /BASZYNEK 1982 176e 24:49 47:35 46:37 12,871 4:45
58 318 SIEREWICZ ZBIGNIEW SECO/WARWICK, SWIEBOD 1983 180e 23:14 47:48 47:01 12,761 4:46
59 250 OLESZEK NORBERT ADIENT POLAND SWIEBO 1982 183e 24:36 48:14 47:22 12,667 4:49
60 82 DZIEMIESZKIEWICZ PATRYK SWIEBODZIN 1982 186e 24:36 48:23 47:32 12,623 4:50
61 286 RATAJCZAK JACEK /BASZYNEK 1986 189% 24:32 48:36 47:26 12,649 4:51
62 346 STODOLSKI WOJCIECH ZARY 1987 191e 23:43 48:48 48:06 12,474 4:52
63 420 ZAJACZKOWSKT MAREK SWIEBODZIN 1983 192e 23:59 48:58 48:07 12,470 4:53
64 303 RUTKOWSKI TOMASZ SWIEBODZIN 1983 193e 25:11 49:02 48:00 12,500 4:54
65 156  KONDRAKIEWICZ tUKASZ ADIENT POLAND SWIEBO 1980 196e 24:59 49:17 48:27 12,384 4:55
66 210 MATUS TOMASZ ADIENT POLAND SWIEBO 1980 198e 25:08 49:22 48:31 12,367 4:56
67 275 PLONCZAK GRZEGORZ CNS NOWA SOL,LUBIECI 1984 199 25:22 49:24 48:21 12,410 4:56
68 285 RAK GRZEGORZ ZIELONA GORA 1979 201e 24:28 49:29 48:41 12,325 4:56
69 140 JOZWIAK RADOSLAW WOLNY STRZELEC,ZARY 1979 202e 25:25 49:30 48:31 12,367 4:57
70 58 BUGALA PAWEL SECO/WARWICK, SULECHO 1980 209 24:56 50:23 49:16 12,179 5:02
71 299 ROSLIK JAKUB SWIEBODZIN 1987 211e 25:16 50:27 49:26 12,138 5:02
72 356 SZCZESNIAK LESZEK 1981 ,GUBIN 1981 212e 25:49 50:30 49:34 12,105 5:03
73 235 NAWROCKI RAFAL OB.LESNI TEAM,ZIELON 1980 213e 25:41 50:34 49:38 12,089 5:03
74 413 WOJTASIAK JAROSLAW SULECHOW 1984 214e 25:19 50:35 49:40 12,081 5:03
75 48 BOHAREWICZ PAWEL BOHAR PALETY RUNNERS 1980 218e 25:19 50:45 49:58 12,008 5:04
76 74 DARDZINSKI PIOTR ZIELONA GORA 1980 220e 26:11 50:54 49:45 12,060 5:05
77 373 SZYPA MARCIN BALTAZARY,SIEROSLAW 1982 222e 26:44 51:02 49:58 12,008 5:06
78 64 CHOWANIEC WOJCIECH ROZLOGI 1988 235e 26:56 51:49 50:45 11,823 5:10
79 205 MALKE PATRYK K1CO POLSKA SWIEBODZ 1987 237e 24:37 51:49 50:50 11,803 5:10
80 423 ZARZYCKI RADEK MIEDZYRZECZ 1983 239% 25:56 51:59 51:10 11,726 5:11
81 393  WARSZAWA MARIUSZ ZIELONA GORA 1979 241e 26:21 52:10 51:20 11,688 5:13
82 177 KUCHARSKI MATEUSZ SECO/WARWICK, SWIEBOD 1985 252e 26:47 52:55 51:42 11,605 5:17
83 292 ROGOWSKI TOMASZ UMLAUT,KROSNO ODRZAN 1983 253e 26:45 52:59 52:01 11,535 5:17
84 221 MIGACZ KRZYSZTOF COMPUTEC TEAM,SWIEBO 1987 254e 26:46 53:00 52:03 11,527 5:18
85 83 ENGEL MICHAL COMPUTEC TEAM ,SWIEB 1984 255e 26:46 53:00 52:04 11,524 5:18
86 262  PAWLOWSKI ~ RAFAL ZAGAN 1983 262e 25:21 53:29 52:16 11,480 5:20
87 98 GOLIK BARTOSZ BBL SWIEBODZIN,SWIEB 1980 264e 27:36 53:34 52:19 11,469 5:21
88 320 SIEWRUK StAWOMIR RECARO AIRCRAFT SEAT 1987 265e 27:05 53:41 52:38 11,400 5:22
89 133 JANICKI MARCIN FSW7 , SWIEBODZIN 1982 271e 28:09 53:57 52:42 11,385 5:23
90 278 PRETKI RADEK RECARO AIRCRAFT SEAT 1986 28% 27:31 55:22 54:29 11,013 5:32
91 47  BLASZYK JAKUB BROWAR SWIEBODZIN ,S 1987 296e 27:45 55:42 54:40 10,976 5:34
92 426 ZBOROWSKI BARTOSZ BOHAR PALETY RUNNERS 1984 299 28:05 56:00 54:51 10,939 5:36
93 409 WODNICZAK MARIUSZ /BASZYNEK 1979 302e 29:17 56:36 55:29 10,814 5:39
94 206 MANIA EMIL ZGRYZLIWI TETRYCY,ZB 1983 303e 29:44 56:36 55:29 10,814 5:39
95 136 JERZYKOWSKI TOMASZ ZGRYZLIWI TETRYCY,ZB 1979 306e 29:17 56:36 55:29 10,814 5:39
96 251 OSINSKI JACEK RUN-LOG.COM,SZCZANIE 1981 312e 27:32 57:27 56:25 10,635 5:44
97 49  BOJANOWSKI PAWEL ADIENT POLAND SWIEBO 1983 318e 28:55 58:58 57:59 10,348 5:53
98 25 BALUK ZBIGNIEW KICO POLSKA ,SWIEBOD 1983 320e 27:54 59:23 58:29 10,259 5:56
99 154 KOLA JAKUB KICO, SWIEBODZIN 1984 322e 32:02 59:25 58:04 10,333 5:56
100 421 ZAJACZKOWSKT ~ MARCIN SWIEBODZIN 1982 329 29:07 1:00:47 59:56 10,011 6:04
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XVII SWIEBODZINSKA DZIESIATKA
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Msc NrSt  Nazwisko Klub/Miasto Rok  MscKat 5km Brutto Netto Km/h  Tempo
101 176  KUCHARSKI GRZEGORZ ZIELONA GORA 1985 334e 29:26 1:01:29 1:00:19 9,947 6:08
102 325 SIWA MICHAL ADIENT POLAND SWIEBO 1988 335e 30:28 1:01:41 1:00:41 9,887 6:10
103 293 ROKICKI MARCIN ADIENT POLAND SWIEBO 1986 337e 31:34 1:01:50 1:00:49 9,866 6:11
104 43 BIERNACKI MARCIN ZAGANSKA GRUPA BIEGO 1985 345e 30:33 1:03:29 1:02:23 9,618 :
105 114 GRZESKOWIAK MARCIN ZARY RUNNERS TEAM,ZA 1979 356e 32:47 1:09:02 1:07:56 8,832 6:54
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