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Msc NrSt   Nazwisko                   Klub/Miasto          Rok   Msc  Kateg   Brutto    Netto     Km/h  Tempo 
-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------ -----  -------- --------  ------ ------- 
    1     60  MACIOROWSKI GRZEGORZ       EDI TEAM ZGORZELEC,Z  1974      1e m40       35:53    35:52  16,729    3:35  
    2     48  KRAWIEC SEBASTIAN          EDI TEAM ZGORZELEC,Z  1994      1e m18       37:20    37:19  16,079    3:44  
    3     56  LERIAN MARIUSZ             TEAM LUBAN,LUBAN      1982      1e m30       37:55    37:54  15,831    3:47  
    4     71  OLEKSIUK LESZEK            EDI TEAM ZGORZELEC,Z  1982      2e m30       38:15    38:14  15,693    3:49  
    5     45  KOTOWSKI GRZEGORZ          LUBAN                 1970      2e m40       39:15    39:14  15,293    3:55  
    6      6  BURMAS DARIUSZ             MATNER RUNNING TEAM   1970      3e m40       40:03    40:01  14,994    4:00  
    7     46  KOWALEWSKA ELŻBIETA        EDI TEAM ZGORZELEC,Z  1982      1e k30       40:17    40:16  14,901    4:01  
    8     57  LEŚ ŁUKASZ                 OCICE                 1981      3e m30       40:21    40:19  14,882    4:02  
    9    101  TERTEL TOMASZ              OLSZYNA BIEGA,OLSZYN  1972      4e m40       40:23    40:23  14,858    4:02  
   10     34  KAPŁON MARCIN              GRYFÓW SLASKI         1983      4e m30       40:28    40:26  14,839    4:02  
   11     30  KACZOR GRZEGORZ            1988,ZGORZELEC        1988      5e m30       40:41    40:38  14,766    4:04  
   12    124  BASTA KRYSTIAN             TS REGLE SZKLARSKA P  1980      6e m30       40:44    40:43  14,736    4:04  
   13     86  SALAMONOWICZ JAN           ZGORZELEC,ZGORZELEC   1965      1e m50       41:01    41:00  14,634    4:06  
   14     37  KLATKA ANDRZEJ             LUBAN                 1966      2e m50       42:20    42:18  14,184    4:14  
   15     61  MAJDAŃSKI TOMASZ           ALUWIND TEAM,LESNA    1979      7e m30       43:52    43:51  13,683    4:23  
   16     42  KONDRACKI ŁUKASZ           UKS ENERGETYK ZGORZE  1983      8e m30       44:11    44:08  13,595    4:25  
   17     84  RYDZEWSKI MATEUSZ          ZABIEGANI Z LESNEJ,L  2000      2e m18       44:12    44:11  13,580    4:25  
   18     32  KAMIŃSKI PIOTR             ZGORZELEC             1971      5e m40       44:27    44:24  13,514    4:26  
   19     22  HŁADKI MARCIN              BOGATYNIA             1981      9e m30       44:29    44:23  13,519    4:26  
   20     96  SUDOMLAK KRZYSZTOF         KARKONOSZ RUNNING TE  1973      6e m40       44:39    44:38  13,443    4:27  
   21    119  KWIATKOWSKI KRYSTIAN       VISION OPTYK JELENIA  1981     10e m30       45:07    44:58  13,343    4:30  
   22     19  GRZYWACZYK  ARTUR          ILOWA                 1987     11e m30       45:17    45:13  13,269    4:31  
   23    100  ŚLEBIODA  PIOTR            ILOWA                 1982     12e m30       45:33    45:29  13,192    4:33  
   24     87  SAWINIEC KAROLINA          ZGORZELEC             1982      2e k30       45:39    45:36  13,158    4:33  
   25     94  STAROŃ GRZEGORZ            KU PAMIECI PANA EMIL  1973      7e m40       46:02    46:00  13,043    4:36  
   26    125  GAWROŃSKI KRZYSZTOF        NADLESNICTWO SWIERAD  1974      8e m40       46:29    46:24  12,931    4:38  
   27    118  PEREMICKA  MA5GORZATA      EDITEAM ZGORZELEC,BO  1981      3e k30       46:38    46:36  12,876    4:39  
   28     67  MAZUREK  ŁUKASZ            EDI TEAM ZGORZELEC ,  1978      9e m40       46:52    46:47  12,825    4:41  
   29    105  WIKTORSKI JAKUB            MONAR-GRACZE,GRACZE   1995      3e m18       47:00    46:52  12,802    4:42  
   30     21  HŁADKI GABRIEL             BOGATYNIA             1999      4e m18       47:04    46:58  12,775    4:42  
   31      9  CZARNECKI JÓZEF            CROSS GRYFITÓW,GRYFÓ  1950      1e m60       47:29    47:27  12,645    4:44  
   32     16  GAJEWSKA JOANNA            CROSS GRYFITÓW,GRYFÓ  1980      4e k30       47:48    47:46  12,561    4:46  
   33     63  MAŁECKA JOANNA             JELENIA GÓRA          1988      5e k30       48:19    48:13  12,444    4:49  
   34     31  KAMIŃSKA EWA               ZGORZELEC             1975      1e k40       48:24    48:21  12,410    4:50  
   35     53  LABISZAK DANIEL            LUBAN                 1975     10e m40       48:41    48:32  12,363    4:52  
   36    123  CHOJNACKI WITOLD           LUBAŃ                 1967      3e m50       49:13    49:11  12,199    4:55  
   37     36  KARNICKA IWONA             ZGORZELEC             1973      2e k40       49:13    49:10  12,203    4:55  
   38     54  LABISZAK ELA               ZABIEGANI Z LESNEJ,2  1985      6e k30       49:18    49:18  12,170    4:55  
   39      4  ATLAK DARIUSZ              ZLOSLIWE DELFINY,SUL  1996      5e m18       50:14    50:11  11,956    5:01  
   40     72  OLESZKIEWICZ  DARIUSZ      1975,LUBIN            1975     11e m40       50:14    50:09  11,964    5:01  
   41    116  JURĄNEK DANIEL             ZABIEGANI WLEŚNEJ, L  1980     13e m30       50:30    50:29  11,885    5:03  
   42     99  ŚCIEŻKA ŁUKASZ             UKS TS SPARTA LUBAN,  1977     12e m40       50:43    50:37  11,854    5:04  
   43     49  KREPSKI EBERHARD           MONAR GRACZE,GRACZE   1992      6e m18       50:48    50:38  11,850    5:04  
   44     74  ORZECHOWSKI ADRIAN         GRYFÓW SL.            1999      7e m18       51:19    51:17  11,700    5:07  
   45    122  CHOJA ANDRZEJ              BOGATYNIA             1958      2e m60       51:34    51:28  11,658    5:09  
   46     81  RÓŻAK ALICJA               BRAK,RADLIN           1981      7e k30       51:35    51:30  11,650    5:09  
   47    106  WŁODARCZYK JAROSŁAW        JELENIA GÓRA          1975     13e m40       51:47    51:42  11,605    5:10  
   48     77  PATYK HENRYK               BIEGAM DLA ZDROWIA,Z  1961      4e m50       51:48    51:44  11,598    5:10  
   49     79  RAUBO EMILIA               ZGORZELEC             1983      8e k30       52:25    52:22  11,458    5:14  
   50     95  STELMACH MARZENA           SIEKIERCZYN           1977      3e k40       53:05    53:00  11,321    5:18  
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   51     27  JAGIEŁŁO JANUSZ            PIENSK                1961      5e m50       53:11    53:02  11,314    5:19  
   52     88  SAWINIEC PIOTR             ZGORZELEC             1979     14e m30       53:38    53:33  11,204    5:21  
   53     40  KOŁODZIEJCZYK  WERONIKA    LESNA                 1984      9e k30       54:18    54:18  11,050    5:25  
   54    126  JANISZEWSKA OLGA           ZGORZELEC             1973      4e k40       54:29    54:19  11,046    5:26  
   55     68  MOTYCKI MICHAŁ             MONAR GRACZE,GRACZE   1996      8e m18       54:30    54:20  11,043    5:27  
   56     14  FIJAŁKOWSKI WOJCIECH       MONAR-GRACZE,WROCLAW  1961      6e m50       54:39    54:31  11,006    5:27  
   57     75  PABIŚ ALEKSANDRA           JELENIA GÓRA          1987     10e k30       54:44    54:41  10,972    5:28  
   58     41  KONARZEWSKI JAKUB          MONAR GRACZE,GRACZE   1997      9e m18       54:59    54:48  10,949    5:29  
   59     25  JABŁOŃSKI EMIL             MONAR-GRACZE,GRACZE   1986     15e m30       54:59    54:47  10,952    5:29  
   60    128  LASKOWSKA ANETA            CROSS STRACENCÓW TEA  1970      5e k40       55:10    55:02  10,902    5:31  
   61     23  HNITECKI RAFAŁ             ZGORZELEC             1980     16e m30       55:30    55:26  10,824    5:33  
   62    113  KOŁODZIEJCZYK MIROSŁAW     ZABIEGANI Z LESNEJ,L  1958      3e m60       55:46    55:46  10,759    5:34  
   63     80  REBIGER ŁUKASZ             ZGORZELEC,ZGORZELEC   1975     14e m40       56:11    56:01  10,711    5:37  
   64     55  LAMPKOWSKA ELŻBIETA        ZGORZELEC             1986     11e k30       56:33    56:29  10,623    5:39  
   65      2  ANIŚKIEWICZ AGATA          MATNER RUNNING TEAM,  1984     12e k30       56:39    56:33  10,610    5:39  
   66     17  GALANTY JACEK              SWIDNICA              1959      7e m50       57:17    57:14  10,483    5:43  
   67     66  MARKUSZEWSKA DOROTA        LUBAN                 1967      1e k50       57:34    57:32  10,429    5:45  
   68     10  DASZYŃSKI ANDRZEJ          EDI TEAM ZGORZELEC,Z  1948      1e m70       57:51    57:41  10,402    5:47  
   69     70  OLEKSIUK ANETA             EDI TEAM ZGORZELEC,Z  1984     13e k30       58:05    58:03  10,336    5:48  
   70    111  MAJEWSKI ŁUKASZ            LEŚNA                 1962      8e m50       58:14    58:06  10,327    5:49  
   71    127  SZAŁKOWSKA AGNIESZKA       LUBAŃ                 1976      6e k40       58:17    58:16  10,297    5:49  
   72     97  SZLACHETKA PRZEMYSŁAW      MILKÓW                1982     17e m30       58:19    58:13  10,306    5:49  
   73      5  BARAŃSKA ANITA             HUSARIA NIEGOSLAWICE  2000      1e k18       58:38    58:26  10,268    5:51  
   74     13  DOMORADZKA ANNA            EDI TEAM ZGORZELEC,Z  1979     14e k30       58:39    58:38  10,233    5:51  
   75     28  JAGIEŁŁO ZOFIA             PIENSK                1967      2e k50       58:46    58:37  10,236    5:52  
   76     12  DĄBROWSKI JERZY            POLKOWICE             1953      4e m60       59:17    59:14  10,129    5:55  
   77      3  ARDELI ANDRZEJ             ZGORZELEC             1970     15e m40       59:29    59:25  10,098    5:56  
   78     92  SROCZYŃSKI BOGUSŁAW        BOGATYNIA             1961      9e m50       59:51    59:43  10,047    5:59  
   79     52  KUSTOSZ WOJCIECH           BOGATYNIA             1975     16e m40       59:57    59:51  10,025    5:59  
   80    107  WÓJCIK ANNA                ZGORZELEC             1975      7e k40       59:57    59:51  10,025    5:59  
   81     69  MROCZKOWSKA MAGDA          ZGORZELEC             1975      8e k40     1:00:03  1:00:02   9,994    6:00  
   82    109  ZAWADZKA JOANNA            SAINT-GOBAIN SQUAD,Z  1983     15e k30     1:00:05  1:00:00  10,000    6:00  
   83     91  SOSNA GRZEGORZ             SAINT-GOBAIN SQUAD,Z  1987     18e m30     1:00:05  1:00:00  10,000    6:00  
   84    130  KWIATKOWSKI MAKS           LEŚNA                 2002      1e NIEKL   1:01:54  1:01:47   9,711    6:11  
   85    129  DOBRZAMŃSKI JAKUB          LEŚNA                 2002      2e NIEKL   1:01:54  1:01:47   9,711    6:11  
   86     44  KORZUN URSZULA             LESNA                 1979     16e k30     1:02:10  1:02:03   9,670    6:13  
   87    121  FRANKÓW MARTA              LUBAN                 1982     17e k30     1:02:34  1:02:24   9,615    6:15  
   88      7  CHAPSKA  EWA               OSIECZNICA            1981     18e k30     1:02:34  1:02:29   9,603    6:15  
   89     76  PASTUCHEWICZ PRZEMYSŁAW    GRYFÓW SLASKI         1977     17e m40     1:03:14  1:03:05   9,511    6:19  
   90     78  PSTRAK  ZBIGNIEW           LESNA                 1981     19e m30     1:03:21  1:03:17   9,481    6:20  
   91     58  LITWINOWICZ  DOROTA        LESNA                 1973      9e k40     1:03:21  1:03:19   9,476    6:20  
   92     24  HOŁUB PATRYK               RUN-LOG.COM,GRYFÓW S  1995     10e m18     1:03:50  1:03:37   9,431    6:23  
   93     89  SIEGIEDA JAROSŁAW          LUBAN                 1965     10e m50     1:04:58  1:04:50   9,254    6:29  
   94    115  PIETRYKOWSKI PIOTR         SPARTA, LUBAŃ         1979     20e m30     1:06:49  1:06:41   8,998    6:40  
   95    102  URBAN BEATA                LGG (LEGNICKA GRUPA   1977     10e k40     1:09:22  1:09:09   8,677    6:56  
   96     51  KRÓLIKOWSKA AGNIESZKA      ODPOCZNIEMY W NIEBIE  1982     19e k30     1:09:33  1:02:25   9,613    6:57  
   97     65  MARCINIAK URSZULA          JELENIA GÓRA          1988     20e k30     1:09:55  1:09:49   8,594    6:59  
   98     64  MARCINIAK KRZYSZTOF        JELENIA GÓRA          1987     21e m30     1:09:55  1:09:48   8,596    6:59  
   99     93  STACHÓW AGATA              ODPOCZNIEMY W NIEBIE  1980     21e k30     1:11:11  1:04:04   9,365    7:07  
  100     47  KOWALSKA KORNELA           PLU MSWIA,JELENIA GÓ  1985     22e k30     1:15:57  1:15:51   7,910    7:35  
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  101     20  HARŁUKOWICZ WOJCIECH       SLOWRUNNNER,SWIETOSZ  1984     22e m30     1:17:28  1:17:19   7,760    7:44  
  102     38  KLIMCZAK ALEKSANDER        SIENIAWKA             1984     23e m30     1:18:34  1:18:29   7,645    7:51  
  103    103  WARZECHA ALEKSANDRA        SIENIAWKA             1983     23e k30     1:18:34  1:18:29   7,645    7:51  
  104     11  DĄBROWSKA JOANNA           LGG (LEGNICKA GRUPA   1983     24e k30     1:21:07  1:20:54   7,417    8:06  
  105     90  SKÓRA MAŁGORZATA           BOLESLAWIEC           1987     25e k30     1:21:17  1:21:06   7,398    8:07  
  106    110  ŻELIŃSKI MATEUSZ           SWIETOSZÓW            1988     24e m30     1:21:17  1:21:06   7,398    8:07  
  107     98  SZMEL SANDRA               MONAR-POBIEDNA,POBIE  1999      2e k18     1:24:44  1:24:33   7,096    8:28  
  108    114  PIJANOWSKA GABRELA         ZABIEGANI W LEŚNEJ,L  1974     11e k40     1:24:44  1:24:36   7,092    8:28  
  109     29  KACZMARCZYK AGNIESZKA      MONAR POBIEDNA,POBIE  1980     26e k30     1:24:45  1:24:33   7,096    8:28  
  110     43  KONOWAŁ DANUTA             MONAR POBIEDNA,POBIE  1984     27e k30     1:24:45  1:24:34   7,095    8:28  
  111      1  GÓRSKI JERZY               GŁOGÓW                1954      5e m60     1:24:46  1:24:35   7,094    8:28  
  112    112  FABIJAŃSKA JOANNA          LESNA                 1978     12e k40     1:28:59  1:28:57   6,745    8:53  
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