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v POEMARATON Z BIEGIEM KWISY
— 10KM - POWIAT LUBANSKI: MEZCZYZNI

Msc NrSt  Nazwisko KTub/Miasto Rok  Msc Kateg
1 56 LERIAN MARIUSZ TEAM LUBAN, LUBAN 1982 le
2 101 TERTEL TOMASZ OLSZYNA BIEGA,OLSZYN 1972 de
3 37  KLATKA ANDRZEJ LUBAN 1966 2e
4 61 MAJDANSKI TOMASZ ALUWIND TEAM,LESNA 1979 7e
5 84 RYDZEWSKI MATEUSZ ZABIEGANI Z LESNEJ,L 2000 2e
6 96 SUDOMLAK KRZYSZTOF KARKONOSZ RUNNING TE 1973 6e
7 94 STARON GRZEGORZ KU PAMIECI PANA EMIL 1973 7e
8 123 CHOJNACKI WITOLD LUBAN 1967 3e
9 99 SCIEZKA LUKASZ UKS TS SPARTA LUBAN, 1977 12e

10 113 KOLODZIEJCZYK MIROSEAW ZABTEGANT Z LESNEJ,L 1958 3e
11 89 SIEGIEDA JAROStAW LUBAN 1965 10e
12 115 PIETRYKOWSKI PIOTR SPARTA, LUBAN 1979 20e

Brutto
m30 37
m40 40
m50 42
m30 43
ml8 44
m40 44
m40 46:
m50 49
m40 50
m60 55
m50 1:04
m30 1:06

Netto
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43
46
:58
49

Km/h  Tempo
37:54 15,831 3:47
40:23 14,858 4:02
42:18 14,184 4:14
43:51 13,683 4:23
44:11 13,580 4:25
44:38 13,443 4:27
46:00 13,043 4:36
49:11 12,199 4:55
50:37 11,854 5:04
55:46 10,759 5:34
1:04:50 9,254 6:29
1:06:41 8,998 6:40
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