
VII BIEG NIEPODLEGŁOŚCI - 11.11.2018, ŻAGAŃ
- 10KM - K16

11-11-2018 12:46 Str: 1

Msc NrSt Nazwisko Klub/Miasto Rok MscKat Miedzy Bruto Netto Km/h Tempo
----- ----- ------------------------- -------------------- ---- ------ -------- -------- -------- ------ -------

1 22 LUPA BEATA KARKONOSZ RUNNING TE 1990 10e 17:28 34:56 34:55 17,184 3:29
2 24 NOWAK SANDRA TEAM MARYSIAK ,ZIELO 1990 29e 19:04 38:32 38:31 15,578 3:51
3 277 KACZMARSKA ALICJA 10BKPANC,BOLESLAWICE 1992 93e 21:16 42:20 42:19 14,179 4:13
4 154 MICHNOWICZ EWELINA HUSARIA RACE TEAM,GU 1992 97e 21:03 42:42 42:37 14,079 4:15
5 30 JANKOWSKA KAROLINA 23 SPA,LUBAN 1993 113e 21:17 43:10 43:09 13,905 4:18
6 31 SKÓRA ANASTAZJA ZAGAN 1992 119e 21:15 43:30 43:28 13,804 4:20
7 203 PRZĄDKA PAULINA BOHAR PALETY RUNNERS 1991 131e 21:32 44:12 44:06 13,605 4:24
8 278 KOSIOR MONIKA 10 BKPANC,SZPROTAWA 1990 146e 22:18 44:44 44:35 13,458 4:27
9 115 GOŹDZIEJEWSKA NATALIA ZAGAN 1992 186e 22:35 46:29 46:16 12,968 4:37

10 482 BANASZAK BARBARA SWIETOSZÓW 1997 331e 25:21 50:40 50:24 11,905 5:02
11 811 TANONA KLAUDIA ŻARY RUNNERS TEAM,JA 1991 392e 25:54 53:08 52:49 11,360 5:16
12 597 LOCH JUSTYNA NOWOGRÓD BOBRZANSKI 1989 409e 26:12 53:54 53:26 11,229 5:20
13 761 MIĄZEK MARIOLA WINSKO 1989 415e 26:44 54:12 53:38 11,187 5:21
14 728 BERGSTOFF SYLWIA PARKRUN,ZARY 1991 424e 26:48 54:25 53:55 11,128 5:23
15 302 EWERTOWSKA ANITA ZIELONA GÓRA 1992 446e 27:04 55:01 54:36 10,989 5:27
16 244 JAWORSKA MARTYNA VIKING MALOMICE,MALO 2002 498e 27:07 56:42 56:35 10,604 5:39
17 300 DYLEWICZ WERONIKA ZAGAN 2000 502e 28:07 57:14 56:51 10,554 5:41
18 112 CIUBA ALICJA ZAGAN 1998 526e 28:27 57:53 57:26 10,447 5:44
19 676 JANKIEWICZ KATARZYNA ZAGAN 1990 558e 29:09 59:04 58:33 10,248 5:51
20 552 NOWAK ANNA NOWA SÓL 1989 569e 28:31 59:37 58:59 10,172 5:53
21 566 SZCZEPKOWICZ ELŻBIETA BOBROWICE 1993 570e 28:03 59:27 58:59 10,172 5:53
22 729 MASSALSKA GABRIELA PANAS TEAM ,ZAGAN 1996 575e 29:30 59:57 59:16 10,124 5:55
23 460 BAŃBURA ALICJA ZARY 1992 608e 28:50 1:01:33 1:01:09 9,812 6:06
24 750 MAJEWSKA SANDRA GOSTYN 1993 615e 30:12 1:02:07 1:01:38 9,735 6:09
25 702 WĄSOWSKA MILENA OTYN 1989 624e 29:45 1:02:36 1:01:56 9,688 6:11
26 577 MATUSZEK MAŁGORZATA LUBSKO 1993 636e 31:08 1:03:30 1:02:50 9,549 6:17
27 643 REWAJ KAROLINA ZARY 1997 652e 30:40 1:04:58 1:04:17 9,334 6:25
28 342 WYWIÓRKA MONIKA ZAGAN 1989 655e 29:29 1:04:43 1:04:28 9,307 6:26
29 345 BIAŁOBRZESKA MAGDALENA DOBRA 1989 668e 31:10 1:06:11 1:05:29 9,163 6:32
30 394 HENNIG MARTA 10 BRYGADA KAWALERII 1990 674e 30:16 1:06:28 1:06:05 9,079 6:36
31 681 WASZKIEWICZ WERONIKA ZARY 1993 691e 32:15 1:09:53 1:09:18 8,658 6:55
32 688 CHABINIAK DOMINIKA ZAGAN 2000 699e 33:29 1:12:38 1:12:06 8,322 7:12
33 606 JASTRZĄB WERONIKA BRZEZNICA 2000 700e 33:29 1:12:38 1:12:06 8,322 7:12
34 593 GOLICZKO BASIA BYLE NIE POD GÓRKE R 1989 703e 34:25 1:15:09 1:14:35 8,045 7:27
35 686 PIOTROWSKA KAROLINA ZIELONA GÓRO ZACZNIJ 1991 706e 36:00 1:16:14 1:15:31 7,945 7:33
36 616 PASTERZAK MARLENA TOMASZOWO 1997 716e 40:31 1:23:51 1:23:20 7,200 8:20
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