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1 1 DEMCZYSZAK MATEUSZ LLKS PREFBET SNIADOW 1986 1e 15:51 31:27 31:26 19,088 3:08
2 2 MAKOŚ KAMIL KARKONOSZ RUNNING TE 1981 2e 15:51 32:01 32:01 18,740 3:12
3 802 WIŚNIOWSKI KRZYSZTOF BOLESŁAWIEC 1982 4e 16:02 32:38 32:37 18,396 3:15
4 7 DRUCIAREK JAROSŁAW JW 2399,SZPROTAWA 1987 5e 16:38 33:26 33:25 17,955 3:20
5 787 PISULSKI ADAM 10BKPanc,ZAGAN 1980 7e 17:12 34:15 34:14 17,527 3:25
6 10 SOMMER TOMASZ SULECHOWSKA GRUPA BI 1979 9e 17:12 34:50 34:49 17,233 3:28
7 9 KWAPINSKI DARIUSZ 10 BKPANC SWIETOSZOW 1981 17e 18:16 36:46 36:45 16,327 3:40
8 17 BLACHA KRZYSZTOF METAPACK POLSKA,ZIEL 1982 20e 18:25 37:06 37:04 16,187 3:42
9 58 SZLACHCIKOWSKI ARKADIUSZ SZPROTAWA 1985 21e 18:26 37:09 37:06 16,173 3:42

10 76 KOPEĆ ADAM 23SPA,BOLESLAWIEC 1982 28e 18:39 38:31 38:30 15,584 3:51
11 68 ŚLIWCZYŃSKI DAMIAN SWIEBODZINSKA GRUPA 1984 31e 19:04 38:37 38:33 15,564 3:51
12 40 STASZCZAK ŁUKASZ KWISA LUBAN,LUBAN 1979 32e 19:02 38:42 38:38 15,531 3:51
13 62 CHOJA ŁUKASZ BOGATYNIA 1984 34e 19:41 38:54 38:51 15,444 3:53
14 33 LAWRENC ARTUR NOWA SÓL 1988 35e 19:14 39:00 38:57 15,404 3:53
15 95 KOWALCZUK LUKASZ SWIEBODZIN 1979 36e 19:04 39:09 39:07 15,339 3:54
16 75 KUŹMIAK STANISŁAW ZARY ,ZARY 1979 41e 19:22 39:21 39:18 15,267 3:55
17 67 ŁUKASZCZYK KRZYSZTOF CHOJNÓW 1980 44e 19:38 39:30 39:26 15,216 3:56
18 41 BIELAWA MARCIN BOGATYNIA 1982 47e 20:14 40:04 39:58 15,013 3:59
19 275 PIECHOWICZ MARCIN WKB PIAST WROCLAW,WR 1984 49e 19:46 40:14 40:06 14,963 4:00
20 34 ŁUCZAK ŁUKASZ JASIEN 1980 61e 20:17 41:06 41:01 14,628 4:06
21 158 BUBEL SEBASTIAN KB WIKON NOWA SÓL,NO 1984 62e 20:16 41:10 41:03 14,616 4:06
22 90 MARKOWIAK DANIEL NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1985 68e 20:19 41:17 41:14 14,551 4:07
23 213 OSZCZYK MARCIN ZIELONA GÓRA 1980 70e 20:48 41:19 41:14 14,551 4:07
24 77 SKRĘTA RADOSŁAW ZARY RUNNERS TEAM,SU 1982 72e 20:27 41:29 41:25 14,487 4:08
25 74 BARAŃSKI PAWEŁ WIECHLICE 1981 73e 20:04 41:34 41:29 14,464 4:08
26 83 MICHAŁKÓW MICHAŁ ENERVIT YOKO XC LIFE 1986 74e 20:09 41:34 41:32 14,446 4:09
27 269 CZEKAŃSKI PRZEMYSŁAW SULIKÓW 1984 76e 20:24 41:43 41:38 14,412 4:09
28 178 LICHACZ MIŁOSZ SMOLEC 1983 77e 20:17 41:47 41:40 14,400 4:10
29 81 STRUGAŁA DAMIAN TWARDZIELE TEAM BOGA 1988 79e 20:48 41:48 41:44 14,377 4:10
30 212 TRZCIŃSKI PAWEŁ ZAREBA 1980 81e 20:44 41:58 41:45 14,371 4:10
31 48 MOTYL PAWEŁ ZARY 1988 82e 20:38 41:49 41:46 14,366 4:10
32 44 FABISIAK ROBERT RANT TEAM ZIELONA GÓ 1979 85e 20:36 50:37 41:50 14,343 4:11
33 226 PROĆ PAWEŁ UKS OLIMPIA WEGLINIE 1984 90e 20:54 42:14 42:09 14,235 4:12
34 778 RABSKI TOMASZ EDITEAM ZGORZELEC 1988 94e 21:30 42:41 42:28 14,129 4:14
35 106 BUBEL PAWEŁ KB WIKON NOWA SÓL,NO 1988 95e 21:01 42:31 42:29 14,123 4:14
36 174 JUREK MARCIN MRJ 12,ZAGAN 1982 98e 21:24 42:45 42:37 14,079 4:15
37 116 GRZYWACZYK ARTUR ILOWA 1987 100e 21:24 42:59 42:49 14,013 4:16
38 80 MASTERNAK MARCIN BBL ZAGAN,WROCLAW 1988 102e 20:28 42:53 42:52 13,997 4:17
39 96 MIKOŁAJCZAK GRZEGORZ TEAM DRACZYNSKI ,NOW 1981 103e 20:44 42:56 42:54 13,986 4:17
40 71 SOBOLEWSKI ŁUKASZ TEAM DRACZYNSKI/BOHA 1983 109e 21:04 43:08 43:02 13,943 4:18
41 125 MACHLOWIEC PAWEŁ ILOWA 1980 114e 21:24 43:16 43:10 13,900 4:19
42 334 ŚLEBIODA PIOTR ILOWA 1982 115e 21:19 43:27 43:13 13,884 4:19
43 150 GRĘBOWICZ BARTOSZ ZAGAN 1986 120e 21:41 43:39 43:30 13,793 4:21
44 118 JODŁOWSKI MAREK KMB42,KROSNO ODRZ 1979 121e 21:26 43:41 43:31 13,788 4:21
45 258 SZCZEPANOWSKI ROLAND SWIETOSZÓW 1982 129e 21:00 44:14 44:04 13,616 4:24
46 186 HŁADKI MARCIN BOGATYNIA 1981 132e 22:09 44:21 44:07 13,600 4:24
47 142 WALKÓW JAROSŁAW WRZESINY 1983 140e 22:33 44:35 44:25 13,508 4:26
48 194 KOSTYK GRZEGORZ CHOJNÓW 1980 144e 21:41 44:37 44:30 13,483 4:27
49 180 PRZYBYŁŁA DOMINIK ZARY RUNNERS TEAM,ZA 1980 145e 21:31 44:40 44:33 13,468 4:27
50 160 CICHOCKI MAREK CZERWONA WODA 1988 147e 22:17 44:45 44:38 13,443 4:27
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51 276 GIGOŃ ANDRZEJ PRZEMYSKI KLUB BIEGA 1979 150e 22:16 44:52 44:40 13,433 4:28
52 187 SPYRA ADAM ZARY RUNNERS TEAM,LI 1979 153e 22:20 44:53 44:45 13,408 4:28
53 123 KULAS BARTŁOMIEJ NOWOGRÓD BOBRZANSKI 1980 158e 22:18 45:04 44:52 13,373 4:29
54 397 KWAŚNIEWSKI JAKUB ZAGAN 1983 162e 22:25 45:21 45:04 13,314 4:30
55 240 PRUŚ MIECZYSŁAW SULECHÓW 1988 166e 22:19 45:20 45:10 13,284 4:31
56 189 GOLONKA PAWEŁ KB WIKON NOWA SÓL,NO 1983 167e 22:08 45:18 45:11 13,279 4:31
57 292 MAZURKIEWICZ MAREK ILOWA 1985 170e 21:42 45:25 45:16 13,255 4:31
58 265 SKOLMOWSKI ŁUKASZ ZARY,ZARY 1981 172e 22:29 45:36 45:27 13,201 4:32
59 177 DWORSKI TOMASZ SPEJS CLUB ,ZAGAN 1980 176e 22:23 46:01 45:51 13,086 4:35
60 129 MUS PAWEŁ NOWA SÓL 1988 184e 22:46 46:24 46:16 12,968 4:37
61 113 FIEDOROWICZ TOMASZ JW 1517,ZIELONA GÓRA 1979 185e 22:07 46:22 46:16 12,968 4:37
62 649 MARCINIUK JACEK ZAGAN 1985 195e 22:44 47:01 46:29 12,908 4:38
63 466 CHILEWICZ MAREK ZAGAN 1988 200e 23:23 46:49 46:32 12,894 4:39
64 260 KASPERSKI SŁAWOMIR CZERWIENSK 1982 204e 22:49 46:52 46:41 12,853 4:40
65 454 TELENGA RAFAŁ KLUB ZIMNEGO PIWA,ZA 1982 206e 22:59 47:02 46:46 12,830 4:40
66 481 MIĄŻEK ADRIAN NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1985 212e 23:53 47:09 46:52 12,802 4:41
67 310 KULAS MACIEJ WROCLAW 1982 220e 23:08 47:32 47:15 12,698 4:43
68 318 NOWAK MARCIN CNS, DSM,NOWA SÓL 1983 223e 23:49 47:39 47:21 12,672 4:44
69 521 KUDLA LUKASZ ZAGANSKIEJ DZIKI,ZAG 1983 224e 23:51 47:51 47:22 12,667 4:44
70 337 TROJNAR PRZEMYSŁAW 34 BKPANC,ZAGAN 1983 231e 23:05 47:53 47:34 12,614 4:45
71 396 KRYGIER GRZEGORZ ZARY 1979 232e 23:51 47:56 47:35 12,609 4:45
72 289 SIWIŃSKI PIOTR CZERWIENSK 1980 242e 22:57 48:00 47:53 12,530 4:47
73 242 JELEŃ ADRIAN ZAGAN 1983 244e 23:02 48:16 48:07 12,470 4:48
74 164 KOWALEWSKI ŁUKASZ BOLESLAWIEC 1982 262e 24:11 49:00 48:35 12,350 4:51
75 327 ROMELCZYK MICHAŁ SKF BOKSING ZIELONA 1982 273e 24:19 49:24 48:54 12,270 4:53
76 307 KONIECZNY ROBERT REBELRUNNERS,ZARY 1982 274e 24:01 49:10 48:55 12,266 4:53
77 718 KWIATKOWSKI PIOTR MALOMICE 1983 275e 24:32 49:40 48:58 12,253 4:53
78 500 CHIMKO ANDRZEJ BBL ZAGAN,ZAGAN 1979 276e 24:12 49:16 48:59 12,249 4:53
79 479 OLEJARCZYK ŁUKASZ ZAGANSKIE DZIKI,ZAGA 1982 279e 24:21 49:37 49:04 12,228 4:54
80 167 STANKIEWICZ DAMIAN RUNPLANET TEAM,ZIELO 1988 281e 24:01 49:21 49:07 12,216 4:54
81 462 DUDKA GRZEGORZ ZIELONA GÓRO ZACZNIJ 1988 287e 24:23 49:32 49:14 12,187 4:55
82 417 CHYSKI GRZEGORZ SZPROTAWA 1984 292e 24:26 49:52 49:22 12,154 4:56
83 133 PARADIUK WOJTEK DRUZYNA CHROBREGO,SZ 1986 294e 23:55 49:36 49:23 12,150 4:56
84 404 RUNOWSKI MARCIN BUKOWINA BOBRZASKA 1983 296e 23:54 49:46 49:26 12,138 4:56
85 333 SZCZEŚNIAK LESZEK GUBIN 1981 299e 24:01 49:49 49:32 12,113 4:57
86 343 ZYGOWSKI KRZYSZTOF LUBSKO 1979 300e 23:48 49:55 49:32 12,113 4:57
87 335 ŚPIEWAK RADOSŁAW BOHAR PALETY RUNNERS 1980 301e 24:23 49:54 49:35 12,101 4:57
88 484 GÓREWICZ ANDRZEJ NOWA SÓL 1979 303e 24:26 49:53 49:37 12,093 4:57
89 358 SZAROWAR MACIEJ CNS,NOWA SÓL 1987 304e 24:25 49:54 49:37 12,093 4:57
90 368 OSUCHOWSKI GRZEGORZ ZGORZELEC 1981 306e 24:23 49:56 49:39 12,085 4:57
91 434 TALKOWSKI MATEUSZ ZAGAN 1983 308e 25:18 50:00 49:41 12,076 4:58
92 759 JANOWSKI MARIUSZ ZAGAN 1980 309e 24:35 50:22 49:42 12,072 4:58
93 196 RUT ŁUKASZ KB WIKON NOWA SÓL,NO 1982 310e 25:05 49:57 49:43 12,068 4:58
94 468 DROZDEK SYLWESTER ZAGAN 1980 317e 24:27 50:09 49:54 12,024 4:59
95 353 ŁUCZKOWSKI ROMAN ZAGAN 1983 337e 24:12 50:56 50:37 11,854 5:03
96 426 SOLECKI WOJCIECH PRZYJACIELE ZUBRA,GU 1984 339e 24:21 51:04 50:45 11,823 5:04
97 777 DOBEK MARIUSZ ILOWA 1988 342e 25:36 51:29 50:52 11,796 5:05
98 218 OLSZEWSKI ŁUKASZ CHOJNÓW 1980 344e 24:50 51:14 51:00 11,765 5:06
99 370 STODOLSKI WOJCIECH ZARY 1987 346e 24:37 51:17 51:02 11,757 5:06
100 438 BLINOW RADOSŁAW ZAGAN 1979 347e 24:29 51:20 51:03 11,753 5:06
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101 309 KUJAWKA GRZEGORZ FULLCROSSFIT,ILOWA 1979 349e 24:22 51:26 51:10 11,726 5:07
102 470 MARKULAK MARCIN LUBIN 1983 352e 26:04 51:41 51:16 11,704 5:07
103 472 KRZEWIŃSKI MAREK OGRODZISKO,CHOCIANÓW 1983 353e 26:05 51:41 51:17 11,700 5:07
104 339 URBANOWICZ MATEUSZ ZAGANSKIE DZIKI,ZAGA 1983 361e 25:40 51:57 51:40 11,613 5:10
105 134 PAULICK PETER VETSCHAU OT OGROSEN 1982 365e 24:17 51:56 51:46 11,590 5:10
106 301 DZIADKIEWICZ BERNARD ZARY 1983 374e 24:31 52:27 52:06 11,516 5:12
107 483 DYMITRUK MATEUSZ DRUZYNA CHROBREGO,SZ 1986 375e 25:28 52:28 52:11 11,498 5:13
108 299 DUDEK SEBASTIAN BADZ GOTÓW!,TOMASZOW 1984 376e 25:03 52:40 52:17 11,476 5:13
109 525 BORKOWICZ ŁUKASZ ZAGAN 1983 380e 26:30 53:02 52:30 11,429 5:15
110 2018 OBARA MARCIN ZIELONA GÓRA 1985 384e 25:49 53:00 52:33 11,418 5:15
111 512 GARCZYK ŁUKASZ BRZEZNICA 1982 386e 25:09 52:58 52:37 11,403 5:15
112 772 RUDAK ŁUKASZ ZAGAN 1980 388e 25:25 53:13 52:39 11,396 5:15
113 721 SAMEK TOMASZ BOJADELSKA BRAC BIEG 1982 389e 26:34 53:22 52:40 11,392 5:16
114 298 DARDZIŃSKI PIOTR ZIELONA GÓRA 1980 400e 25:39 53:27 53:12 11,278 5:19
115 807 OPALA MACIEJ ZIELONA GÓRA 1983 402e 25:53 53:24 53:14 11,271 5:19
116 439 SOWIŃSKI SŁAWEK ZAGAN 1981 406e 26:31 53:45 53:24 11,236 5:20
117 362 BORKOWSKI ZBIGNIEW SWIETOSZÓW 1979 408e 26:33 53:46 53:25 11,232 5:20
118 314 MATEJKO DANIEL ZAGAN 1981 412e 26:19 53:53 53:32 11,208 5:21
119 453 KAISER-SZMIDT PAWEŁ ZAGAN 1987 414e 26:40 53:55 53:34 11,201 5:21
120 416 SZCZOTKA DAMIAN SULECHÓW 1979 421e 26:35 54:19 53:53 11,135 5:23
121 427 MODZELEWSKI PAWEŁ ZIELONA GÓRA 1985 427e 26:31 54:22 53:57 11,121 5:23
122 504 WĄSOWSKI DOMINIK NOWA SÓL 1987 432e 27:06 54:33 54:08 11,084 5:24
123 515 SAWINIEC PIOTR ZGORZELEC 1979 433e 26:17 54:28 54:11 11,074 5:25
124 251 SAWAŁA SŁAWOMIR BIEGAJACA KASTA MIED 1981 436e 25:39 54:27 54:16 11,057 5:25
125 42 OLEKSIUK LESZEK EDI TEAM ZGORZELEC,Z 1982 439e 26:50 54:45 54:18 11,050 5:25
126 389 GAJUSZ DAMIAN ZAGAN 1983 441e 27:24 55:04 54:21 11,040 5:26
127 211 PATRZYLAS MARIUSZ ZARY RUNNERS TEAM,SW 1982 442e 26:00 54:35 54:26 11,023 5:26
128 748 DMUCHOWSKI JACEK BOJADELSKA BRAC BIEG 1983 447e 27:39 55:21 54:39 10,979 5:27
129 480 MARKOWIAK PRZEMYSŁAW NOWA SÓL 1987 453e 27:29 55:25 55:07 10,886 5:30
130 591 CIESIELSKI PAWEŁ NOWA SÓL 1979 462e 26:50 55:52 55:25 10,827 5:32
131 1918 ROGOWSKI TOMASZ UMLAUT,KROSNO ODRZAN 1983 467e 27:26 55:28 55:27 10,821 5:32
132 740 RACZYŃSKI PATRYK WROCLAW 1979 472e 28:40 56:16 55:43 10,769 5:34
133 485 ORMAN KRZYSZTOF ZIELONA GORA 1983 477e 27:31 56:28 55:55 10,730 5:35
134 467 SNACKI ANDRZEJ ZIELONA GÓRA 1982 483e 26:55 56:22 56:01 10,711 5:36
135 193 WIŚNIEWSKI DARIUSZ ZARY TRIATHLON TEAM, 1980 485e 28:04 56:29 56:02 10,708 5:36
136 585 SYNOWIECKI PIOTR MALOMICE 1982 490e 27:25 56:50 56:07 10,692 5:36
137 586 SZCZESIAK RADOSŁAW ZAGAN 1979 492e 27:16 56:46 56:13 10,673 5:37
138 756 JÓZEFCZAK TOMASZ ZAGAN 1982 497e 28:33 57:16 56:32 10,613 5:39
139 600 ZALESKI CEZARY CIAGLENOSIMNIE.PL,ZI 1983 499e 27:49 57:06 56:36 10,601 5:39
140 267 BUMBUL LESZEK ZIELONA GÓRA 1983 506e 28:06 57:21 56:53 10,548 5:41
141 776 WISZNIOWSKI GRZESIEK FITNONSTOP.PL,CHOJNÓ 1981 513e 28:34 57:47 57:07 10,505 5:42
142 747 URSZYC GRACJAN PARKRUN ZARY,ZARY 1979 515e 29:12 57:45 57:09 10,499 5:42
143 400 BOHAREWICZ PAWEŁ BOHAR PALETY RUNNERS 1980 518e 28:36 57:39 57:12 10,490 5:43
144 650 DŻUMYŁO ŁUKASZ ZARY 1981 519e 29:19 57:44 57:14 10,483 5:43
145 348 DANIELAK MICHAŁ TEAM DANLAK,68-200 1986 521e 27:53 57:42 57:15 10,480 5:43
146 604 GAWEŁ MACIEJ ZGZB,ZIELONA GÓRA 1981 523e 27:54 58:04 57:22 10,459 5:44
147 611 PAWLAK JANUSZ ZAGAN 1979 525e 27:32 57:59 57:24 10,453 5:44
148 738 MACIUŁA ŁUKASZ ZIELONA 1980 532e 28:56 58:15 57:32 10,429 5:45
149 690 OWSIANKA KAMIL ZAGAN 1986 534e 28:02 58:11 57:33 10,426 5:45
150 637 WOJTCZAK PAWEŁ BYTOM ODRZANSKI 1988 550e 28:25 58:47 58:16 10,297 5:49
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151 714 DEMBIŃSKI PIOTR ZIELONA GÓRA 1985 551e 29:07 59:02 58:16 10,297 5:49
152 322 OKRZYŃSKI DANIEL NOWOGRODZIEC 1984 553e 28:06 58:41 58:21 10,283 5:50
153 652 ROSOCHACZ ŁUKASZ KB FORREST GUMP,ZIEL 1985 556e 30:03 59:10 58:32 10,251 5:51
154 440 ZIELIŃSKI MARCIN WROCLAW 1979 563e 28:12 59:13 58:43 10,219 5:52
155 764 BASZTA MICHAŁ ZAGAN 1983 576e 29:19 1:00:01 59:24 10,101 5:56
156 685 HALASA MARCIN SZLICHTYNGOWA 1983 584e 29:36 1:00:31 59:54 10,017 5:59
157 532 DUBEC PIOTR NOWA SÓL 1982 597e 29:31 1:01:09 1:00:34 9,906 6:03
158 696 BIEGAŃSKI TOMASZ BOMADEK,ZIELONA GÓRA 1979 600e 28:16 1:01:08 1:00:37 9,898 6:03
159 317 MUSIAŁ KRZYSZTOF KRZYSIEK BIEGA,LUBSK 1979 607e 29:35 1:01:39 1:00:58 9,841 6:05
160 698 PLICHTA ŁUKASZ SWIETOSZÓW 1983 616e 30:08 1:02:09 1:01:40 9,730 6:10
161 146 ŻLOBIŃSKI PIOTR SPORTGAS RUNNING TEA 1980 621e 29:55 1:02:27 1:01:52 9,698 6:11
162 741 SOSNA GRZEGORZ SAINT-GOBAIN SQUAD,Z 1987 623e 30:05 1:02:22 1:01:55 9,690 6:11
163 648 MARCICHOWSKI PAWEL LAZISKA 1980 633e 30:40 1:03:18 1:02:46 9,559 6:16
164 588 BIERNACKI MARCIN BBL ZAGAN,ZAGAN 1985 640e 30:06 1:03:43 1:03:03 9,516 6:18
165 734 KLEWIN RADOSŁAW DRUZYNA SZPIKU ,ZARY 1982 647e 30:53 1:04:19 1:03:37 9,431 6:21
166 259 ŻŁOBIŃSKI DAMIAN POGROM,WROCLAW 1984 649e 30:28 1:03:49 1:03:40 9,424 6:22
167 618 POKORSKI MATEUSZ BYLE NIE POD GÓRKE R 1985 653e 30:22 1:04:55 1:04:21 9,324 6:26
168 377 MAJ KRZYSZTOF RUNNER TEAM BYLE NIE 1980 659e 32:08 1:05:08 1:04:45 9,266 6:28
169 673 DOBICKI BARTOSZ LUBSKO 1984 664e 30:19 1:05:43 1:05:02 9,226 6:30
170 749 KUSTRA KRZYSZTOF ZAGAN 1980 679e 30:54 1:07:18 1:06:45 8,989 6:40
171 526 BRĄGOSZEWSKI MARCIN ZAGAN 1981 681e 32:09 1:07:42 1:06:59 8,957 6:41
172 679 KLAUZIŃSKI PAWEŁ ZAGAN 1987 697e 34:11 1:12:07 1:11:31 8,390 7:09
173 543 KRAWCZYK PIOTR ZAGAN 1987 698e 34:11 1:12:06 1:11:31 8,390 7:09
174 628 CZEREDA MIŁOSZ ZARY 1988 701e 34:31 1:13:12 1:12:27 8,282 7:14
175 683 DĄBROWSKI ARKADIUSZ GWIAZDY PSLU,ZIELONA 1981 705e 37:27 1:16:12 1:15:26 7,954 7:32
176 654 ŻELIŃSKI MATEUSZ SWIETOSZÓW 1988 710e 37:57 1:17:28 1:16:52 7,806 7:41
177 328 RYBKA PAWEŁ ZAGAN 1985 712e 37:30 1:20:27 1:19:44 7,525 7:58
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