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MscKat NrSt   Nazwisko                   Klub/Miasto            Rok     Msc  Kateg  Bruto    Netto     Km/h   Tempo 

-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------ -----  -------- --------  ------ ------- 

    1     49  WISZ MATEUSZ               MLKS AGROS ZARY,ZARY  1996      1e OpenM     20:15    20:14  16,310    3:40  

    2     67  KWAPIŃSKI DARIUSZ          TRZEBIEL              1981      2e OpenM     20:18    20:17  16,270    3:41  

    3     20  KUBIAK KACPER              TEAM MARYSIAK,ZIELON  2000      3e OpenM     20:52    20:51  15,827    3:47  

    4     32  PRZYBYSZ  ARTUR            RUNNERS TEAM,ZARY     1972      4e OpenM     21:51    21:49  15,126    3:58  

    5      4  BANASZEK SŁAWOMIR          BIEGACZE ZJADACZE KM  1976      5e OpenM     22:16    22:14  14,843    4:02  

    6     19  KRASIŃSKI PIOTR            GUBIN                 1984      6e OpenM     22:31    22:29  14,678    4:05  

    7     38  SKRĘTA RADOSŁAW            ZARY RUNNERS TEAM,SU  1982      7e OpenM     22:54    22:52  14,431    4:09  

    8     65  NOWAKOWSKI PAWEŁ           IŁOWA                 1976      8e OpenM     23:18    23:14  14,204    4:14  

    9     41  SPYRA ADAM                 ZARY RUNNERS TEAM,LI  1979      9e OpenM     23:35    23:32  14,023    4:17  

   10     39  SOCHOŃ ZBIGNIEW            ZARY RUNNERS TEAM,ZA  1972     10e OpenM     23:54    23:52  13,827    4:20  

   11     56  ZYCH  MARCIN               ZARY                  1978     11e OpenM     24:18    24:15  13,608    4:25  

   12     21  KUŁDOSZ BARTOSZ            ZARKI WIELKIE         2002     12e OpenM     24:51    24:48  13,306    4:31  

   13     51  WOŹNIAK-CIEŚLAR  JOANNA    NADAL LUBIE BIEGAC W  1975      1e OpenK     24:54    24:53  13,262    4:31  

   14     23  MAZUREK HUBERT             MAZURKI-TEAM,LUBSKO   1999     13e OpenM     25:07    25:04  13,165    4:34  

   15     33  PUCZYŃSKI MACIEJ           ZARKI WIELKIE         1995     14e OpenM     25:33    25:29  12,950    4:38  

   16     36  KACZMAREK KRYSTIAN         TRZEBIEL              1983     15e OpenM     26:02    26:00  12,692    4:44  

   17     22  LASKOWSKA DOROTA           ZARY                  1986      2e OpenK     26:40    26:39  12,383    4:50  

   18     50  WOJCIECHOWSKI KAMIL        BRONOWICE             1984     16e OpenM     27:08    27:04  12,192    4:56  

   19     37  SANIUK JOANNA              ZARY                  1985      3e OpenK     27:30    27:28  12,015    5:00  

   20      5  CHMIELEWSKI SŁAWOMIR       ZARY                  1968     17e OpenM     28:18    28:16  11,675    5:08  

   21     44  SZAFARZ MARCIN             ZIELONA GORA          1989     18e OpenM     28:23    28:18  11,661    5:09  

   22     25  MOSKWA MAGDALENA           LUBSKO                1980      4e OpenK     28:50    28:48  11,458    5:14  

   23     55  ZIELIŃSKI WIKTOR           SUCHLEB               2002     19e OpenM     29:08    29:05  11,347    5:17  

   24      2  ARMATOWSKI RADOSŁAW        MIESZKOW TO MY,MIESZ  1986     20e OpenM     29:29    29:26  11,212    5:21  

   25     17  KLEWIN RADOSŁAW            ZARY                  1982     21e OpenM     30:22    30:18  10,891    5:31  

   26      3  ARMATOWSKI TADEUSZ         MIESZKOW TO MY,JEDRZ  1978     22e OpenM     30:27    30:21  10,873    5:32  

   27     16  KAMIŃSKA KATARZYNA         WYMIARKI              1983      5e OpenK     30:56    30:54  10,680    5:37  

   28     11  FLISAK ZDZISŁAW            ZARY                  1954     23e OpenM     31:08    31:05  10,617    5:39  

   29     54  ZATOŃ MAREK                MIESZKOW TO MY,MIESZ  1976     24e OpenM     31:10    31:06  10,611    5:40  

   30     59  GRZEŚKOWIAK PAWEŁ          TRZEBIEL              1987     25e OpenM     31:17    31:14  10,566    5:41  

   31      7  DELEJOWSKA MONIKA          TUPLICE               1983      6e OpenK     31:20    31:17  10,549    5:41  

   32     46  TWARDY PAWEŁ               ZARY                  1975     26e OpenM     31:55    31:48  10,377    5:48  

   33     14  HARENDA  CZESŁAW           HARENDZIAKI,ZARY      1967     27e OpenM     33:04    32:59  10,005    6:00  

   34      8  DOBICKI BARTOSZ            LUBSKO                1984     28e OpenM     33:26    33:23   9,885    6:04  

   35     68  NIEDŹWIECKI MARIAN         STOWARZYSZENIE AKTYW  1951     29e OpenM     33:32    33:29   9,856    6:05  

   36     43  SZAFARZ ALINA              ZIELONA GORA          1989      7e OpenK     33:52    33:47   9,768    6:09  

   37     69  PIEKAREK ILONA             ŁĘKNICA               1985      8e OpenK     34:28    34:26   9,584    6:16  

   38     34  ROMANOWSKA-MAŁECKA CZESŁA  MIESZKOW TO MY,MIESZ  1972      9e OpenK     34:37    34:36   9,538    6:17  

   39     35  RUSIN JANINA               HARENDZIAKI,ZARY      1965     10e OpenK     35:11    35:07   9,397    6:23  

   40     42  SPYRA JULIA                LIPINKI LUZYCKIE      2002     11e OpenK     35:21    35:16   9,357    6:25  

   41      6  CHUDY MAGDALENA            LUBSKO                1978     12e OpenK     36:18    36:13   9,112    6:36  

   42     15  RZĄSKA AGNIESZKA           ŻAGAŃ                 1978     13e OpenK     36:36    36:31   9,037    6:39  

   43     66  WŁOSZCZYŁO SKAŁECKA PAULI  Zielona Góra          1991     14e OpenK     36:55    36:50   8,959    6:42  

   44     13  HALEC  PAULINA             MALOMICE              1988     15e OpenK     37:02    36:57   8,931    6:44  

   45     40  SOKOŁOWSKI TOMASZ          NIWICA                1978     30e OpenM     37:11    37:07   8,891    6:45  

   46     47  VIPULE LIENE               TRZEBIEL              1986     16e OpenK     38:06    38:03   8,673    6:55  

   47     48  WEŁNIAK GRZEGORZ           MIESZKOW TO MY,MIESZ  1975     31e OpenM     39:24    39:20   8,390    7:09  

   48     24  MAZURERK JUSTYNA           MAZURKI-TEAM,LUBSKO   1979     17e OpenK     39:25    39:20   8,390    7:10  

   49     29  PERSKA MARTA               LUBSKO                1986     18e OpenK     40:19    40:13   8,206    7:19  

   50      9  DRZEWIECKA LEOKADIA        NIWICA                1963     19e OpenK     41:46    41:43   7,911    7:35  

   51     28  PALUCH ANETA               SOLTYS MIESZKOWA,MIE  1977     20e OpenK     44:28    44:27   7,424    8:05  

   52     53  ZATOŃ EDYTA                MIESZKOW TO MY,MIESZ  1975     21e OpenK     44:28    44:26   7,427    8:05  

   53     10  FABER JUSTYNA              MIRKOWICE             1988     22e OpenK     44:34    44:28   7,421    8:06  

   54     31  PŁÓCIENNIK MONIKA          ZARY                  1988     23e OpenK     44:34    44:27   7,424    8:06  
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