Msce

StNr

45. CROSS ZAGANSKI

Nazwisko 1 imie

KLAYBOR DAWID
DRACZYNSKI ~ ADAM
STADNIK JACEK
TSCHIRCH KRZYSZTOF
DROBNIK PIOTR
BONIEC RADOSLAW
ALLEN MATTHEW
SZCZEPANSKI MATEUSZ
CARRE CHRISTOPHER JOHN
BLACHA KRZYSZTOF
WEUDARSKI MAREK
FICYGOWSKI MARIUSZ
WASILEWSKI MARCIN
OSIADLY JAKUB

GRYN JAKUB
CHURCHMAN BENJAMIN
NICHOLS HECTOR
SZATKOWSKI ~ PAWEL
BEDZICHOWSKI RAFAEL
FAJGER JANUSZ
RZEZNIK DACJAN
MOSS CHRISTOPHER
STROZ PIOTR
BOSTOCK NIGEL
MAKLES PAWEL
SOBOLEWSKI +UKASZ
LEMON DAVID
POKLEPA DAWID
PRZYBYSZ ARTUR
BATURO ARTUR
RICHERT RAFAL
KOWALSKI MAREK
BUBEL SEBASTIAN
WOLAK  MIROStAW
MARYNIAK KRZYSZTOF
MOTYL PAWEL
SZOMBIERSKI ROBERT
RYBACKI ROMAN
KOTLAREK DAWID
GRZYWACZYK ARTUR
GARNEK JAROSEANW
MICHALCZAK RADOStAW
SKRETA RADOSLAW
BUBEL PAWEL
ROZUMEK ADAM

LEKS IRENEUSZ

GRYN SZYMON
PAWLOWSKI ANDRZEJ
HOLSTEGE MITCHELL
GEMBARA ANDRZEJ

WYNIKI -

Klub/Miasto

34 BKPANC ZAGAN ,ZAG
TEAM DRACZYNSKI , NOW
KROSNO ODRZANSKIE
KARKONOSZ RUNNING TE
DECATHLON OPOLE,OPOL
ZARY

ROYAL AIR FORCE, -

7G RUN,GLOGOW

ROYAL AIR FORCE, -
METAPACK POLSKA,ZIEL
ZARY RUNNERS TEAM, ZA
ZARY

BOHAR PALETY RUNNERS
TEAM DRACZYNSKT , NOWA
DRAGON10, BOLESLAWIEC
ROYAL AIR FORCE, -

US ARMY(B CO0), -
HARPAGAN ZG,NIWISKA
SLUBICE

34BKPANC, ZAGAN

BOHAR PALETY RUNNERS
ROYAL AIR FORCE, -
GOZDNICA

ROYAL AIR FORCE, -
GIANT TEAM GUBIN ,GU
TEAM DRACZYNSKI / BO
ROYAL AIR FORCE, -

KB WIKON/TEAM DRACZY
RUNNERS TEAM ZARY,ZA
MARCINOWICE TEAM,MAR
GOZDNICA

BRACTWO BIEGACZY ZIE
KB WIKON NOWA SOL ,N
RUNNERS TEAM ZARY,ZA
PSZCZEW

ZARY

LUBSKO

NOWA SOL

VEGE RUNNERS ,ZIELON
TLOWA

ZAGAN

ELECTRIC FLASH TEAM,
ZARY RUNNER TEAM,SUC
KB WIKON NOWA SOL ,N
GUBIN

ZIELONA GORA
BOLESLAWIEC

KB ANIA OLCHA,KOZUCH
US ARMY,

ZIELONA GORA

2019 - 23-03-2019,

10KM -
Rok  MscKat
1990 le
1976 le
1991 2e
1999 3e
1993 de
1991 5e
1976 2e
1994 6e
1972 3e
1982 le
1990 /e
1974 de
1987 2e
1998 8e
1990 9
1984 3e
2000 10e
1980 4e
1991 1le
1970 5e
1989 5e
1979 6e
1975 7e
1968 le
1997 12e
1983 6e
1979 8e
1984 7e
1972 %
1973 10e
1990 13e
1969 2e
1984 8e
1969 3e
1968 de
1988 9e
1984 10e
1986 1le
1978 1le
1987 12e
1986 13e
1982 l4e
1982 15e
1988 16e
1977 12e
1963 5e
1993 14e
1977 13e
1978 l4e
1976 15e

OPEN M
Kat 5km
M16 16:
M40 16:
M16 16
M16 16
M16 16
M16 17:
M40 17:
M16 17:
M40 18:
M30 19:
M16 18:
M40 19:
M30 18:
M16 19:
M16 19:
M30 19:
M16 19:
M30 19:
M16 19:
M40 19:
M30 19:
M40 19:
M40 20:
M50 20:
M16 20:
M30 20:
M40 19:
M30 20:
M40 20
M40 20:
M16 20:
M50 20:
M30 20:
M50 20
M50 20:
M30 20:
M30 20:
M30 20:
M40 20:
M30 21:
M30 20
M30 20:
M30 21:
M30 21:
M40 20:
M50 20:
M16 21:
M40 21:
M40 21:
M40 21:

Brutto

ZAGAN

Netto

WWW . super-sport.com.pl

Km/H

16,220
16,185
16,108
16.024
15,799
15,685
15,672
15,659
15,560
15,431
15,424
15,392
15,247
15,135
15,122
15,098
15,018
15,018
15,018
15,000
14,988
14,868
14,868
14,850
14,850
14,814
14.796
14,662
14,616
14,535
14,524
14,518
14,462
14,462
14,434
14,411
14,406
14,406
14,394
14,344

Str:

Czas/Km
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Msce

StNr

177
267
304
449
391
419
568
596
663
479
190

29
563
524
617
345
333
386
188
165
477
284
438
359
321
605
272

45.

Nazwisko 1 imie

PLONKA ADAM
ROSOLOWSKI GRZEGORZ
GRZESKOWIAK  MARCIN

BANASZKIEWICZ GRZEGORZ

MARKOWIAK DANIEL
SERYLAK TADEUSZ
ROSBOTTOM ADAM
OLESIAK ROMAN
KUCZYLSKI RAFAL
MROCZKOWSKI KRYSTIAN
BARANSKI PAWEL
ANDRZEJEWSKI DROGOSZ
MARKOWSKI DARIUSZ
NIEWEGLOWSKI ADRIAN
KRASINSKI PIOTR
BANASZEK ~ JANUSZ
BANASZEK ~ SLAWOMIR
BARTMAN RADOSLAW
STRZADALA KRZYSZTOF
CAL PIOTR

RADULSKI JAREK
RYTWINSKI MAREK

JOZEFIAK  GRZEGORZ MICHAL

SZCZESZEK ARKADIUSZ
SOBOLEWSKI DARIUSZ
SOCZOMSKI MIROSLANW
KUBIAK JERZY
SKORUPKA LESZEK
MANAJ MICHAL
WAJSBERG MACIEJ
NOSAL WOJCIECH
GARCIA ADAM
WOJAKOWSKI £UKASZ
WIEKIERA JAROSLAW
CHMIELENKO KAZIK
KUS MICHAL
ANDRZEJCZUK  DAWID
MIKOtAJCZAK GRZEGORZ
CIESIELSKI JAKUB
PALEN BARTOSZ
FISZER RAFAL
WARSZAWSKI JERZY
SOCHON ZBIGNIEW
PRZYBYLSKI ANDRZEJ
WROBEL  PAWEL
LATALA ERYK

LABUDA WOJCIECH
SKALACKI KRZYSZTOF
CICHOCKI MAREK
STEPIEN JAROSLAW

CROSS ZAGANSKI
WYNIKI -

Klub/Miasto

TEAM DRACZYNSKI/SOLN
DRUZYNA SZPIKU SITEC
ZARY RUNNERS TEAM, ZA
GOZDNICA

NOWOSOLSKA GRUPA BIE
LAZ

ROYAL AIR FORCE, -

4 KOMPANIA TRANSPORT
TEAM GRYFITOW,LUBIN
ZGORZELEC

WIECHLICE RUN,WIECHL
RUNATTACK, LUBIN
GUBIN

ADIRUN, SKAPE

BEZ KLUBU,GUBIN

ZARY RUNNERS TEAM ,Z
BIEGACZE ZJADACZE KM
ZIELONA GORA

ZAGAN

CAL TEAM SWIEBODZIN,
PSP ZAGAN , ZAGAN
NOWOSOLSKA GRUPA BIE
ZAGANSKA GRUPA BIEGO
ZAGAN

KOZUCHOW

EDI TEAM ZGORZELEC,Z
E-TOWERS FAMABA S .A.
ZIELONA GORA

WKS LAZ,LAZ
NOWOSOLSKA GRUPA BIE
KOMORNIKI

US ARMY(B CO0)., -
PARKRUN ZARY, ZARY
SLOCINA

GUBIN

WODAILAS .PL ,ZIELONA
ZAGAN

TEAM DRACZYNSKI
ZAGAN
WKURW_TEAM, BOBROWICE
PYTHONTEAM, ILOWA
ZAGAN

ZARY

SWIETOSZOW

NOWA  SOL

SKOROSZYCE

ZAGAN

ZARY RUNNERS TEAM, ZA
EDI TEAM ZGORZELEC,C
ZAGAN

. NOW

2019 - 23-03-2019,

10KM -
Rok  MscKat
1977 16e
1972 17e
1979 18e
1985 17e
1985 18e
1980 19
1996 15e
1973 19
1979 20e
1974 2le
1981 20e
1986 2le
1993 16e
1993 17e
1984 22e
1973 22e
1976 23e
1996 18e
1989 23e
1969 6e
1977 24e
1994 19
1977 25e
1978 26e
1984 24e
1965 7e
1959 le
1966 8e
1983 25e
1977 27e
1991 20e
1985 26e
1977 28e
1975 29
1963 %
1982 27e
1990 21le
1981 28e
1987 2%
1996 22e
1994 23e
1953 2e
1972 30e
1976 3le
1981 30e
1974 32e
1973 33e
1979 3de
1988 3le
1968 10e

OPEN M
Kat 5km
M40 21
M40 21
M40 20
M30 21
M30 21
M30 22:
M16 22
M40 21
M40 20
M40 22:
M30 21
M30 21
M16 21
M16 23:
M30 22
M40 21
M40 21
M16 22:
M30 22
M50 21
M40 22:
M16 22:
M40 22:
M40 21:
M30 22:
M50 22:
M60 22:
M50 21:
M30 22:
M40 22:
M16 22:
M30 22
M40 22
M40 22:
M50 22:
M30 22:
M16 22:
M30 21
M30 22
M16 22:
M16 22:
M60 22:
M40 22:
M40 23:
M30 22:
M40 23:
M40 22:
M40 22:
M30 23:
M50 22:

Brutto

ZAGAN

Netto

WWW . super-sport.com.pl

Str:
Km/H  Czas/Km
14,344 4:10
14,289 4:11
14,284 4:12
14,267 4:12
14,245 4:12
14,201 4:13
14,158 4:14
14,094 4:15
14,040 4:16
14,014 4:16
14,003 4:17
13,998 4:17
13,950 4:18
13,903 4:18
13,903 4:18
13,893 4:19
13,888 4:19
13,867 4:19
13,867 4:19
13,862 4:19
13,857 4:19
13,841 4:20
13,826 4:20
13,800 4:20
13,795 4:20
13,723 4:22
13,718 4:22
13,708 4:22
13,668 4:23
13,657 4:23
13,632 4:24
13,632 4:24
13,612 4:24
13,592 4:24
13,582 4:25
13,558 4:25
13,553 4:25
13,518 4:26
13,503 4:26
13,498 4:26
13,484 4:26
13,479 4:27
13,474 4:27
13,454 4:27
13,440 4:27
13,430 4:28
13,420 4:28
13,401 4:28
13,372 4:29
13,367 4:29

2



Msce

111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
*141
142
143
144
145
146
147
148
149
150

StNr

410
187
322

63

32
469
420

27
403
615
650
425
293
667
513
629
446
454
153

77
499
447
492
656
405
580
168
166

45. CROSS ZAGANSKI 2019 -

Nazwisko 1 imie

SZORC  MAREK
MICHALCZENIA KACPER
GRISHABER RIVER
STANKO TOMASZ

KINCL JAN

LASKOWSKI BARTOSZ
GORSKI JACEK

SUDNIK MIECZYSLAW
JODLOWSKI MAREK
PACHALA DARIUSZ
KOZIEL PAWEL

ZYCH MARCIN
KACPERCZAK JERZY
NESTEROWICZ RADOSLAW
BILINSKI  RAFAL
MARKOWSKI ANDRZEJ
SLEBIODA PIOTR
MAZURKIEWICZ MAREK
KOWALEWSKI ZBIGNIEW
KOKOT PAWEL
ZABILSKI PIOTR
ZIELINSKI BARTLOMIEJ
BYCZKO DARIUSZ
URUSKI JAN

TELENGA RAFAL
GUMOWSKI GRZEGORZ
CIESLAK TOMASZ
KASPERSKI StAWOMIR
MIKOLAJCZYK DARIUSZ
CADER ARKADIUSZ
SKRZYPCZYNSKI MARCIN
KRASON SEBASTIAN
WILKINSON DAVID
SKOLMOWSKI +UKASZ
DYLEWSKI DAMIAN
IRPS ERIC
WYTRYKOWSKI PATRYK
FROUDE MATTHEW
DAMAS TOMASZ
WOJTERA GRZEGORZ
RUT LUKASZ

JOZWIAK RADOSLAW
KOZLOWSKI MICHAL
DEBSKI PIOTR
MILEWICZ DARIUSZ
CARLISLE CRAIG
KOLOSOWSKI TOMASZ
BORA TOMAS?Z
STACHOWSKI
SOLTOWSKI

MIROSLAW
ROBERT

** - Zzawodnik z uszkodzonym chipem

WYNIKI -

KTub/Miasto

NO NAME CLUB :) KRO
DRUZYNA CHROBREGO.WI
US ARMY(B CO), -

CNS, NOWA SOL

SPOLEK PRO VOJENSKE
ZIELONA GORA

ZAGAN

ZIELONA GORA
KMB42,KROSNO ODRZ
ZABLOCIE

ZARY

ZARY

KB WIKON NOWA SOL N
GUBIN
RAFALBIL76,SZPROTAWA
GRAN, ZIELONA GORA
ILOWA

ILOWA

KOWALEWSKI TEAM, NOWA
HARPAGAN ZG,ZIELONA
ZARY

KLUB BIEGACZY JYSK.Z
JASIEN

NOWASOLSKA GRUPA BIE
BIEGACZE ZJADACZE KM
NOWA SOL

LUBAN

CZERWIENSK

ZIELONA GORA
HARPAGAN ZG,ZIELONA
ZIELONA GORA
ZIELONA GORA

ROYAL AIR FORCE,-
ZARY , ZARY

SWIETOSZOW

US ARMY(C CO), -
ZIELONA GORA

ROYAL AIR FORCE,-
GOZDNICA

11 BATALION DOWODZEN
KB WIKON NOWA SOL ,NO
WOLNY STRZELEC,ZARY
BYTOM ODRZANSKI
E-TOWERS FAMABA,ZUKO
BOHAR PALETY RUNNERS
US ARMY(), -

ORZEL ,0SNO LUBUSKIE
ZIELONA GORA

CZARNA DYWIZJA,ZARY
HARPAGAN ZG,ZIELONA

10KM -
Rok  MscKat
1967 1le
1999 24e
1997 25e
1986 32e
1971 35e
1979 36e
1993 26e
1954 3e
1979 37e
1969 12e
1978 38e
1978 3%
1955 de
1986 33e
1976 40e
1969 13e
1982 3de
1985 35e
1960 l4e
1982 36e
1972 41e
1996 27e
1975 42e
1956 5e
1982 37e
1988 38e
1976 43e
1982 3%
1984 40e
1974 4de
1978 45e
1974 46e
1973 47e
1981 41e
1988 42e
1994 28e
2001 29
1982 43e
1981 44e
1987 45e
1982 46e
1979 48e
1991 30e
1971 49e
1986 47e
1991 3le
1974 50e
1990 32e
1964 15e
1983 48e

23-03-2019, ZAGAN
OPEN M

Kat 5km Brutto  Netto
M50 23:12 46:24 46
M16 22:44 46:22 46
M16 23:09 46:36 46
M30 22:48 46:36 46
M40 22:58 46:56 46
M40 23:06 46:48 46
M16 22:46 46:36 46
M60 22:53 46:47 46
M40 22:41 46:54 46
M50 23:04 47:28 46
M40 23:02 47:02 46
M40 23:08 47:30 46
M60 22:45 46:52 46
M30 23:10 47:02 46
M40 22:55 47:05 47
M50 23:12 47:16 47
M30 23:44 47:34 47
M30 23:44 47:34 47
M50 22:56 47:17 47
M30 23:34 47:31 47
M40 23:27 47:29 47
M16 23:00 47:41 47
M40 23:11 47:31 47
M60 23:19 47:35 47
M30 23:45 47:40 47
M30 23:47 48:02 47
M40 23:21 47:39 47
M30 24.:22 4746 47
M30 23:39 47:44 47
M40 23:33 48:01 47
M40 23:21 47:56 47
M40 23:53 48:25 47
M40 23:59 48:10 48
M30 24:00 48:22 48
M30 24:08 48:24 48
M16 23:25 48:19 48
M16 24:41 48:41 48
M30 24:31 49:10 48
M30 25:04 49:01 48
M30 23:32 49:05 48
M30 24:23 48:31 48
M40 24:03 48:42 48
M16 24:37 48:58 48
M40 24:00 48:48 48
M30 24:37 49:07 48
M16 25:18 49:38 48
M40 24:52 49:25 48
M16 25:18 49:13 48
M50 24:47 49:19 48
M30 24:36 49:11 48

WWW.super-sport.com.pl

Str:
Km/H  Czas/Km
13,362 4:29
13,353 4:29
13,353 4:29
13,305 4:30
13,295 4:30
13,295 4:30
13,286 4:30
13,248 4:31
13,243 4:31
13,243 4:31
13,210 4:32
13,205 4:32
13,205 4:32
13,191 4:32
13,135 4:34
13,121 4:34
13,116 4:34
13,116 4:34
13,089 4:35
13,075 4:35
13,066 4:35
13,043 4:36
13,024 4:36
13,015 4:36
13,015 4:36
12,988 4:37
12,979 4:37
12,965 4:37
12,965 4:37
12,938 4:38
12,920 4:38
12,879 4:39
12,875 4:39
12,862 4:39
12,848 4:40
12,830 4:40
12,795 4:41
12,786 4:41
12,751 4:42
12,747 4:42
12,738 4:42
12,734 4:42
12,699 4:43
12,694 4:43
12,655 4:44
12,647 4:44
12,647 4:44
12,642 4:44
12,642 4:44
12,634 4:44
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45. CROSS ZAGANSKI 2019 - 23-03-2019, ZAGAN
WYNIKI - 10KM - OPEN M
Str: 4
Msce  StNr Nazwisko 1 imie KTub/Miasto Rok  MscKat Kat 5km Brutto Netto Km/H  Czas/Km
151 693 COLTON RICE US ARMY(B C0), 1998 33e M16 2415 49:12 48:56 12,629 4:45
152 191 WIEKIERA RADOStAW ZIELONA GORA 1981 49e M30 24:44 49:32 48:58 12,621 4:45
153 440 PIESIK JAROStAW WOLSZTYNSKI KLUB BIE 1964 16e M50 24:54 49:34 49:03 12,599 4:45
154 316  KRAWCZYK PIQTR GOSCIESZOWICE 1989 50e M30 24:33 49:14 49:04 12,595 4:45
155 654  BROWN WILLIAM US ARMY(HHC) , - 1998 34e M16 23:32 49:38 49:04 12,595 4:45
156 114 MINCZYK PIOTR FAMILY MINCZYK,ZIELO 1972 51le M40 24:23 49:15 49:06 12,587 4:46
157 299 MALEWSKI StAWOMIR 7G RUN,LWOWEK SLASKI 1982 51e M30 23:26 49:26 49:07 12,582 4:46
158 224 GRACIKOWSKI TADEUSZ NOWA SOL 1974 52e M40 24:28 49:22 49:11 12,565 4:46
159 42 DWORSKI TOMASZ SPEJS CLUB ,ZAGAN 1980 52e M30 23:50 49:24 49:12 12,561 4:46
160 183  SWIDERSKI +UKASZ ZAGAN 1989 53e M30 26:15 50:02 49:20 12,527 4:47
161 171 STYK MAREK ZIELONA GORA 1989 54e M30 24:40 49:40 49:20 12,527 4:47
162 510 +tAZEWSKI KRZYSZTOF WALKERS , ZAGAN 1973 53e M40 23:35 49:27 49:22 12,519 4:47
163 336 SUCHOCKI GRZEGORZ NOWE MIASTECZKO 1966 17e M50 2449 49:30 49:24 12,510 4:47
164 103 MASLANKA JERZY PARKRUN ZARY, ZARY 1974 54e M40 25:07 49:43 49:24 12,510 4:47
165 221 DZIURMAN MARIUSZ KGHM COPI RUN,LUBIN 1970 55e M40 24:54 50:00 49:30 12,485 4:48
166 271  STANIStAWEK TOMASZ ZIELONA GORA 1975 56e M40 24:14 49:42 49:30 12,485 4:48
167 229  JABLONSKI KRZYSZTOF TEMPO RACULA,ZIELONA 1990 35e M16 24:23 49:35 49:31 12,481 4:48
168 218 CZEPINSKI ROBERT ZARY 1970 57e M40 23:55 49:56 49:34 12,468 4:48
169 201 ZARZECKI MACIEJ KB WIKON NOWA SOL,DL 1985 55e M30 24:32 49:41 49:35 12,464 4:48
170 277  SWITALA MARIAN OSPWL - ZAGAN,ZAGAN 1961 18e M50 24.:26 49:44 49:36 12,460 4:48
171 101 MAKOWICZ JOZEF SAINT-GOBAIN SQUAD,Z 1956 6e M60 24:15 49:44 49:39 12,447 4:49
172 127 PARFIANOWICZ tUKASZ WODNA PRZYGODA,ZAGAN 1983 56e M30 24:09 49:52 49:40 12,443 4:49
173 506 KOZIK HUBERT ZARY 1976 58e M40 2441 49:48 49:41 12,439 4:49
174 181 SZYMCZYK MICHAL DRUZYNA CHROBREGO,SZ 1972 59 M40 25:10 50:10 49:44 12,426 4:49
175 607 KUDLA WOJCIECH ZIELONA GORA 1991 36e M16 24:21 49:51 49:45 12,422 4:49
176 659 CROWTHER BLAKE US ARMY(HHC) , - 1989 57e M30 25:15 50:28 49:50 12,401 4:50
177 355  LOTYSZONEK TOMASZ ZIELONA GORA 1980 58e M30 24:54 50:22 49:57 12,372 4:50
178 74 JELINSKI JANUSZ BBL ZAGAN,ZAGAN 1964 19e M50 24:45 50:07 49:58 12,368 4:51
179 237 KONIECZNY ROBERT REBELRUNNERS, ZARY 1982 5% M30 25:28 50:33 50:01 12,356 4:51
180 254 POZNANIAK ARTUR ZIELONA GORA 1983 60e M30 24:50 50:09 50:01 12,356 4:51
181 482 JANCZYLO KRZYSZTOF ZAGAN 1992 37e M16 24:39 50:26 50:02 12,352 4:51
182 214 BARTOSZEWICZ MAREK STATYSTYKA LUBUSKA,Z 1983 6le M30 25:15 50:49 50:05 12,339 4:51
183 143  RATAJCZAK KONRAD KB WIKON NOWA SOL/TE 2002 38e M16 25:17 50:32 50:10 12,319 4:52
184 207 ZIELINSKI KRZYSZTOF STARY WEGLINIEC 1960 20e M50 24:55 50:24 50:13 12,307 4:52
185 549  SZRYMSKI BARTOSZ EOBUWIE.PL MOKASYNY, 1991 3% M16 25:16 50:49 50:14 12,303 4:52
186 185 TKACZ ADAM 770 MARSZOW, ZARY 1991 40e M16 23:56 50:55 50:15 12,299 4:52
187 458 CICHON ARKADIUSZ TEAM  GRYFITOW,GRYFO 1972 60e M40 25:04 50:31 50:15 12,299 4:52
188 669 JEAN SYLVANUS US ARMY(HHC ), - 1987 62e M30 25:04 50:58 50:25 12,258 4:53
189 289  ZYGOWSKI KRZYSZTOF LUBSKO 1979 6le M40 25:11 51:29 50:40 12,197 4:55
190 228 HETNAR ARTUR KB WIKON NOWA SOL.NO 1976 62e M40 25:27 51:04 50:40 12,197 4:55
191 88 KOWALSKI DANIEL DRAGON 10,KOSCIELEC 1982 63e M30 25:22 50:54 50:41 12,193 4:55
192 670 SMITH SAMUEL US ARMY(HHC), - 1993 41e M16 25:08 51:15 50:43 12,185 4:55
193 374 WLUDARSKI MACIEJ ZARY RUNNERS TEAM,GR 1965 21le M50 24:51 50:50 50:44 12,181 4:55
194 423 WOJCIK KAZIMIERZ 11 BREM, ZAGAN 1970 63e M40 24:44 50:54 50:45 12,177 4:55
195 504 FESZ BOGDAN ZIELONA GORA 1992 42e M16 24:26 50:53 50:46 12,173 4:55
196 334 PONIEWIERKA REMIGIUSZ TLOWA 1979 64e M40 25:23 51:00 50:47 12,169 4:55
197 70 JAKUC PAWEL ZAGAN 1988 64e M30 24:51 50:57 50:48 12,165 4:55
198 576 GLUSZCZ PRZEMYSLAW GIK,ZIELNA GORA 1986 65e M30 24:24 50:51 50:49 12,161 4:56
199 512 WYTRYKOWSKI GRZEGORZ ZIELONA GORA 1970 65e M40 26:21 51:12 50:49 12,161 4:56
200 235 KAZIMIR JAKUB BIEGAJAC 7 WILKAMI.G 1994 43e M16 25:11 50:56 50:51 12,153 4:56

WWW . super-sport.com.pl



Msce

211
212
213
214
215
216
217
218
219
220
221
222
223
224
225
226
227
228
229
230
231
232
233
234
235
236
237
238
239
240
241
242
243
244
245
246
247
248
249
250

StNr

360
462
684
523
225
612
474
539
279
417
120
545
461
672
496

36

14
690

398
397
681
644
592
246
696
503
155
542
634

37
330
638
633
129
278
305
105
443
491

45. CROSS ZAGANSKI 2019 -

Nazwisko 1 imie

ZINOW MICHAL
KAWALEC LESZEK
JASTRZEBSKI DARIUSZ
GOLAB BARTLOMIEJ
SZATKOWSKI PIQTR
KAMINSKI ROBERT
BADZIO KRZYSZTOF
ZIELINSKI DARIUSZ
PLOK KRZYSTOF

BIS MATEUSZ

PIETA MAREK

MEJZA JANUSZ

SERNA MICHAEL
SOLECKI WOJCIECH
GRZYWNA ADAM
PIOTROWSKI ARKADIUSZ
KUCZMINSKI ~ ARTUR
LOSSA MICHAL

WASIAK GRZEGORZ
CZERWINSKI SYLWESTER
MUSIAL KRZYSZTOF
MODLINSKI ROBERT
KRUK WLODZIMIERZ
LAZNY JAN
JUNGNICKEL RAFAL
DERESZ RAFAL
BAZYLAK TOMASZ

VAN NOY BRADDEN
KLIMAS MAREK

KANIA ROMAN

HAJDASZ ARKADIUSZ
OSPINA PIXLEY
SEDDON LEWIS
KAPICZOWSKI ADAM
MADEJ ANDRZEJ
DEBANY DEVON
BORKOWICZ LUKASZ
RZEZNICZAK PRZEMYSLAW
GOREWICZ ANDRZEJ
HODDER CHRIS
DMUCHOWSKI JACEK
NAGORNY MATEUSZ
KERSHAW STEPHEN
HENDERSON ALEXANDER
PASTUSZKA  WIESLAW
TROJANOWSKI MARCIN
STACHOWIAK GRZEGORZ
MASLANKA PRZEMYStAW
STEFANSKI KRYSTIAN
MARKULAK ZBYSZEK

WYNIKI -

Klub/Miasto

POWER GYM,MIRSK
NIEZRZESZONY,BRODY Z
SWIETOSZOW

ZARY

NIWISKA

ROYAL AIR FORCE, -
ZAGAN

PARKRUN ZARY,ZARY
TEAM PLOK, POLKOWICE
TOMASZ0WO

ZAGAN

LAGOW

US ARMY(A CO), -
WKURW_TEAM, GUBIN
GOZDNICA

ZARY

ZAGAN

BIEG NIEPODLEGLOSCI
WWW . BIEGAM-T-MYSLE .P
SZPROTAWA

KRZYSIEK BIEGA,LUBSK
WKURW_TEAM, SZCZAWNO
NIE ZRZESZONY,ZAGAN
US ARMY(C C0), -
SWIETOSZOW

4 ZTELONOGORSKI PULK
JELCZ-LASKOWICE

US ARMY(), -

FITNESS PIEKARY LEGN
KORMORANY NAMYSLOW, N
KORMORANY NAMYSLOW,N
US ARMY(), -

ROYAL AIR FORCE, -
CALIMOKST, ZAGAN

RUN FOR FUN,LUBSKO
US ARMY,
BOROWKT , ZAGAN
ZAGANSKIE DZIKI,ZAGA
NOWA SOL

ROYAL AIR FORCE, -
BOJADELSKA BRAC BIEG
ZIELONA GORA

ROYAL AIR FORCE, -
ROYAL AIR FORCE, -
MARATONCZYK LUBSKO, L
ALKOTEAM, ZIELONA GOR
BBL ZAGAN,ZAGAN
CROSS TRENING ZARY,Z
ZIELONA GORA

ZARY

10KM -
Rok  MscKat
1996 44e
1961 22e
1966 23e
1989 66e
1982 67e
1989 68e
1989 69e
1967 24e
1968 25e
1990 45e
1982 70e
1963 26e
1986 71e
1984 72e
1976 66e
1979 67e
1967 27e
1999 46e
1972 68e
1979 69e
1979 70e
1997 47e
1958 7e
1995 48e
1975 71le
1979 72e
1979 73e
1988 73e
1973 74e
1971 75e
1967 28e
1989 74e
1996 49e
1995 50e
1975 76e
1987 75e
1983 76e
1975 77e
1979 78e
1975 79%
1983 77e
1985 78e
1965 2%
1992 5le
1952 8e
1992 52e
1977 80e
1999 53e
1980 79
1973 8le

23-03-2019, ZAGAN
OPEN M

Kat 5km Brutto  Netto
M16 25:57 51:12 50
M50 25:20 51:23 50
M50 24:23 51:01 50
M30 26:14 51:38 50
M30 25:27 51:13 50
M30 24:47 51:33 51
M30 24:50 51:16 51
M50 24:53 51:26 51
M50 25:05 51:29 51
M16 25:01 51:17 51
M30 26:21 51:43 51
M50 24:48 51:19 51
M30 24:36 51:35 51
M30 25:17 51:40 51
M40 25:29 51:59 51
M40 24:52 51:35 51
M50 25:44 52:02 51
M16 25:36 52:13 51
M40 25:14 51:45 51
M40 26:15 51:51 51
M40 25:06 51:50 51
M16 26:29 52:01 51
M60 25:14 51:42 51
M16 25:42 52:17 51
M40 25:39 52:05 51
M40 26:15 52:29 51
M40 25:55 52:27 51
M30 25:39 52:42 51
M40 25:29 52:11 52:
M40 26:25 52:23 52:
M50 26:26 52:23 52:
M30 25:41 53:00 52:
M16 26:30 52:40 52:
M16 26:39 52:54 52
M40 26:02 52:32 52
M30 24:36 52:38 52
M30 27:09 53:09 52
M40 25:16 53:01 52
M40 25:31 53:07 52
M40 26:01 53:18 52
M30 27:07 53:23 52
M30 25:39 53:04 52
M50 26:02 53:29 52
M16 25:27 53:24 52
M60 26:15 53:53 53:
M16 27:07 53:36 53:
M40 26:40 53:43 53:
M16 25:18 53:33 53:
M30 24:55 53:42 53:
M40 26:28 53:39 53:

WWW . super-sport.com.pl

Str:
Km/H  Czas/Km
12,149 4:56
12,149 4:56
12,141 4:56
12,126 4:56
12,126 4:56
12,110 4:57
12,102 4:57
12,090 4:57
12,090 4:57
12,082 4:57
12,074 4:58
12,062 4:58
12,031 4:59
12,008 4:59
12,004 4:59
12,004 4:59
12,004 4:59
11,984 5:00
11,984 5:00
11,981 5:00
11,977 5:00
11,961 5:00
11,961 5:00
11,954 5:01
11,942 5:01
11,931 5:01
11,908 5:02
11,896 5:02
11,885 5:02
11,877 5:03
11,873 5:03
11,835 5:04
11,828 5:04
11,828 5:04
11,809 5:04
11,794 5:05
11,786 5:05
11,734 5:06
11,730 5:06
11,701 5:07
11,690 5:07
11,690 5:07
11,664 5:08
11,664 5:08
11,657 5:08
11,627 5:09
11,613 5:09
11,609 5:10
11,598 5:10
11,591 5:10

5



Msce

266
267
268
269
270
271
272
273
274
275
276
277
278
279
280
281
282
283
284
285
286
287
288
289
290
291
292
293
294
295
296
297
298
299
300

StNr

244
413
122

56
362
255
439
340

196
688
557
152
602
163

11
348
657
197
100
526
240
376
346
581
287
660

94
662
487

41
645
444
358
109

45.

Nazwisko 1 imie

MROZEK SZYMON
WOJDAK  ZBIGNIEW
WYRWICKI PRZEMEK
SIERKIEWICZ KAMIL
SUROWIEC PIOTRUS
MICHNIEWICZ tUKASZ
MATEJKO DANIEL
CHMIEL MARIUSZ
BUJAK ANDRZEJ
SAMEK TOMASZ

ERMOL KEVIN
SZAROWAR MACIEJ
KOWALEWSKI PAWEL
ROGOWSKI TOMASZ
LLANAS JOSE
LUCZKOWSKI ROMAN
GARAN PAWEL
NOWACKI JERZY
GRUZLEWSKI RADOSLAW
SALA MARCIN
RABENDA TOMASZ
PATYK HENRYK

WELCZ ANDRZEJ
ADAMCZAK MACIEJ
WROBEL ROBERT
TRAORE MICAILOU
KYCIA DARIUSZ
RUDZINSKI MARIUSZ
RUNOWSKI MARCIN
SIKORSKI ~ CEZARY
KULESZA SEBASTIAN
SNACKI ANDRZEJ
CONN BRANDON
WROBLEWSKI JANUSZ
MACIEJEWSKI PIOTR
GARCZYK LUKASZ
KRASNICKI SYLWESTER
JAGIELO JANUSZ
KLOCEK GRZEGORZ
KALASZNIKOW SZYMON
ZAWORA ADAM

DUNN JACE

KUJAWKA GRZEGORZ
FRAGOSO CARLOS
MARCINIAK MAREK
DUDEK SEBASTIAN
SMITH KURT
TOMASZEWSKI +UKASZ
CHYSKI GRZEGORZ
MACZKA BOLESLAW

CROSS ZAGANSKI

WYNIKI -

Klub/Miasto

ZARY

34CBKPANC, ZAGAN
ZIELONA GORA
JERZMANOWA

BIEGACZE ZJADACZE KM
KROSNO ODRZ.

ZAGAN

WYBIEGANI BADZOW, BAD
VIRTUAL RUNNER CLUB,
BOJADELSKA BRAC BIEG
OXFORD

CNS,NOWA SOL
KOWALEWSKI TEAM / CN
UMLAUT,KROSNO ODRZAN
US ARMY(C C0), -
ZAGAN

STAWNIK

ZARY RUNNERS TEAM, ZA
11DKPANC, ZAGAN
ZIELONA GORA
MARATONCZYK LUBSKO,D
M-LID ZARY,ZARY
ZAGAN

ZIELONA GORA
ZIELONA GORA

US ARMY(C C0), -
ZIELONA GORA

JEDT GROUP,MIROSTOWI
BUKOWINA BOBRZANSKA
BBL GUBIN ,GUBIN
ZAGAN

ZIELONA GORA

US ARMY(B CO), -
POLUPIN, POLUPIN

MON, ZAGAN
DRAGON10,BRZEZNICA
TOMASZOW BOLESLAWIEC
PIENSK
KLOCKI&KLOCKI , BOZNOW
ZIELONA GORA

NOWA SOL

US ARMY(B CO0), -
ILOWA

US ARMY(B C0), -
CHOCIANOW
STOWARZYSZENIE BADZ
ROYAL AIR FORCE, -
SZPROTAWA

SZPROTAWA

SWIETOSZOW

2019 -

10KM -
Rok  MscKat
1991 54e
1962 30e
1976 82e
1984 80e
1977 83e
1987 8le
1981 82e
1971 84e
1968 3le
1982 83e
1972 85e
1987 84e
1987 85e
1983 86e
1997 55e
1983 87e
1989 88e
1975 86e
1989 8%
1986 90e
1969 32e
1961 33e
1965 3de
1981 9le
1976 87e
1993 56e
1968 35e
1968 36e
1983 92e
1970 88e
1976 8%
1982 93e
1995 57e
1969 37e
1973 90e
1982 94e
1983 95e
1961 38e
1977 9le
2002 58e
1976 92e
1984 96e
1979 93e
1994 5%
1975 94e
1984 97e
1981 98e
1981 9%
1984 100e
1978 95e

23-03-2019, ZAGAN
OPEN M

Kat 5km Brutto  Netto
M16 24:26 53:26 53
M50 26:20 53:57 53
M40 26:47 53:43 53
M30 27:43 54:26 53
M40 26:46 53:48 53
M30 26:14 54:11 53
M30 27:01 54:24 53
M40 26:21 53:56 53
M50 27:07 54:04 53
M30 27:06 54:21 53
M40 25:48 54:17 54
M30 27:51 54:37 54
M30 27:51 54:37 54
M30 25:52 54:16 54
M16 25:32 54:49 54:
M30 27:51 54:57 54
M30 28:44 55:04 54
M40 25:39 54:34 54
M30 26:40 54:40 54
M30 27:33 55:13 54
M50 26:44 55:26 54
M50 27:38 55:27 54
M50 26:40 54:57 54
M30 27:29 55:28 54
M40 27:09 55:00 54
M16 26:51 55:28 54:
M50 27:45 55:30 54
M50 26:45 55:08 54
M30 27:51 55:38 54:
M40 27:58 55:41 54:
M40 27:19 55:27 55:
M30 27:00 55:18 55:
M16 26:55 55:20 55:
M50 27:12 55:22 55:
M40 27:40 56:00 55:
M30 28:35 56:15 55:
M30 27:04 55:35 55:
M50 27:51 55:51 55:
M40 27:11 55:47 55:
M1l6 28:30 55:55 55:
M40 27:40 55:51 55:
M30 26:13 55:55 55:
M40 28:01 56:27 55:
M16 27:36 56:05 55:
M40 27:36 56:30 55:
M30 27:49 56:35 55:
M30 26:04 56:16 55:
M30 28:38 56:58 55:
M30 28:38 56:58 56:
M40 28:33 56:59 56:

WWW . super-sport.com.pl

Str:
Km/H  Czas/Km
11,591 5:10
11,544 5:11
11,544 5:11
11,537 5:12
11,526 5:12
11,512 5:12
11,498 5:13
11,494 5:13
11,487 5:13
11,480 5:13
11,434 5:14
11,409 5:15
11,409 5:15
11,409 5:15
11,395 5:15
11,392 5:16
11,385 5:16
11,367 5:16
11,357 5:16
11,353 5:17
11,322 5:17
11,291 5:18
11,284 5:19
11,284 5:19
11,284 5:19
11,277 5:19
11,264 5:19
11,257 5:19
11,250 5:19
11,247 5:20
11,236 5:20
11,236 5:20
11,230 5:20
11,192 5:21
11,182 5:21
11,182 5:21
11,175 5:22
11,175 5:22
11,165 5:22
11,149 5:22
11,135 5:23
11,105 5:24
11,085 5:24
11,085 5:24
11,069 5:25
11,069 5:25
11,062 5:25
11,039 5:26
11,036 5:26
10,993 5:27



45. CROSS ZAGANSKI 2019 - 23-03-2019, ZAGAN

WYNIKI - 10KM - OPEN M
Str: 7
Msce  StNr Nazwisko 1 imie KTub/Miasto Rok  MscKat Kat 5km Brutto Netto Km/H  Czas/Km
301 130 PAWLAK PIOTR ZAGAN 1965 3% M50 27:56 56:29 56:19 10,974 5:28
302 22 BRZEZINSKI LESZEK PARKRUN ZARY ,ZARY 1955 9e M60 28:03 56:56 56:19 10,974 5:28
303 368 GALANTY JACEK SWIDNICA 1959 10e M60 27:42 56:49 56:20 10,970 5:28
304 149 RUCZEWSKI KAMIL TRZEBIEL 1984 101e M30 28:37 57:28 56:29 10,941 5:29
305 680 NORRIS MATTHEW US ARMY(A C0), - 1993 60e M16 27:24 57:07 56:30 10,938 5:29
306 385 CHMIELEWSKI GRZEGORZ ZARY 1972 96e M40 28:15 56:52 56:36 10,919 5:29
307 118 MROZEK MARCIN 10BKPANC, ZAGAN 1982 102e M30 28:05 57:02 56:41 10,903 5:30
308 655 BRISKIN KEVIN US ARMY(), - 1992 6le M16 28:02 57:42 56:53 10,864 5:31
309 665 HALL JOSHUA US ARMY(A C0), - 1994 62e M16 27:47 57:07 56:53 10,864 5:31
310 604 BUCZKOWSKI MAREK ZAGANSKTE BOBERKI,ST 1965 40e M50 27:44 57:37 57:02 10,836 5:32
311 48 FOGIEL JERZY ZAGAN 1976 97e M40 28:03 57:24 57:12 10,804 5:33
312 216 CYBULSKI BOGDAN BOLESLAWIEC 1958 11e M60 27:51 57:21 57:13 10,801 5:33
313 82 KLIMAS PAWEL ZARY 1983 103e M30 28:05 57:30 57:14 10,798 5:33
314 331 OLKO GRZEGORZ NOWOGRODZIEC 1985 104e M30 27:53 57:48 57:20 10,779 5:33
315 337 SZCZOTKA MICHAL 770 MARSZOW, ZARY 1989 105e M30 28:39 57:43 57:20 10,779 5:33
316 301 ROSOCHACZ tUKASZ KB FORREST GUMP,ZIEL 1985 106e M30 28:56 57:56 57:21 10,776 5:34
317 556  JARLACZYK MICHAL WROCLAW 1982 107e M30 29:07 58:24 57:23 10,770 5:34
318 203 ZDYB GRZEGORZ BOHAR PALET RUNNERS, 1973 98e M40 28:45 58:03 57:24 10,767 5:34
319 262  SAWICKI GRZEGORZ EDI TEAM ZGORZELEC,Z 1971 9% M40 28:00 57:36 57:27 10,757 5:34
320 651 WOOD LIAM ROYAL AIR FORCE, - 1991 63e M16 29:01 57:54 57:29 10,751 5:34
321 574  GOLAWSKI KRZYSZTOF OTYN / MODRZYCA 1966 41e M50 29:06 58:17 57:41 10,714 5:36
322 307 STOLARZ IRENEUSZ ZAGAN 1978 100e M40 27:42 58:01 57:44 10,704 5:36
323 643 OAKLEY JAMES ROYAL AIR FORCE, - 1986 108e M30 28:58 58:25 57:46 10,698 5:36
324 226 GYZIEJEWSKI WIEStAW OSPWL ZAGAN, ZAGAN 1972 101e M40 28:36 58:18 57:50 10,686 5:36
325 93 KUGLARZ TOMASZ BIEGACZE ZJADACZE KM 1976 102e M40 28:08 58:19 57:52 10,680 5:37
326 383  SZYLKIN WOJCIECH LECZNICA- TEAM,ZIELO 1981 109e M30 28:52 58:35 57:52 10,680 5:37
327 635 HORSLEY NEIL ROYAL AIR FORCE, - 1976 103e M40 28:09 58:21 57:56 10,667 5:37
328 159 SIEMEK STEFAN BBLZGB, ZAGAN 1949 le M70 28:22 58:33 57:56 10,667 5:37
329 676 MARTINEZ JEANNETH US ARMY(A CO), - 1997 64e M16 28:09 58:38 57:59 10,658 5:37
330 232 JOZWIK ROBERT KROSNO ODRZANSKIE 1970 104e M40 28:18 58:18 58:01 10,652 5:37
331 653 ASH JOSEPH US ARMY(B CO), - 1995 65e M16 27:30 58:28 58:09 10,628 5:38
332 594 CHUCHRA KRZYSZTOF SZPROTAWA 1973 105e M40 30:45 59:01 58:13 10,616 5:39
333 281 WOJCIESKI MAREK NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1974 106e M40 28:14 58:36 58:16 10,606 5:39
334 533 KOPACZYNSKI KRZYSZTOF LAZ 1979 107e M40 29:15 58:38 58:16 10,606 5:39
335 274 SYNOWIECKI PIOTR MALOMICE 1982 110e M30 27:05 58:33 58:17 10,603 5:39
336 550 ZWIRECKI PAWEL EOBUWIE.PL MOKASYNY, 1984 111e M30 29:10 58:56 58:19 10,597 5:39
337 623 BROWN JOHN ROYAL AIR FORCE, - 1973 108e M40 29:20 59:07 58:22 10,588 5:39
338 265 JANAS DANIEL ZAGAN 1971 109e M40 29:15 58:54 58:30 10,564 5:40
339 648 THOW DAVID ROYAL AIR FORCE, - 1981 112e M30 29:59 59:23 58:32 10,558 5:40
340 493 SZYMCZAK PAWEL SWIETOSZOW 1972 110e M40 28:29 58:56 58:36 10,546 5:41
341 39 DOBOSZ SLAWOMIR ZARY 1978 111e M40 30:14 59:32 58:37 10,543 5:41
342 266  SMORAGIEWICZ JAROSLAW ZAGANSKIE DZIKI ,ZAG 1976 112e M40 28:25 59:30 58:37 10,543 5:41
343 521 GOLEBIEWSKI MICHAL REFEREE SAGAN,ZAGAN 1981 113e M30 29:45 59:16 58:38 10,540 5:41
344 677 MCCRARY JAMES US ARMY(HHC) , - 1990 66e M16 27:28 59:13 58:39 10,537 5:41
345 520 GOLEBIEWSKI KAZIMIERZ ZAGAN 1955 12e M60 29:46 59:18 58:40 10,534 5:41
346 21  BRZAKAtA KAZIMIERZ ZAGAN 1964 42e M50 28:22 59:03 58:48 10,510 5:42
347 381 MNIEDLO RAFAL ZAGAN 1976 113e M40 29:24 59:44 58:50 10,504 5:42
348 234 KANIOWSKI RAFAL JASIEN 1976 114e M40 28:29 59:53 58:53 10,495 5:43
349 139 PODOLSKI KAMIL SLUBICE 1983 114e M30 30:33 59:40 58:54 10,492 5:43
350 241  KROLIKOWSKI DARIUSZ NIEZRZESZONY, LUBAN 1966 43e M50 29:45 59:40 58:55 10,489 5:43

WWW . super-sport.com.pl



45. CROSS ZAGANSKI 2019 - 23-03-2019, ZAGAN
WYNIKI - 10KM - OPEN M
Str: 8
Msce  StNr Nazwisko 1 imie KTub/Miasto Rok  MscKat Kat 5km Brutto Netto Km/H  Czas/Km
351 630 GARDNER ALLAN ROYAL AIR FORCE, - 1996 67e M16 29:59 59:50 58:59 10,478 5:43
352 666 HICKMAN JAMES US ARMY (HHC) , - 1977 115e M40 28:11 59:46 59:08 10,451 5:44
353 562 DOBROWOLSKI MICHAL ZAGAN 1998 68e M16 28:13 59:40 59:12 10,439 5:44
354 288 ZUSKA PIOTR DRZONKOW 1972 116e M40 29:42 1:00:12 59:17 10,425 5:45
355 692 AUSTIN REINICHE US ARMY(C C0), 1995 6% M16 27:53 1:00:20 59:38 10,363 5:47
356 575 MAKSIMOW KRZYSZTOF PRZEWOZ 1972 117e M40 28:38 1:00:01 59:40 10,358 5:47
357 128 PASTUCHEWICZ PRZEMYStAW GRYFOW SLASKI 1977 118e M40 30:17 1:00:18 59:44 10,346 5:47
358 47  FLISAK ZDZIStAW ZARY 1954 13e M60 28:25 59:56 59:48 10,334 5:48
359 400 DURAJSKI ARIEL LECZNICA TEAM,ZIELON 1989 115e M30 28:52 1:00:39 59:56 10,311 5:49
360 389 RYNAS ADAM RYNASKI TEAM,ZIELONA 1975 119e M40 29:49 1:00:38 59:58 10,306 5:49
361 595 KRAWCZYK FABIAN SZPROTAWA 1981 116e M30 30:47 1:00:53 1:00:06 10,283 5:50
362 140 POMORSKI StAWOMIR KB WIKON NOWA SOL,NO 1978 120e M40 28:45 1:00:36 1:00:13 10,263 5:50
363 561 KLIMCZYK JACEK PARKRUN ZARY,ZARY 1972 121e M40 30:07 1:00:59 1:00:14 10,260 5:50
364 599 KUCAB ANDRZEJ LUBIN 1966 44e M50 29:40 1:00:41 1:00:17 10,252 5:51
365 58 GRYDZIUSZKO MARCIN MARCIN MARCINOWICE , 1975 122e M40 30:04 1:00:35 1:00:18 10,249 5:51
366 34 DARDZINSKI PIOTR ZIELONA GORA 1980 117e M30 30:42 1:01:19 1:00:25 10,229 5:51
367 538 KEDZIERSKI MARIUSZ BOLESLAWIEC 1976 123e M40 29:23 1:00:56 1:00:36 10,198 5:53
368 476 PIEKOS JAROSLAW ZAGAN 1969 45e M50 30:11 1:01:25 1:00:54 10,148 5:54
369 306 STERNICZUK JERZY DRUZYNA CHROBREGO,SZ 1964 46e M50 29:40 1:01:23 1:01:00 10,131 5:55
370 213 BARANSKI STANISLAW HUSARTA NIEGOSLAWICE 1972 124e M40 29:46 1:01:37 1:01:04 10,120 5:55
371 227 HARENDA CZEStLAW ZARY 1967 47e M50 32:02 1:02:04 1:01:09 10,106 5:56
372 421 SIWINSKI GRZEGORZ PLOTY 1981 118e M30 31:09 1:02:05 1:01:11 10,101 5:56
373 19 BLUSZCZ DARIUSZ GALLOWAY TEAM ZIELON 1976 125e M40 30:02 1:02:22 1:01:24 10,065 5:57
374 489 MARKOWIAK PRZEMYStAW NOWA SOL 1987 119e M30 31:02 1:02:28 1:01:33 10,041 5:58
375 38 DOBICKI BARTOSZ LUBSKO 1984 120e M30 30:54 1:02:24 1:01:34 10,038 5:58
376 131 PAWLIK BARTOSZ ZAGAN 1998 70e M16 31:10 1:02:04 1:01:36 10,032 5:58
377 689 TUCKER CHRISTOPHER US ARMY(C CO), - 1999 71e M16 28:51 1:02:30 1:01:46 10,005 5:59
378 263  SAWICKI KRZYSZTOF KRZYSIEK BIEGA,KOZUC 1975 126e M40 30:54 1:02:45 1:01:55 9,981 6:00
379 541 STAYKQV NIKOLAY ZIELONA GORA 1963 48e M50 30:51 1:02:53 1:02:00 9,968 6:01
380 95 KULAK JAKUB GAIKI,GAIKI 2001 72e M16 31:30 1:02:50 1:02:00 9,968 6:01
381 96 KULAK PAWEL GAIKI,GAIKI 1974 127e M40 31:31 1:02:50 1:02:01 9,965 6:01
382 250 MATYJA MARIUSZ ZAGAN 1976 128e M40 31:32 1:02:50 1:02:02 9,962 6:01
383 686 SIMER ANDREW US ARMY(HHC) , - 1984 121e M30 27:26 1:02:50 1:02:13 9,933 6:02
384 463  PAWLAK JANUSZ ZAGAN 1979 129e M40 29:39 1:02:57 1:02:15 9,928 6:02
385 339 TRUCHLEWSKI MARIUSZ ZAGAN 1972 130e M40 29:58 1:03:12 1:02:17 9,922 6:02
386 536  BARWICKI JACEK WARSZAWA 1980 122e M30 29:48 1:02:34 1:02:19 9,917 6:03
387 435  KAROLAK JAKUB ZIELONA GORA 1990 73e M16 30:54 1:03:00 1:02:19 9,917 6:03
388 620 ADAMS ANDREW ROYAL AIR FORCE, - 1995 74e M16 30:30 1:03:07 1:02:25 9,901 6:03
389 685 WILSON CHRIS US ARMY(A CO), - 1993 75e M16 37:07 1:03:00 1:02:28 9,893 6:03
390 297 KONIECZEK TOMASZ ZIELONA GORA 1978 131e M40 31:21 1:03:23 1:02:36 9,872 6:04
391 671 KOSKI STEPHEN US ARMY(HHC) , - 1965 49e M50 32:03 1:03:50 1:02:51 9,833 6:06
392 661 ERWIN BRADLEY US ARMY(C CO), - 1984 123e M30 30:07 1:03:31 1:02:56 9,820 6:06
393 691 VEE JONATHAN US ARMY(B CO), - 1999 76e M16 29:03 1:03:15 1:02:58 9,815 6:06
394 678 MONTOYA MATTHEW US ARMY(B C0), - 1994 77e M16 29:20 1:03:15 1:02:59 9,812 6:06
395 471 ROGOWSKI WIKTOR SWIETOSZOW 1971 132e M40 29:37 1:03:39 1:03:19 9,760 6:08
396 553  DZUMYLO tUKASZ ZARY 1981 124e M30 31:25 1:04:04 1:03:23 9,750 6:09
397 50 GAJUSZ DAMIAN ZAGAN 1983 125e M30 32:17 1:04:06 1:03:27 9,740 6:09
398 501 URSZYC GRACJAN PARKRUN ZARY,ZARY 1979 133e M40 31:06 1:04:04 1:03:29 9,735 6:09
399 344 CHOMIUK PAWEL BOLESLAWIEC 1978 134e M40 30:59 1:03:45 1:03:37 9,714 6:10
400 338 SZYMSZON PIOTR ZAGAN 1974 135e M40 30:59 1:03:46 1:03:37 9,714 6:10
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StNr

535

45.

Nazwisko 1 imie

RAUBO MATEUSZ
SWIRKO PRZEMYSLAW
JAGMIN BOGUStANW
DUBEC PIOTR
PLICHTA +tUKASZ
SOSNA GRZEGORZ
KACZMAREK MARIUSZ
LEMINSKI ROBERT
ZANIUK LUKASZ
KONDRACKI JAROSLAW
WISE ANTHONY
DUDZIK MAREK
JEFIMOW PIOTR
MYSZKA MARIAN
STACHURA MACIEJ
HALL KENNETH
MIETEK DARIUSZ
TOMCZAK DANIEL
STASIK LUKASZ
STANKIEWICZ CZAREK
KACZMAREK ADAM
PEKALA DAWID
GORNICKI tUKASZ
MROZEK MARCIN
KANIA MARIUSZ
ZLOBINSKI PIOTR
BUJAK PIOTR
PLOSZAJ TADEUSZ
ZUREK ROMAN
KRAWCZYK PIOTR
PIATEK RAFAL
BIERNACKI MARCIN
TEASDALE CRAIG
DAVIS NEIL

BARSKI PIOTR
STEBNER MARCIN

Klub/Miasto

ZIELONA GORA

ZIELONA GORA

LUBSKO

NOWA SOL

SWIETOSZOW
SAINT-GOBAIN SQUAD,Z
NOWA SOL,NOWA SOL
ZIELONA GORA

GLOGOW

GUBIN

US ARMY(A CO), -
ZAGAN

BOREL MARATHON TEAM,
DZIETRZYCHOWICE
ZAGAN

ROYAL AIR FORCE, -
ZAGAN

ZIELONA GORA

RUN GORZYN, LUBSKO
MIEDZYRZECZ

AEROKLUB ZIEMI LUBUS
NOWOGROD BOBRZANSKI
ZAGAN

CENTRUM ROZWOJU 0SOB
ZAGAN

SPORTGAS RUNNING TEA
FIRE LEGS,GRYFOW SLA
ZAGAN

ZAGAN

ZAGAN

ZARY

BYLE NIE POD GORKE R
ROYAL AIR FORCE, -
ROYAL AIR FORCE, -
ZAGAN

ZARY

CROSS ZAGANSKI 2019 -
WYNIKI -

10KM -
Rok  MscKat
1986 126e
1972 136e
1949 2e
1982 127e
1983 128e
1987 129
1986 130e
1971 137e
1981 131e
1966 50e
1995 78e
1978 138e
1979 139%
1968 5le
1999 79
1965 52e
1974 140e
1978 141e
1980 132e
1970 142e
1978 143e
1976 144e
1984 133e
1971 145e
1968 53e
1980 134e
1998 80e
1952 14e
1961 54e
1987 135e
1976 146e
1985 136e
1974 147e
1967 55e
1980 137e
2002 8le

23-03-2019, ZAGAN
OPEN M

Kat 5km Brutto  Netto
M30 29:55 1:04:21 1:03
M40 31:11 1:04:17 1:03:
M70 31:36 1:04:57 1:04:
M30 31:27 1:04:48 1:04:
M30 30:48 1:04:35 1:04:
M30 31:13 1:04:20 1:04:
M30 31:17 1:04:57 1:04
M40 30:01 1:05:03 1:04
M30 32:49 1:05:14 1:04
M50 30:47 1:04:49 1:04
M16 32:03 1:06:55 1:05
M40 32:17 1:06:24 1:05
M40 32:03 1:06:20 1:06
M50 31:21 1:07:04 1:06
M16 31:00 1:06:49 1:06
M50 32:35 1:07:07 1:06
M40 33:06 1:07:14 1:06
M40 32:54 1:07:45 1:07
M30 34:49 1:08:25 1:07
M40 32:25 1:08:31 1:07
M40 32:56 1:08:23 1:08:
M40 34:42 1:09:07 1:08:
M30 32:46 1:09:07 1:08
M40 31:16 1:09:22 1:08
M50 33:10 1:09:03 1:08
M30 33:00 1:10:00 1:09
M16 32:50 1:10:28 1:10:
M60 32:09 1:10:34 1:10:
M50 33:17 1:15:02 1:14:
M30 37:39 1:15:10 1:14:
M40 37:39 1:15:56 1:14:
M30 37:00 1:16:13 1:15
M40 34:00 1:16:06 1:15
M50 34:01 1:16:06 1:15
M30 37:10 1:17:25 1:16
M16 39:54 1:20:48 1:19
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321
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011
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762

333

.327
,269
224
167
.166
.089
744
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