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Msc NrSt  Nazwisko KTub/Miasto Rok  Msc Kateg Brutto Netto Km/h  Tempo

1 89 KUBIAK KACPER TEAM MARYSTAK,ZIELON 2000 le 5-M 18:48 18:47 15,972 3:45
2 134 ZBORALSKI MAREK ROSNER,ZIELONA GORA 1970 2e 5-M 19:40 19:39 15,267 3:56
3 71 ADAMSKI TOMASZ ZTELONA GORA 1976 3e 5-M 21:08 21:06 14,218 4:13
4 90 KUC PATRYK SZPROTAWA 1990 4e 5-M 21:13 21:10 14,173 4:14
5 78 DABROWICZ ADAM ZIELONA GORA 1979 5e 5-M 21:19 21:16 14,107 4:15
6 104 MROZINSKI ROMAN BOHAR PALETY RUNNERS 1979 6e 5-M 21:25 21:21 14,052 4:17
7 129 WOCH AGNIESZKA BRACTWO BIEGACZY ZIE 1973 le 5-K 22:07 22:05 13,585 4:25
8 87 KROJCIG EWA ZIELONA GORA 1980 2e 5-K 22:32 22:30 13,333 4:30
9 123 SZEWCZYK MATEUSZ KKFP,CHOBIENICE 1990 7e 5-M 22:55 22:52 13,120 4:35
10 73 BUBEL SEBASTIAN KB WIKON NOWA SOL,NO 1984 8e 5-M 23:26 23:25 12,811 4:41
11 127  TALKOWSKA ALEKSANDRA KB WIKON NOWA SOL,NO 1983 3e 5-K 23:26 23:25 12,811 4:41
12 103 MROZINSKI PIOTR BOHAR PALETY RUNNERS 1989 9 5-M 23:53 23:49 12,596 4:46
13 76 CUKIERNIK PRZEMYStAW HARPAGAN ZG,ZIELONA 1982 10e 5-M 23:56 23:51 12,579 4:47
14 105 MROWCZYNSKI TOMASZ ZTELONA GORA 1974 1le 5-M 24:19 24:14 12,380 4:51
15 113 PRUS ADAM CZERWIENSK 1993 12e 5-M 24:57 24:53 12,056 4:59
16 75 CIESLIK KAROLINA WKURW_TEAM,NOWA SOL 1985 4e 5-K 25:18 25:13 11,897 5:03
17 114 SAMBORSKI MICHAL ZIELONA GORA 1989 13e 5-M 25:24 25:21 11,834 5:04
18 86 KORSAK MALGORZATA DRUZYNA MEDYKA,ZIELO 1971 5e 5-K 25:32 25:26 11,796 5:06
19 133 ZAPASEK KRZYSZTOF ZIELONA GORA 1990 14e 5-M 25:46 25:42 11,673 5:09
20 83 JANIAK ARKADIUSZ SMZG, ZIELONA GORA 1966 15e 5-M 26:20 26:14 11,436 5:16
21 130 WOJCIESKI MAREK NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1974 16e 5-M 26:53 26:50 11,180 5:22
22 109 OLEJNIK AGATA GUBIN 1994 6e 5-K 26:59 26:56 11,139 5:23
23 106 MUNKO BARTOSZ METAPACK,ZIELONA GOR 1992 17e 5-M 27:11 27:04 11,084 5:26
24 100 MASINA JEDRZEJ ZIELONA GORA 2003 18e 5-M 27:46 27:39 10,850 5:33
25 91 KUCHARCZYK ANNA ZTELONA GORA 1988 7e 5-K 27:51 27:46 10,804 5:34
26 117 SMYCZYNSKA AGNIESZKA ZTELONA GORA 1980 8e 5-K 27:58 27:48 10,791 5:35
27 126 SWIRKO PRZEMYSLAW ZIELONA GORA 1972 19 5-M 28:04 27:56 10,740 5:36
28 95 tAZEWSKI PRZEMEK ZIELONA GORA 1988 20e 5-M 28:05 27:51 10,772 5:37
29 92 KULESZA PRZEMYStAW SMZG, ZTELONA GORA 1985 2le 5-M 28:12 28:06 10,676 5:38
30 99 MASINA JAROSELAW ZTELONA GORA 1971 22e 5-M 28:23 28:16 10,613 5:40
31 94  LUTOWSKI PIOTR ZIELONA GORA 1983 23e 5-M 28:24 28:14 10,626 5:40
32 136 RAPACZ-PAWICKA JOANNA ZIELONA GORA 2000 9 5-K 28:31 28:25 10,557 5:42
33 116 SIWINSKI KACPER PLOTY 2003 24e 5-M 29:14 29:06 10,309 5:50
34 115 SIWINSKI GRZEGORZ PLOTY 1981 25e 5-M 29:46 29:38 10,124 5:57
35 77 DABEK AGNIESZKA ZAGAN 1983 10e 5-K 29:49 29:40 10,112 5:57
36 135 NOWAK JAN NOWA SOL 1970 26e 5-M 30:33 30:24 9,868 6:06
37 111 PIENKOWSKI KRZYSZTOF ZTELONA GORA 1987 27e 5-M 30:34 30:22 9,879 6:06
38 124 SZKUDELSKA AGNIESZKA ZTELONA GORA 1988 1le 5-K 30:47 30:36 9,804 6:09
39 74 CHUDY MAGDALENA LUBSKO 1978 12e 5-K 30:50 30:42 9,772 6:10
40 120 STERNA KATARZYNA 65-409 1983 13e 5-K 30:55 30:47 9,746 6:11
41 122 SZCZERSKA MONIKA SWIDNICA 1995 14e 5-K 31:12 31:02 9,667 6:14
42 107 NAJDEK MARIUSZ ZAGAN 1975 28e 5-M 31:15 31:06 9,646 6:15
43 142 MRULA EWA ZIELONA GORA 1976 15e 5-K 31:35 31:25 9,549 6:19
44 125 SZPAK JAROStAW YNWA,BYTOM ODRZANSKI 1967 2% 5-M 31:35 31:27 9,539 6:19
45 70  ADAMSKA MAGDALENA ZTELONA GORA 1977 16e 5-K 31:37 31:25 9,549 6:19
46 79 DUBER MAGDALENA ZIELONA GORA 1984 17e 5-K 31:38 31:27 9,539 6:19
47 137 CZERNIACHOWSKA ANETA ZIELONA GORA 2000 18e 5-K 31:41 31:34 9,504 6:20
48 34 OSSOWSKA MAJA ZTELONA GORA 1981 19e 5-K 31:48 31:37 9,489 6:21
49 102 MIKOLAJCZYK PAWEL SMZG,NOWA  SOL 1986 30e 5-M 32:03 31:57 9,390 6:24
50 108 NAWLICKA KAMILA ZGZB,ZIELONA GORA 1978 20e 5-K 32:30 32:19 9,283 6:30
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Msc NrSt  Nazwisko KTub/Miasto Rok  Msc Kateg Brutto
51 96 tUKASIK MARZOLENA WIECHLICE 1973 21le 5-K 33:
52 85 JEZIORSKI WOJCIECH JOST POLSKA,ZIELONA 1992 3le 5-M 33:
53 93 LEWANDOWSKA AGNIESZKA BOHAR PALETY RUNNERS 1983 22e 5-K 33:
54 119 STEFANIAK KINGA ZIELONA GORA 1981 23e 5-K 34:
55 81 HRYNCZUK KAJETAN ZIELONA GORA 1991 32e 5-M 34:
56 98 MANCZYK EDYTA ZTELONA GORA 1986 24e 5-K 35:
57 82 IWANCZUK JOANNA SULECHOW 1978 25e 5-K 35
58 80 DWORSKA MARIA ZAGAN 1987 26e 5-K 36
59 131 WOJTOWICZ JUSTYNA SILA T HUMOR,ZIELONA 1987 27e 5-K 36
60 101 MIKOLAJCZAK ELZBIETA ZTELONA GORA 1984 28e 5-K 36
61 121 STERNA KRYSTYNA ZTELONA GORA 1958 2% 5-K 37
62 118 SOBKOWIAK DAMIAN SWIDNICA 1991 33e 5-M 39
63 72  BRYGIER ARKADIUSZ IMMUNITET RODZICIELS 1974 34e 5-M 40
64 88 KRZYSKOW BEATA ZAGAN 1969 30e 5-K 40
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Km/h  Tempo
:18 9,009
21 8,99
:51 8,863
:59 8,828
07 8,793
;15 8,511
;15 8,511
;148,280
28 8,227
:30 8,219
22 8,029
200 7,627
63 7,522
:00 7,500
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