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  Msc  NrSt   Nazwisko                   Klub/Miasto            Rok   MscKat  5km      Bruto    Netto     Km/h   Tempo 
-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------  -------- -------- --------  ------ ------- 
    1    254  SZYMANOWSKI KRZYSZTOF      SZYMANOWSKITEAM / JW  1993      1e     17:22    33:54    33:53  17,708    3:23  
    2    232  STADNIK JACEK              KROSNO ODRZAŃSKIE     1991      2e     17:22    33:56    33:55  17,690    3:23  
    3    110  KUMOLKA MICHAŁ             SZYMANOWSKI TEAM,LES  1994      3e     17:44    35:12    35:12  17,045    3:31  
    4    183  OLSZEWSKI WOJCIECH         DANFLOR TEAM,WOLSZTY  2000      5e     17:50    36:09    36:08  16,605    3:36  
    5    284  WŁUDARSKI MAREK            ŻARY RUNNERS  TEAM,Ż  1990      7e     17:52    36:38    36:38  16,379    3:39  
    6    111  KUNYSZ ŁUKASZ              KOLECTEAM,TRZCIEL     1996     18e     18:55    38:30    38:28  15,598    3:51  
    7     43  GALEK WOJCIECH             ŁAGÓW TEAM,ŁAGÓW      1990     24e     19:51    39:42    39:38  15,139    3:58  
    8     41  FLIEGNER TOMASZ            BUKOWSKI KLUB BIEGAC  1996     28e     19:50    39:54    39:47  15,082    3:59  
    9    131  MACIOS RAFAŁ               ZIELONA GÓRA          1992     30e     20:09    39:58    39:55  15,031    3:59  
   10     44  GĄSIOR MARCIN              ŚWIEBODZIN,           1999     42e     19:59    40:55    40:53  14,676    4:05  
   11    236  SYROTYN PAVLO              WOLSZTYN              1995     55e     21:04    42:11    41:58  14,297    4:13  
   12    171  NIEWĘGŁOWSKI ADRIAN        ADIRUN,SKĄPE          1993     58e     21:16    42:22    42:16  14,196    4:14  
   13    153  MICHALCZENIA KACPER        DRUŻYNA CHROBREGO,WI  1999     83e     21:38    44:10    44:06  13,605    4:25  
   14    179  OLEJNICZAK DOMINIK         CHOBIENICE            1994     86e     22:21    44:17    44:12  13,575    4:25  
   15    402  ŻAK MAREK                  SIEDLEC               1990     93e     23:10    44:41    44:27  13,498    4:28  
   16      7  BARTMAN RADOSŁAW           ZIELONA GÓRA          1996     94e     22:38    44:43    44:33  13,468    4:28  
   17     76  KACZMAREK MACIEJ           TEAM BEROTU,NOWY TOM  1990    106e     23:15    45:59    45:48  13,100    4:35  
   18     64  JABŁOŃSKI KRZYSZTOF        TEMPO RACULA,ZIELONA  1990    111e     22:59    46:22    46:16  12,968    4:38  
   19    102  KRAKOWIAN PATRYK           BABIMOJSKI KLUB BIEG  1998    117e     22:38    46:30    46:21  12,945    4:39  
   20     17  BORKOWSKI WOJCIECH         NĄDNIA                1996    122e     23:32    46:54    46:36  12,876    4:41  
   21    265  TOMYS JAKUB                WOLSZTYŃSKI KLUB BIE  1993    125e     23:50    47:01    46:45  12,834    4:42  
   22    288  WOLAŃSKI DARIUSZ           1992,MOCHY            1992    134e     24:24    47:40    47:20  12,676    4:46  
   23    133  MAKLES PAWEŁ               GIANT TEAM GUBIN,GUB  1997    137e     23:59    47:47    47:43  12,574    4:46  
   24     35  DROZDOWSKI PAWEŁ           MMS TEAM,SWIEBODZIN   1991    144e     24:34    48:01    47:38  12,596    4:48  
   25    123  LEW MACIEJ                 1992,ZIELONA GÓRA     1991    159e     24:46    48:48    48:32  12,363    4:52  
   26    164  MOLENDA MATEUSZ            BALDA,PRZYPROSTYNIA   1996    170e     25:06    49:29    49:12  12,195    4:56  
   27    143  MARKUC  ADRIAN             DĄBRÓWKA WLKP         1998    201e     26:27    52:12    51:55  11,557    5:13  
   28     56  GRYNIUK MACIEJ             KRAV MAGA BE SAFE,LU  1998    211e     26:29    52:40    52:25  11,447    5:16  
   29     39  FESZ BOGDAN                ZIELONA GÓRA          1992    232e     27:20    54:45    54:32  11,002    5:28  
   30    142  MARKOWSKI DARIUSZ          BBL GUBIN,GUBIN       1993    238e     27:36    55:54    55:39  10,782    5:35  
   31     79  KAROLAK JAKUB              ZIELONA GÓRA          1990    253e     28:52    57:04    56:43  10,579    5:42  
   32    245  SZEWCZYK MATEUSZ           KKFP,CHOBIENICE       1990    265e     28:26    59:02    58:48  10,204    5:54  
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