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  Msc  NrSt   Nazwisko                   Klub/Miasto            Rok   MscKat  5km      Bruto    Netto     Km/h   Tempo 
-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------  -------- -------- --------  ------ ------- 
    1    286  WOLAK MIROSŁAW             ŻARY RUNNERS TEAM,ŻA  1969     23e     19:40    39:36    39:34  15,164    3:57  
    2    122  LEKS IRENEUSZ              ZIELONA GÓRA          1963     34e     20:00    40:25    40:21  14,870    4:02  
    3     26  CAL PIOTR                  CAL                   1969     57e     21:05    42:21    42:18  14,184    4:14  
    4    175  NOWAKOWSKI BOGDAN          NOWAKOWSCY            1967     60e     21:21    42:27    42:21  14,168    4:14  
    5     60  HERBA WIKTOR               ZIELONA GÓRA          1963     66e     21:20    42:48    42:45  14,035    4:16  
    6     27  CHMIELENKO KAZIK           GUBIN                 1963     67e     21:19    42:57    42:52  13,997    4:17  
    7    141  MARKOWSKI ANDRZEJ          DRUŻYNA GAZETY / GRA  1969     72e     22:07    43:18    43:11  13,894    4:19  
    8    225  SKORUPKA LESZEK            ZIELONA GÓRA          1966     78e     21:41    43:55    43:49  13,693    4:23  
    9    255  SZYMKOWIAK ANDRZEJ         ZBĄSZYNEK             1962     85e     22:03    44:13    43:57  13,652    4:25  
   10    403  ŻMINKOWSKI JAROSŁAW        1969,GORZÓW WLKP.     1969     99e     22:33    45:11    44:56  13,353    4:31  
   11    218  SIDOROWICZ IRENEUSZ        ŚWIEBODZIN            1964    102e     22:43    45:35    45:23  13,221    4:33  
   12     16  BORKOWSKI PIOTR                                  1962    119e     23:21    46:43    46:35  12,880    4:40  
   13    283  WŁUDARSKI MACIEJ           ŻARY RUNNERS TEAM,GR  1965    128e     23:19    47:09    47:02  12,757    4:42  
   14    248  SZORC MAREK                NO NAME CLUB :),KROS  1967    130e     23:04    47:15    47:07  12,734    4:43  
   15    299  ZIELIŃSKI KRZYSZTOF        STARY WĘGLINIEC       1960    141e     23:59    47:53    47:46  12,561    4:47  
   16      1  ANTKOWIAK MIROSŁAW         1964,KROSNO ODRZAŃSK  1964    183e     25:06    50:48    50:40  11,842    5:04  
   17    128  ŁYSIAK ANDRZEJ             ŁYSIAK                1962    187e     25:41    50:59    50:52  11,796    5:05  
   18    182  OLSZEWSKI STANISŁAW        WOLSZTYN              1964    203e     26:34    52:15    51:52  11,568    5:13  
   19    106  KRÓLIK IRENEUSZ            ZBĄSZYNEK             1965    216e     25:43    53:13    53:03  11,310    5:19  
   20    137  MANIA ANDRZEJ              NĄDNIA                1969    237e     28:49    55:34    55:13  10,866    5:33  
   21    250  SZUKALSKI ARTUR            ZBĄSZYNEK             1964    239e     27:37    55:54    55:35  10,795    5:35  
   22    127  ŁUKOMSKI  DAREK            SULECHÓW              1969    245e     28:47    56:24    56:08  10,689    5:38  
   23    292  WRÓBLEWSKI JANUSZ          WRÓBLEWSCY            1969    251e     28:10    57:00    56:50  10,557    5:42  
   24     88  KONDRACKI JAROSŁAW         GUBIN                 1966    267e     29:20    59:04    58:45  10,213    5:54  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                          www.super-sport.com.pl 


