27. BI EG KONSTYTUCII

03-05-2019 10: 56

MscKat NrSt

240

161
148

Nazwisko

SZYMANOWSKI KRZYSZTOF
STADNIK JACEK
KUMOLKA MICHAL
FEIFER BARTOSZ
OLSZEWSKI WOJCIECH
LACHOWSKI PRZEMYStAW
WLUDARSKI MAREK
MISZTA KAROL
SZCZESNIAK MAREK
SIBILSKI SLAWEK
SZATKOWSKI PAWEL
KOWAL ADRIAN
MISZTA  MARCIN
MAZUR MARCIN
RZEZNIK DACJAN
MICHALCZAK RADEK
LAKRENC ARTUR
KUNYSZ tUKASZ
KURZYNSKI PIOTR
KOZUCH DARIUSZ
KRASINSKI PIOTR
LAWNICZAK PAWEL
WOLAK MIROSLAW
GALEK WOJCIECH
BUBEL PAWEL
SWIERK PRZEMYSLAW
HAJDUKIEWICZ RAFAL
FLIEGNER TOMASZ
SZOMBIERSKI ROBERT
MACIOS RAFAL
SEOWIKOWSKI DANIEL
SZCZECINSKI PIOTR
LEKS IRENEUSZ
SZAFRATOWICZ MACIEJ
PRZYBYSZ ARTUR
BANASZEK ~ SLAWOMIR
GEMBARA ANDRZEJ
MOTYL PAWEL
KOLECKI DAMIAN
GASIOR MARCIN
KONKA TOMASZ
7IEMEK TOMASZ
WOJCIECHOWSKI MATEUSZ
GRYDZIUSZKO MARCIN
PIOSIK ARTUR
LYSIAK MICHAL
TOBYS +UKASZ
WOJCIK ROMAN
ROZUMEK ADAM
SKRETA RADOSLAW

KTub/Miasto
SZYMANOWSKITEAM / JW
KROSNO ODRZANSKIE
SZYMANOWSKI TEAM,LES
ASICSFRONTRUNNERPOLA
DANFLOR TEAM,WOLSZTY
LACHOWSCY

7ARY RUNNERS TEAM,Z
MISZTA

GUBIN

BUK

HARPAGAN ZG,NIWISKA
TRZCIEL

KOLECTEAM, NOWA WIES
KOLECTEAM, ZBASZYNEK
BOHAR PALETY RUNNERS
ELECTRIC FLASH ,ZIEL
NOWA SOL

KOLECTEAM, TRZCIEL
TEAM BEROTU, ZBASZYNE
BRAK , LAGOW

GUBIN

7BASZYN

7ARY RUNNERS TEAM,ZA
LAGOW TEAM, LAGOW

KB WIKON NOWA SOL N
ULTRA DIABLY TEAM,SW
WIERZBICKI RUNNING P
BUKOWSKI KLUB BIEGAC
SZOMBIERSCY

ZIELONA GORA
SWIEBODZIN

ZBASZYN

ZIELONA GORA

KOWALOW

RUNNERS TEAM, ZARY
BIEGACZE ZJADACZE KM
ZIELONA GORA

7ARY

KOLECCY

SWIEBODZIN,

KONKA

TEAM BEROTU, NOWY TOM
SWIEBODZIN

MARCIN MARCINOWICE .M
PIOSIK

MUZYKA SPORT MOTYWAC
TKKF"LABEDZ" ZBASZYN
BOJADELSKA BRAC BIEG
GUBIN

7ARY RUNNERS TEAM,SU

03. 05. 2019, ZBASZYNEK
- 10KM - OPENM

13e

14e

8e
15e

%

6e

7e

Ze

8e

%
10e
11le
16e
12e
10e
17e
13e
18e
14e
15e
16e
19e
17e
18e
20e

Kateg b5km
M20 17:
M20 17:
M20 17:
M30 17:
M20 17:
M40 18:
M20 17:
M30 18:
M40 18:
M40 18:
M30 18:
M30 18:
M30 19:
M30 19:
M30 18:
M30 19:
M30 19:
M20 18:
M30 19:
M40 19:
M30 19:
M30 19:
M50 19:
M20 19:
M30 20:
M40 19:
M30 19:
M20 19:
M30 19:
M20 20:
M40 19:
M40 20:
M50 20:
M40 19:
M40 19:
M40 20
M40 20
M30 20
M40 20:
M20 19:
M30 20:
M40 20:
M30 21:
M40 19:
M40 20
M40 20
M30 20
M40 21
M40 21
M30 20

Bruto

Netto

WWW. super - sport. com pl

Km/h

15,817
15,803
15,734
15,714
15,639
15,598
15,378
15,293
15.216
15,158
15,164
15,139
15,120
15,101
15,063
15,082
15,031
15,031
14,988
14,888
14,870
14,864
14,803
14,790
14,778
14,772
14,694
14,676
14,676
14,676
14,700
14,610
14,563
14,481
14,446
14,423
14,394
14,366

Str:

Tempo
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27. BI EG KONSTYTUCII
- 10KM - OPENM

03-05-2019 10: 56

MscKat NrSt

255
179

266

Nazwisko

MEDEJSZO MARIUSZ
OLESTAK ROMAN
SYROTYN PAVLO
WAJSBERG MACIEJ
CAL PIOTR
NIEWEGLOWSKI ADRIAN
GRACZ ARTUR
NOWAKOWSKT BOGDAN
MISKIEWICZ PAWEL
WALKUSZ ARTUR
GRACZ  PAWEL
HERBA WIKTOR
CHMIELENKO KAZIK
JODLOWSKT MAREK
SADOWSKT MICHAL
BANASZEK JANUSZ
WARSZAWSKI JERZY
MARKOWSKI ANDRZEJ

TERLIKOWSKI ARKADIUSZ

KACPERCZAK JERZY
SOBOLEWSKI DARIUSZ
SZARAPANOWSKI DAMIAN
RZESA LUKASZ
SKORUPKA LESZEK
NOWAK MARCIN
LASKOWSKI BARTOSZ
NIEDZWIECKI ROBERT
MICHALCZENIA KACPER
RATAJCZAK MARIUSZ
SZYMKOWIAK ANDRZEJ
OLEJNICZAK DOMINIK
KRZESINSKI RADOSLAW
ZAKRZEWSKI JAN
SOCHON ZBIGNIEW
MIGDAL JAN

ZYCH MARCIN
SMIGIELSKI LESZEK
7AK MAREK

BARTMAN RADOSLAW
PAWELEC MARIUSZ
GORGOL CEZAR
PAWLOWSKI KRZYSZTOF
KOWNACKI PAWEL
ZMINKOWSKI JAROSLAW
BUBEL SEBASTIAN
SIDOROWICZ IRENEUSZ
JAGODZINSKI MICHAL
KACZMAREK MACIEJ
SZYMKOWIAK JAROSLAW
TROSZCZYNSKI JAKUB

KTub/Miasto
NOWOSOLSKA GRUPA BIE
KROSNO ODRZANSKIE
WOLSZTYN

NOWOSOLSKA GRUPA BIE
CAL

ADIRUN, SKAPE
SWIEBODZIN
NOWAKOWSCY

NADNIA

SWIEBODZIN

LUB WYBIERZ Z LISTY,
ZIELONA GORA

GUBIN

JODLOWSCY

1988, SWIEBODZIN

7ARY RUNNERS TEAM,ZA
ZAGAN

DRUZYNA GAZETY / GRA
NOWA SOL

KB WIKON NOWA SOL N
1984, K0ZUCHOW

ULTRA DIABLY TEAM LU
SWIDNICA

ZIELONA GORA
CNS,NOWA SOL

ZIELONA GORA
OBSTAWIAMY TYLY TEAM
DRUZYNA CHROBREGO,WI
KB WIKON NOWA SOL /
7BASZYNEK

CHOBIENICE

BBL SWIEBODZIN
SILOWNIAUJANKA, ZIELO
7ARY RUNNERS TEAM,ZA
TKKF tABEDZ ZBASZYN,
7ARY

NOWOSOLSKA GRUPA BIE
SIEDLEC

ZIELONA GORA

KB FORREST GUMP,ZIEL
NOWA SOL

7BASZYN

OBSTAWIAMY TYLY,SWIE
1969, GORZOW WLKP.

KB WIKON NOWA SOL.NO
SWIEBODZIN

QQRYQ ROGOZINIEC,ROG
TEAM BEROTU,NOWY TOM
ZIELONA GORA
SWIERCZEWO RUN,BIELS

Rok
1975
1973
1995
1977
1969
1993
1974
1967
1982
1989
1983
1963
1963
1979
1988
1973
1953
1969
1976
1955
1984
1978
1985
1966
1983
1979
1970
1999
1975
1962
1994
1977
1959
1972
1959
1978
1983
1990
1996
1972
1988
1975
1984
1969
1984
1964
1976
1990
1986
1988

03. 05. 2019, ZBASZYNEK

24e

25e

2e
25e
26e
26e

8e
27e
27e
28e
13e
2%

%
14e
30e

3e
3le

de
32e
28e
15e
16e
33e
2%
3de
30e
10e
3le
1le
35e
17e
32e
33e

Bruto

Netto

Kateg b5km
M40 20
M40 21
M20 21
M40 20
M50 21
M20 21
M40 21
M50 21
M30 21
M30 21
M30 21
M50 21
M50 21
M40 21
M30 21
M40 21
M60 21
M50 22
M40 21
M60 21
M30 21
M40 21
M30 22
M50 21
M30 22
M40 22
M40 22
M20 21
M40 22
M50 22
M20 22
M40 22
M60 22
M40 21
M60 22
M40 22
M30 22
M20 23
M20 22
M40 21
M30 22
M40 23
M30 22
M50 22
M30 22
M50 22
M40 23
M20 23
M30 23
M30 23

WWW. super - sport. com pl

Km/h

,683
.730
,657
,605
.600
.652
.575
,554
524
.503
.529
.544
.468
.498
.468
.418
.383
.403
.328
.353
221
221
143
.100
.096
,034

Str:

Tempo
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27. BI EG KONSTYTUCII
- 10KM - OPENM

03-05-2019 10: 56

MscKat NrSt

113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150

414
147

295
19
40

272

123

249
63
32

222
92

164

181

279

189

234
10

75

Nazwisko

SZCZEPANIAK STANISEAW
JABLONSKI KRZYSZTOF
TELENGA RAFAL
MIKOLAJCZYK DARIUSZ
KRAKOWIAN PATRYK
KAWSZYN DARIUSZ
BORKOWSKI PIOTR
STYK MAREK
BORKOWSKI WOJCIECH
CADER ARKADIUSZ
MARCINKOWSKI PAWEL
TOMYS JAKUB
MARCHEWKA MARCIN
JOZWIAK RADOSLAW
WLUDARSKI MACIEJ
MAKOWICZ JOZEF
SZORC MAREK
PODOLSKI KAMIL
NOWIK KAMIL
WOLANSKI DARIUSZ
KORNACKI MIROSLAW
MAKLES PAWEL
SZYMKOWIAK  DAMIAN
ZIELINSKI KRZYSZTOF
CIESIELSKI ZBIGNIEW
DROZDOWSKI PAWEL
HRYNIEWICZ KAMIL
MAZUR tUKASZ
KOTKOWIAK MARIUSZ
ZAPALA BOGDAN
BRODZINSKI MICHAL
FIMINSKI BARTOSZ
WALENTOWSKI PAWEL
LEW MACIEJ

DOKOWICZ JAREK
SZOTT KRZYSZTOF

IKS ANDRZEJ

DEMBNY PIOTR

SIWIK ANDRZEJ
KORNYLO MACIEJ
MOLENDA MATEUSZ
OLESZEK NORBERT
WICHLACZ ARKADIUSZ
BEKISZ MARCIN
PEKALA DAWID
STARCZEWSKI KRZYSZTOF
BELECKI PRZEMYSLAW
HETNAR  ARTUR
ANTKOWIAK MIROStAW
KACZMAREK JAN

KTub/Miasto

ZIELONA GORA

TEMPO RACULA, ZIELONA
BIEGACZE ZJADACZE KM
ZIELONA GORA
BABIMOJSKI KLUB BIEG
NOWA SOL

ZIELONA GORA

NADNIA

HARPAGAN ZG,ZIELONA
SWIEBODZIN
WOLSZTYNSKI KLUB BIE
PHOENIX CONTACT WIEL
BIEGACZE ZJADACZE KM
7ARY RUNNERS TEAM,GR
SAINT-GOBAIN SQUAD,Z
NO NAME CLUB :),KROS
StUBICE

ULTRA DIABLY TEAM LU
1992 MOCHY

STARGARD

GIANT TEAM GUBIN,GUB
SZYMKOWIAK

STARY WEGLINIEC
SWIEBODZIN

MMS TEAM, SWIEBODZIN
7BASZYNEK

KOLECTEAM, ZBASZYNEK
SIEDLEC

OKI TEAM SULECHOW,SU
BRODZINSCY

TKKF LABEDZ ZBASZYN,
STRABAG TEAM,STRZYZE
1992, ZIELONA GORA
TEAM BEROTU, NOWY TOM
7BASZYNEK

BKB BAKCYL,BABIMOST
POZNAN

7ARY

CHOBIENICE TKKF +ABE
BALDA, PRZYPROSTYNIA
BROWAR SWIEBODZIN
7BASZYNEK

SWIEBODZIN

7ARY RUNNERS TEAM,ZI
STARCZEWSCY

MOSTKI
KOWALCZYK-HETNAR
1964, KROSNO ODRZANSK
RUN FORREST, ZBASZYNE

Rok
1978
1990
1982
1984
1998
1973
1962
1989
1996
1974
1982
1993
1989
1979
1965
1956
1967
1983
1974
1992
1977
1997
1987
1960
1988
1991
1985
1982
1978
1970
1981
1979
1976
1991
1973
1957
1983
1978
1973
1978
1996
1982
1988
1983
1976
1971
1989
1976
1964
1978

03. 05. 2019, ZBASZYNEK

37e
21e
38e
3%
13e

5e
14e
3%
40e
22e
41e
23e
40e
15e
41e
24e
42e
43e
42e
43e
44e
44e
45e
25e
46e

6e
45e
47e
48e
49
26e
46e
47e
48e
50e
5le
49e
52e
16e
53e

Bruto

Netto

Kateg b5km
M40 23:28
M20 22:59
M30 23:29
M30 23:15
M20 22:38
M40 23:16
M50 23:21
M30 24.:27
M20 23:32
M40 23:19
M30 23:19
M20 23:50
M30 23:45
M40 23:53
M50 23:19
M60 23:24
M50 23:04
M30 23:45
M40 2404
M20 24.:24
M40 24:13
M20 23:59
M30 24:13
M50 23:59
M30 23:49
M20 24:34
M30 2411
M30 24.:24
M40 24:07
M40 23:24
M30 23:40
M40 2437
M40 24:43
M20 24:46
M40 24:29
M60 2417
M30 24:32
M40 24:49
M40 2441
M40 25:26
M20 25:06
M30 2440
M30 2448
M30 24:57
M40 25:32
M40 25:24
M30 25:45
M40 26:30
M50 25:06
M40 26:28

WWW. super - sport. com pl

Str:

Km/h Tempo

13,020 4:37
12,968 4:38
12,996 4:38
12,950 4:38
12,945 4:39
12,899 4:39
12,880 4:40
12,912 4:41
12,876 4:41
12,839 4:41
12,802 4:41
12,834 4:42
12,825 4:42
12,802 4:42
12,757 4:42
12,721 4:43
12,734 4:43
12,721 4:44
12,636 4:45
12,676 4:46
12,636 4:46
12,574 4:46
12,640 4:46
12,561 4:47
12,579 4:47
12,596 4:48
12,579 4:48
12,539 4:48
12,548 4:48
12,483 4:49
12,478 4:49
12,483 4:49
12,435 4:51
12,363 4:52
12,329 4:53
12,287 4:53
12,329 4:54
12,270 4:54
12,208 4:56
12,154 4:56
12,195 4:56
12,138 4:58
12,146 4:58
12,020 5:01
12,032 5:01
11,928 5:03
11,917 5:04
11,893 5:04
11,842 5:04
11,862 5:05



27. BI EG KONSTYTUCII
- 10KM - OPENM

03-05-2019 10: 56

MscKat NrSt

175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200

115

289

56
221
204
230
106

168
244

58

69
199
132

54

39
137
142
250
177
138
103
127
292

79
211

191
416
253
185
156
245
180

88
135

Nazwisko

LYSIAK ANDRZEJ
JANKOWSKI KAMIL
MADRZAK KRYSTIAN
WYRWICKI PRZEMEK
BRZEZINSKI LESZEK
RUDNICKI ANDRZEJ
ROGOWSKI TOMASZ
KRZYWIECKI KRZYSZTOF
SZULC MACIEJ

MARKUC ~ ADRIAN
KORALEWSKI GRZEGORZ
OLSZEWSKI STANISLAW
KWIATEK WOJCIECH
DARDZINSKI PIOTR
GOZDEK TOMASZ
WOLCZECKI DARIUSZ
GRYNIUK MACIEJ
SIKORSKI GRZEGORZ
ROSOCHACZ LUKASZ
SOLECKI WOJCIECH
KROLIK IRENEUSZ
GRABIA ARTUR
MUSZYNSKI BARTOSZ
SZCZYCINSKI JACEK
GYZIEJEWSKI WIESLAW
JERZYKOWSKI TOMASZ
RATAJCZAK JACEK
MAJCHRZAK ~ ADAM
GRYCHTA JACEK

FESZ BOGDAN

MANIA ANDRZEJ
MARKOWSKI DARIUSZ
SZUKALSKI ARTUR
OBUCHOWSKI PIOTR
MANIA EMIL
KRAKOWIAN ZDZISEAW
LUKOMSKI ~ DAREK
WROBLEWSKI JANUSZ
KAROLAK JAKUB

RZEPA ROMAN

FLISAK ZDZIStAW
PIENKOWSKI KRZYSZTOF
TYNDORF JAROSLAW
SZWAJKOWSKI MICHAL
OSINSKI JACEK
MIKOLAJCZAK RAFAL
SZEWCZYK MATEUSZ
OLENDER ~ KAROL
KONDRACKI JAROSEAW
MALIK KAROL

KTub/Miasto

LYSIAK

OBSTAWIAMY TYLY TEAM
7BASZYN

ZIELONA GORA

REZLER TEAM,ZARY
BABIMOJSKI KLUB BIEG
MAZUR-ROGOWSKI
ZBASZYN TKKF tABEDZ
BBL ZBASZYNEK,ZBASZY
DABROWKA WLKP
FOREVER YOUNG, ZIELON
WOLSZTYN

KOLECTEAM , ZBASZYNEK
ZIELONA GORA
HARPAGAN ZG,LUBIN
7BASZYNEK

KRAV MAGA BE SAFE,LU
SIKORKI RUN,OSTROW
KB FORREST GUMP,ZIEL
WKURW_TEAM, GUBIN
7BASZYNEK

GRABIA

MUSZYNSCY

1983, NOWA SOL

OSPWL ZAGAN, ZAGAN
ZGRYZLIWI TETRYCY,ZA
RATAJCZAK

MARATONY POLSKIE PL,
1977, ZBASZYNEK
ZIELONA GORA

NADNIA

BBL GUBIN,GUBIN
7BASZYNEK
SECO/WARWICK , SWIEBOD
ZGRYZLIWI TETRYCY,ZB
7BASZYNEK

SULECHOW

WROBLEWSCY

ZIELONA GORA

TKKF tABEDZ ZBASZYN
7ARY

ZIELONA GORA
BABIMOST

62-060

RUN-LOG.COM, SZCZANIE
POZNAN

KKFP, CHOBIENICE

AMG TEAM CYBINKA,BAB
GUBIN

BRACTWO MALIKOW / KG

Rok
1962
1984
1987
1976
1955
1973
1983
1980
1971
1998
1975
1964
1989
1980
1978
1979
1998
1980
1985
1984
1965
1985
1979
1983
1972
1979
1986
1975
1977
1992
1969
1993
1964
1977
1983
1976
1969
1969
1990
1970
1954
1987
1971
1981
1981
1976
1990
1977
1966
1981

03. 05. 2019, ZBASZYNEK

56e
57e
58e
19
5%
60e
60e
6le
62e
6le
63e
6de
2%
20e
30e
21e
65e
62e
66e
22e
23e
3le
67e

8e
63e
68e
6de
65e
69
32e
70e
24e
66e

Bruto

Netto

Kateg b5km
M50 25
M30 26
M30 25
M40 25
M60 25
M40 25
M30 25
M30 23
M40 26
M20 26
M40 26
M50 26
M30 26
M30 26
M40 26
M40 25
M20 26
M30 26
M30 26
M30 26
M50 25
M30 26
M40 26
M30 26
M40 27
M40 28
M30 26
M40 27
M40 28
M20 27
M50 28
M20 27
M50 27
M40 26
M30 28
M40 28
M50 28
M50 28
M20 28
M40 29
M60 27
M30 28
M40 28
M30 28
M30 29
M40 29
M20 28
M40 28
M50 29
M30 28

WWW. super - sport. com pl

Km/h

,374
.310
.159
.166
.163
125
121
.097
,080
.033
.002
.866
,782
.795
791
743
,698
.689
.557
.579
.563
.453
.468
,381
.256
227
219
,204
204
213
.207

Str:

Tempo
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27. BI EG KONSTYTUCII - 03.05. 2019, ZBASZYNEK

03-05-2019 10: 56

MscKat NrSt

Nazwisko

REDZIAK JANUSZ
KACZMAREK MARIUSZ
ROSOLSKI MARCIN
BIERNACKI MARCIN
CZOP JAN

- 10KM - OPENM

KTub/Miasto Rok Msc Kateg 5km

BLEDZEW 1970 71le M40 29:36
NOWA SOL 1986 67e M30 29:12
KOLECTEAM, NADNIA 1979 72e M40 30:45
7AGANSKA GRUPA BIEGO 1985 68e M30 30:29
BAKCYL BABIMOST.BABI 1939 9% M60 32:33

WWW. super - sport. com pl

Netto

1:05:12

Km/h

Str:

Tempo



