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MscGen NrSt   Nazwisko                   Zespol/Miasto         Rok   MscKat  10.5km   Brutto   Netto     Km/h   Czas/Km 
-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------  -------- -------- --------  ------ ------- 
    1    187  JUCHNIEWICZ-POGORZELSKA J  KOŻUCHÓW              1978     69e     45:33  1:33:58  1:33:57  13,473    4:27  
    2    203  RUDAK MARTA                BBL ŻAGAŃ, ŻAGAŃSKA   1978    121e     48:36  1:39:32  1:39:22  12,739    4:43  
    3    115  KOŚCIK ELŻBIETA            KARKONOSZ RUNNING TE  1973    140e     47:43  1:41:32  1:41:29  12,473    4:48  
    4    259  HAWRON AGNIESZKA           WROCŁAW               1972    212e     51:01  1:46:10  1:45:57  11,947    5:01  
    5    266  ŚWIĘCICKA EWELINA          NOWA SÓL              1978    225e     51:02  1:47:18  1:47:06  11,819    5:05  
    6    172  BENDOWSKA  WIOLETA         BKF MYJNIE NOWA SÓL   1977    241e     53:00  1:48:51  1:48:28  11,670    5:09  
    7    377  BANDUROWSKA AGNIESZKA      KB SPOCENI NOWA SÓL,  1976    243e     51:46  1:48:53  1:48:52  11,627    5:09  
    8    132  JACKIEWICZ AGNIESZKA       KOSTRZYŃSKI KLUB BIE  1978    253e     50:36  1:49:33  1:49:19  11,579    5:11  
    9    226  KAŹMIERSKA MONIKA          NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1979    293e     56:11  1:54:30  1:54:01  11,102    5:25  
   10     67  ZASADA IWONA               BOHAR PALETY RUNNERS  1978    328e     56:12  1:57:33  1:57:08  10,807    5:34  
   11    287  GOTTER GRAŻYNA             1978,NOWA SÓL         1978    332e     56:05  1:57:51  1:57:30  10,773    5:35  
   12    460  BĘBEN WIOLETA              KB WIKON NOWA SÓL,KO  1972    344e     56:23  1:59:00  1:58:37  10,672    5:38  
   13     58  KORBECKA-RYGIEL  AGNIESZK  KB WIKON NOWA SÓL ,N  1973    362e     58:32  2:01:12  2:00:49  10,477    5:44  
   14    141  ŁAWNICZEK  AGNIESZKA       ARDANAFIT ZDROWIE I   1976    373e     57:50  2:03:10  2:02:44  10,314    5:50  
   15    269  ANDRZEJAK ELŻBIETA         WITOSZYN              1978    380e     58:14  2:04:30  2:04:11  10,193    5:54  
   16    220  ŻUK-KUCIŃSKA KASIA         STARGARD              1979    386e     59:39  2:05:41  2:05:23  10,096    5:57  
   17    116  MARKULAK ELLA              ŻARY                  1976    395e     58:58  2:06:52  2:06:49   9,981    6:00  
   18    333  MAKOWSKA JOANNA            CHOSZCZNO             1976    401e     59:40  2:07:22  2:07:02   9,964    6:02  
   19    434  KOWALCZYK-HETNAR  MARTA    KB WIKON NOWA SÓL ,N  1976    404e   1:01:44  2:08:07  2:07:45   9,909    6:04  
   20    497  ROKOSZ KATARZYNA           BRZEG GŁOGOWSKI       1971    405e   1:01:03  2:08:07  2:07:39   9,916    6:04  
   21     16  KIEŁCZYŃSKA KATARZYNA      LUBIN                 1975    411e   1:01:34  2:08:33  2:08:19   9,865    6:05  
   22    358  KUCHARSKA MAŁGORZATA       KROSNO ODRZAŃSKIE     1978    425e   1:03:47  2:10:42  2:10:14   9,720    6:11  
   23    169  NIEWIEROWSKA  MAŁGORZATA   KB WIKON NOWA SÓL,NO  1972    426e   1:01:47  2:10:42  2:10:21   9,711    6:11  
   24     28  SZYMAŃSKA-KOZIOŁ MONIKA    ZGZB,ZIELONA GÓRA     1978    428e   1:01:42  2:10:54  2:10:27   9,703    6:12  
   25    271  GAŁĘZOWSKA MARZENA         NOWA SÓL              1970    446e   1:04:15  2:16:28  2:16:08   9,298    6:28  
   26    283  DZIKIEL BEATA              FITARENA,GŁOGÓW       1970    459e   1:07:06  2:20:15  2:20:03   9,038    6:38  
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