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MscGen NrSt   Nazwisko                   Zespol/Miasto         Rok   MscKat  10.5km   Brutto   Netto     Km/h   Czas/Km 
-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------  -------- -------- --------  ------ ------- 
    1    145  CIEŚLAK KRZYSZTOF          ŻARY RUNNERS TEAM,ŻA  1965     12e     38:15  1:18:48  1:18:46  16,071    3:44  
    2    140  WOLAK MIROSŁAW             ŻARY RUNNERS TEAM,ŻA  1969     49e     42:06  1:31:10  1:31:10  13,885    4:19  
    3    511  SZYMALAK GRZEGORZ          STELLA ART,NOWA SÓL   1968     59e     43:16  1:32:54  1:32:51  13,633    4:24  
    4    321  KARBOWIAK HUBERT           WROCŁAW               1969     64e     44:22  1:33:33  1:33:27  13,545    4:26  
    5    381  CAL PIOTR                  CAL TEAM / FSW FESTI  1969     76e     45:33  1:34:54  1:34:52  13,343    4:29  
    6     63  JUSIS WOJCIECH             NOWA SÓL              1969     79e     45:49  1:35:23  1:35:18  13,282    4:31  
    7    481  KLATKA ANDRZEJ             TEAM LUBAŃ,LUBAŃ      1966     81e     46:10  1:35:26  1:35:20  13,278    4:31  
    8    364  HERBA WIKTOR               ZIELONA GÓRA          1963     90e     45:52  1:37:12  1:37:09  13,030    4:36  
    9    327  KAJDER ROMAN               SZALONY TEAM,NOWA SÓ  1969     94e     47:33  1:37:34  1:37:27  12,989    4:37  
   10    297  ORZOŁ DARIUSZ              EDI TEAM ZGORZELEC,Z  1968     97e     47:32  1:37:40  1:37:33  12,976    4:37  
   11     73  KUREK KRZYSZTOF            MIŁKOWICE             1969    123e     48:53  1:39:42  1:39:32  12,718    4:43  
   12    213  PACHAŁA DARIUSZ            MORSY NOWINIEC ,ZABŁ  1969    128e     47:50  1:39:53  1:39:49  12,681    4:44  
   13    232  BRYŃSKI DARIUSZ            ZIELONA GÓRA          1963    149e     47:15  1:42:02  1:41:52  12,426    4:50  
   14    505  STACHOWSKI MIROSŁAW        CZARNA DYWIZJA,ŻARY   1964    150e     47:58  1:42:03  1:41:46  12,438    4:50  
   15    360  STĘPIEŃ JAROSŁAW           ŻAGAŃ                 1968    160e     47:16  1:42:32  1:42:25  12,360    4:51  
   16    379  BIK STANISŁAW              BIEGAJĄCA KASTA       1962    178e     50:22  1:43:58  1:43:45  12,201    4:55  
   17    253  SZORC MAREK                NO NAME CLUB :),KROS  1967    195e     50:32  1:45:05  1:44:54  12,067    4:58  
   18     30  WŁUDARSKI MACIEJ           ŻARY RUNNERS TEAM,GR  1965    196e     49:32  1:45:11  1:45:00  12,055    4:59  
   19    281  ZALEWSKI MARIUSZ           FIZJOTERAPIA DZIECIĘ  1969    202e     49:13  1:45:44  1:45:28  12,002    5:00  
   20    498  ROKOSZ TOMASZ              BRZEG GŁOGOWSKI       1968    211e     52:16  1:46:09  1:45:45  11,970    5:01  
   21    372  PRZYBYLSKI SŁAWOMIR        ZIELONA GÓRA          1962    213e     49:45  1:46:15  1:46:07  11,929    5:02  
   22    156  CHORĄŻYK ADAM              NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1960    216e     51:26  1:46:53  1:46:44  11,860    5:03  
   23    442  WOŁKOWSKI ARTUR            ZIELONA GÓRA          1969    237e     51:44  1:48:27  1:48:02  11,717    5:08  
   24    456  RYTWIŃSKI JACEK            NOWA SÓL              1967    244e     52:47  1:48:54  1:48:41  11,647    5:09  
   25    262  KULIKOWSKI EDWARD          SŁUBICE               1962    269e     51:01  1:51:55  1:51:46  11,326    5:18  
   26     47  ZIELIŃSKI KRZYSZTOF        STARY WĘGLINIEC       1960    274e     52:28  1:52:53  1:52:40  11,235    5:21  
   27    155  CHOJNACKI PIOTR            NOWA SÓL              1964    277e     52:16  1:53:00  1:52:56  11,209    5:21  
   28    391  SIKORSKI RYSZARD           NOWOGRODZKA GRUPA BI  1960    294e     51:49  1:54:30  1:54:14  11,081    5:25  
   29    121  SKÓRA ZBIGNIEW             COLDSERVICE SP Z O.O  1963    301e     54:44  1:54:43  1:54:25  11,063    5:26  
   30    151  ŚWIDERSKI JAROMIR          NOWA SÓL              1962    305e     52:19  1:54:46  1:54:33  11,050    5:26  
   31    304  SZUMSKI ZBIGNIEW           ŚWIEBODZIN            1964    316e     54:40  1:56:40  1:56:18  10,884    5:31  
   32    480  KAWALEC LESZEK             BRODY ZAR.            1961    318e     56:15  1:56:46  1:56:26  10,872    5:32  
   33    336  SWIGLO HENRYK              SWIEBODZIN            1960    322e     56:10  1:57:15  1:56:37  10,855    5:33  
   34    503  SKÓRSKI BOGDAN             BIEGAM DLA PIOTRUSIA  1965    324e     56:11  1:57:23  1:56:54  10,828    5:33  
   35    300  ROSKWITALSKI BOLESŁAW      NOWA SÓL              1962    352e     56:25  1:59:45  1:59:28  10,596    5:40  
   36    414  WIELGOSZ LESZEK            KB SPOCENI NOWA SÓL,  1963    361e     59:54  2:01:04  2:00:47  10,480    5:44  
   37    215  RABENDA TOMASZ             MORSY NOWINIEC ,DŁUŻ  1969    374e     57:02  2:03:25  2:02:55  10,298    5:50  
   38    534  BERCZUK JÓZEF              NOWA SÓL              1967    377e     56:33  2:04:22  2:04:12  10,192    5:53  
   39     39  GÓRNIK ZBIGNIEW            KOM-KAS TEAM,MODRZYC  1963    385e     58:03  2:05:31  2:04:58  10,129    5:56  
   40    484  KONIECPOLSKI KRZYSZTOF     ŻARY                  1968    387e   1:02:08  2:05:47  2:05:11  10,112    5:57  
   41    385  KYCIA DARIUSZ              ZIELONA GÓRA          1968    390e     57:38  2:06:12  2:05:47  10,063    5:58  
   42     57  WOJDAK ZBIGNIEW            34 BKPANC,ŻAGAŃ       1962    394e     57:27  2:06:40  2:06:23  10,016    6:00  
   43    352  STANKIEWICZ DARIUSZ        NIEZRZESZ,ZIELONA GÓ  1960    399e     57:51  2:07:11  2:07:02   9,964    6:01  
   44     31  WRÓBLEWSKI JANUSZ          POŁUPIN,POŁUPIN       1969    402e   1:00:30  2:07:41  2:07:23   9,937    6:03  
   45    521  SŁABY PIOTR                PORT URAZ,WROCŁAW     1963    423e     59:31  2:10:10  2:09:40   9,762    6:10  
   46    258  GURBAN MIECZYSŁAW          BYTOM ODRZAŃSKI       1962    432e     58:23  2:11:52  2:11:49   9,603    6:15  
   47     49  HARENDA CZESŁAW            HARENDZIAKI,ŻARY      1967    433e   1:01:39  2:12:45  2:12:14   9,573    6:17  
   48    487  ŁYSZCZAK ROMAN             ZIELONA GÓRA          1966    447e   1:01:48  2:16:29  2:16:09   9,297    6:28  
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