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MscGen NrSt   Nazwisko                   Zespol/Miasto         Rok   MscKat  10.5km   Brutto   Netto     Km/h   Czas/Km 
-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------  -------- -------- --------  ------ ------- 
    1    239  MARCZAK MARIUSZ            RUNPLANET ZIELONA GÓ  1958    113e     47:09  1:38:41  1:38:39  12,831    4:40  
    2    274  KACPERCZAK JERZY           KB WIKON NOWA SÓL,NO  1955    130e     48:11  1:40:26  1:40:14  12,629    4:45  
    3    467  GIL ZYGMUNT                WROCŁAW               1957    134e     48:41  1:41:04  1:40:57  12,539    4:47  
    4    306  ZAKRZEWSKI JAN             SILOWNIAUJANKA,ZIELO  1959    136e     48:21  1:41:14  1:41:11  12,510    4:47  
    5    303  STROJNY MARIAN             NOWA SÓL              1958    141e     48:56  1:41:36  1:41:26  12,479    4:48  
    6    263  ŁUCZKA ZBIGNIEW            MKS PUSZKIN,KŁODAWA   1959    147e     48:55  1:41:59  1:41:48  12,434    4:50  
    7    512  URUSKI JAN                 NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1956    155e     48:58  1:42:18  1:42:15  12,380    4:50  
    8     11  TASAREK RYSZARD            NYSA BIEGA,NYSA       1952    204e     48:59  1:45:50  1:45:47  11,966    5:00  
    9    334  PRESTON PETER              ZIELONA GÓRA          1954    219e     51:04  1:46:59  1:46:47  11,854    5:04  
   10    288  NIEŚCIORUK IRENEUSZ        NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1956    259e     53:10  1:50:43  1:50:26  11,462    5:14  
   11    390  SAWICKI JAN                1958,ZIELONA GÓRA -   1958    295e     54:36  1:54:33  1:54:15  11,079    5:25  
   12    123  TOPOLNICKI EUGENIUSZ       ZIELONA GÓRA          1959    312e     53:29  1:55:36  1:55:13  10,986    5:28  
   13    428  NIEWIADOMSKI ZBIGNIEW      1952,LUBIN            1952    346e     56:06  1:59:08  1:59:04  10,631    5:38  
   14    206  PASTUSZKA WIESŁAW          MORSY NOWINIEC ,LUBS  1952    360e     55:41  2:00:52  2:00:37  10,495    5:43  
   15    166  SROCZYŃSKI STEFAN          GŁOGÓW                1957    368e     57:51  2:01:59  2:01:32  10,415    5:46  
   16    537  SUWAJ ROMAN                ZIELONA GÓRA          1956    393e     57:28  2:06:32  2:06:19  10,021    5:59  
   17    244  SALMANOWICZ ZDZISŁAW       RUNPLANET TEAM ZIELO  1951    400e     55:19  2:07:16  2:07:13   9,950    6:01  
   18    529  RUTKOWSKI MARIAN           ŚWIAT MARATOŃCZYKA K  1947    403e   1:01:55  2:07:57  2:07:35   9,922    6:03  
   19    523  ROGOWSKI LESZEK            NIEZRZESZONY,ZIELONA  1948    413e   1:00:26  2:08:44  2:08:38   9,841    6:06  
   20    493  PIESZKOWSKI JAN            LEGNICA               1956    420e   1:02:59  2:10:00  2:09:26   9,780    6:09  
   21    437  SERAFIN ADAM               NGB KORONA LEGNICA,L  1957    430e   1:03:05  2:11:09  2:10:35   9,694    6:12  
   22    394  ŚWIRNIAK  BERNARD          STRZEGOMSKA 12-KA,ST  1955    439e   1:01:51  2:14:23  2:14:02   9,444    6:22  
   23    322  SUSZYŃSKI JÓZEF            NOWA SÓL              1956    460e   1:04:14  2:20:42  2:20:25   9,015    6:40  
   24    474  JAKUBOWSKI MIROSŁAW        KB LEW LEGNICA,LEGNI  1959    463e   1:06:00  2:21:14  2:20:39   9,000    6:41  
   25    522  DAWID JERZY                SULECHÓW              1946    469e   1:07:47  2:31:29  2:31:03   8,380    7:10  
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