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MscKat NrSt   Nazwisko                   Zespol/Miasto         Rok   MscGen Kateg  10.5km   Brutto   Netto     Km/h   Czas/Km 
-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------ -----  -------- -------- --------  ------ ------- 
    1    452  MATEBO RUTH CHEMISTO       BENEDEK-TEAM,ELDORET  1988      1e K30       37:13  1:16:55  1:16:53  16,464    3:38  
    2    450  KIMUTAI HELLEN JEPKOSGEI   BENEDEK-TEAM,ELDORET  1982      2e K30       39:42  1:23:08  1:23:07  15,229    3:56  
    3    536  PADUSZYŃSKA WIOLETTA       WIERZBICKI RUNNING P  1985      3e K30       39:50  1:24:18  1:24:18  15,016    3:59  
    4    410  NOWAK SANDRA               MKST ASTRA NOWA SÓL,  1990      1e K20       43:15  1:31:35  1:31:34  13,824    4:20  
    5    533  POGODA KAMILA              ADAM DRACZYŃSKI RUNN  1999      2e K20       45:33  1:32:23  1:32:21  13,707    4:22  
    6    429  OLEKSYK WIOLETTA           RUNNERS TEAMZARY,ZAR  1964      1e K50       44:33  1:32:55  1:32:53  13,628    4:24  
    7    187  JUCHNIEWICZ-POGORZELSKA J  KOŻUCHÓW              1978      1e K40       45:33  1:33:58  1:33:57  13,473    4:27  
    8    412  SAMOTYJA MAGDALENA         MODRZYCA              1993      3e K20       44:53  1:34:47  1:34:44  13,362    4:29  
    9      8  MICHNOWICZ EWELINA         KROSNO ODRZAŃSKIE     1992      4e K20       46:08  1:37:42  1:37:40  12,961    4:37  
   10    486  KWIATKOWSKA  JUSTYNA       LG NORDHEIDE ,SIECIE  1987      4e K30       46:06  1:37:49  1:37:47  12,945    4:38  
   11    203  RUDAK MARTA                BBL ŻAGAŃ, ŻAGAŃSKA   1978      2e K40       48:36  1:39:32  1:39:22  12,739    4:43  
   12    115  KOŚCIK ELŻBIETA            KARKONOSZ RUNNING TE  1973      3e K40       47:43  1:41:32  1:41:29  12,473    4:48  
   13    518  ZABAWSKA WIOLETTA          KB WIKON NOWA SÓL ,N  1985      5e K30       47:41  1:42:19  1:42:17  12,376    4:50  
   14    398  ZAPAŁA KRYSPINA            ICT POLAND,KOSTRZYN   1984      6e K30       49:36  1:42:53  1:42:41  12,327    4:52  
   15    209  GOŹDZIEJEWSKA NATALIA      ŻAGAŃ                 1992      5e K20       51:02  1:43:14  1:43:00  12,290    4:53  
   16    242  PADUCH EWA                 JERZMANOWA            1969      2e K50       49:57  1:44:06  1:43:53  12,185    4:56  
   17    231  KRAWCZYK AGNIESZKA         GŁOGÓW                1983      7e K30       49:59  1:44:25  1:44:22  12,129    4:56  
   18    150  RESPONDEK ANNA             1983,ZIELONA GÓRA     1983      8e K30       48:53  1:44:37  1:44:27  12,119    4:57  
   19     68  ZIELONKA KAROLINA          ZARY                  1982      9e K30       49:25  1:44:39  1:44:36  12,102    4:57  
   20    441  WIETECHA KATARZYNA         METAPACK,GUBIN        1995      6e K20       51:16  1:46:02  1:45:50  11,961    5:01  
   21    389  SAWICKA KATARZYNA          ŻAGAŃ                 1986     10e K30       49:45  1:46:06  1:45:55  11,951    5:01  
   22    259  HAWRON AGNIESZKA           WROCŁAW               1972      4e K40       51:01  1:46:10  1:45:57  11,947    5:01  
   23    326  KAJDER EWA                 SZALONY TEAM,NOWA SÓ  1969      3e K50       51:25  1:46:56  1:46:49  11,850    5:04  
   24    163  BORKOWSKA BOŻENA           SULMA SULECHÓW,SULEC  1968      4e K50       49:36  1:47:16  1:47:07  11,817    5:05  
   25    266  ŚWIĘCICKA EWELINA          NOWA SÓL              1978      5e K40       51:02  1:47:18  1:47:06  11,819    5:05  
   26     37  NOWOROLNIK IRENA           ZGZB,ZIELONA GÓRA     1980     11e K30       51:42  1:47:33  1:47:17  11,799    5:05  
   27     48  ANCZYK KRYSTYNA            TEAM DRACZYŃSKI, NGB  1958      5e K50       51:14  1:48:05  1:47:49  11,740    5:07  
   28    337  TALKOWSKA  ALEKSANDRA      KB WIKON NOWA SÓL ,N  1983     12e K30       49:41  1:48:45  1:48:42  11,645    5:09  
   29    172  BENDOWSKA  WIOLETA         BKF MYJNIE NOWA SÓL   1977      6e K40       53:00  1:48:51  1:48:28  11,670    5:09  
   30    377  BANDUROWSKA AGNIESZKA      KB SPOCENI NOWA SÓL,  1976      7e K40       51:46  1:48:53  1:48:52  11,627    5:09  
   31    301  SANIUK JOANNA              ŻARY RUNNERS TEAM,ŻA  1985     13e K30       52:43  1:49:06  1:48:47  11,636    5:10  
   32    132  JACKIEWICZ AGNIESZKA       KOSTRZYŃSKI KLUB BIE  1978      8e K40       50:36  1:49:33  1:49:19  11,579    5:11  
   33    120  SIKORSKA JOANNA            GUBIN                 1992      7e K20       51:43  1:51:22  1:51:09  11,388    5:16  
   34    425  MAKAŁOWSKA KAROLINA        NOWA SÓL              1988     14e K30       50:19  1:52:34  1:52:21  11,267    5:20  
   35    128  GŁOWIŃSKA BOŻENA           1980,KOŻUCHÓW         1980     15e K30       54:20  1:52:55  1:52:38  11,238    5:21  
   36    473  HETNER  TERESA             KB WIKON NOWA SÓL ,N  1981     16e K30       53:05  1:53:04  1:53:01  11,200    5:21  
   37     84  KOZŁOWSKA JUSTYNA          KB WIKON NOWA SÓL ,B  1990      8e K20       51:14  1:53:12  1:53:01  11,200    5:21  
   38    489  MIĄŻEK DARIA               NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1986     17e K30       55:23  1:53:27  1:53:06  11,192    5:22  
   39    292  MUSZYŃSKA DOROTA           NOWA SÓL NGB          1980     18e K30       56:10  1:54:29  1:54:01  11,102    5:25  
   40    226  KAŹMIERSKA MONIKA          NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1979      9e K40       56:11  1:54:30  1:54:01  11,102    5:25  
   41    208  CABAŁA  MAŁGORZATA         NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1984     19e K30       54:06  1:55:48  1:55:40  10,944    5:29  
   42     88  NAREJKO AGATA              PARKRUN ŻARY,ŻARY     1964      6e K50       55:19  1:56:24  1:56:08  10,900    5:31  
   43     71  JODŁOWSKA EWA              KMB42,KROSNO ODRZ     1980     20e K30       54:33  1:56:56  1:56:40  10,850    5:32  
   44    439  STARCZEWSKA PLUTA ALICJA   KRWIOBIEG(ANIE),ZIEL  1969      7e K50       54:48  1:57:25  1:57:01  10,817    5:33  
   45     43  MOSKWA  MAGDALENA          LUBSKO                1980     21e K30       57:40  1:57:29  1:57:07  10,808    5:34  
   46     67  ZASADA IWONA               BOHAR PALETY RUNNERS  1978     10e K40       56:12  1:57:33  1:57:08  10,807    5:34  
   47    287  GOTTER GRAŻYNA             1978,NOWA SÓL         1978     11e K40       56:05  1:57:51  1:57:30  10,773    5:35  
   48    476  JURIJKÓW BARBARA           JELCZ-LASKOWICE       1985     22e K30       56:23  1:57:55  1:57:27  10,778    5:35  
   49    171  ZYSKOWSKA MILENA           ZIELONA GÓRA          1990      9e K20       55:57  1:57:58  1:57:45  10,750    5:35  
   50     65  MROŻEK ALEKSANDRA          ŻAGAŃSKIE DZIKI,ŻAGA  1982     23e K30       57:41  1:58:37  1:58:19  10,699    5:37  
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   51    460  BĘBEN WIOLETA              KB WIKON NOWA SÓL,KO  1972     12e K40       56:23  1:59:00  1:58:37  10,672    5:38  
   52     25  STEC IWONA                 WILKOWICE             1990     10e K20       56:11  1:59:23  1:58:53  10,648    5:39  
   53    245  SAPEŃKO ANNA               ZIELONA GÓRA          1985     24e K30       57:28  2:00:21  1:59:52  10,560    5:42  
   54    525  MAZUR KATARZYNA            UMLAUT,KROSNO ODZAŃS  1980     25e K30       55:45  2:00:32  2:00:24  10,513    5:42  
   55    275  KOWALEWSKA WERONIKA        NOWA SÓL              2000     11e K20       55:06  2:00:44  2:00:21  10,518    5:43  
   56     58  KORBECKA-RYGIEL  AGNIESZK  KB WIKON NOWA SÓL ,N  1973     13e K40       58:32  2:01:12  2:00:49  10,477    5:44  
   57      4  CIEŚLIK KAROLINA           WKURW_TEAM,NOWA SÓL   1985     26e K30       58:31  2:03:04  2:02:42  10,316    5:50  
   58    141  ŁAWNICZEK  AGNIESZKA       ARDANAFIT ZDROWIE I   1976     14e K40       57:50  2:03:10  2:02:44  10,314    5:50  
   59    269  ANDRZEJAK ELŻBIETA         WITOSZYN              1978     15e K40       58:14  2:04:30  2:04:11  10,193    5:54  
   60    220  ŻUK-KUCIŃSKA KASIA         STARGARD              1979     16e K40       59:39  2:05:41  2:05:23  10,096    5:57  
   61    495  POGODA CZESŁAWA            ZGZB,ZIELONA GÓRA     1985     27e K30       59:38  2:06:15  2:06:03  10,042    5:59  
   62    116  MARKULAK ELLA              ŻARY                  1976     17e K40       58:58  2:06:52  2:06:49   9,981    6:00  
   63    502  SIMAŃCZYK MONIKA           RACULA                1988     28e K30     1:01:07  2:07:02  2:06:38   9,996    6:01  
   64    167  WITKIEWICZ ELŻBIETA        NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1966      8e K50       57:55  2:07:03  2:06:36   9,999    6:01  
   65    333  MAKOWSKA JOANNA            CHOSZCZNO             1976     18e K40       59:40  2:07:22  2:07:02   9,964    6:02  
   66    434  KOWALCZYK-HETNAR  MARTA    KB WIKON NOWA SÓL ,N  1976     19e K40     1:01:44  2:08:07  2:07:45   9,909    6:04  
   67    497  ROKOSZ KATARZYNA           BRZEG GŁOGOWSKI       1971     20e K40     1:01:03  2:08:07  2:07:39   9,916    6:04  
   68    430  RUDA JÓZEFA                PARKRUN,ŻARY          1956      9e K50       57:22  2:08:23  2:08:06   9,881    6:05  
   69     12  TETZLAW-DERING MARTA       SŁUBICE               1984     29e K30       58:52  2:08:24  2:08:01   9,888    6:05  
   70    160  WITKO DOROTA               NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1964     10e K50     1:00:34  2:08:28  2:07:59   9,891    6:05  
   71     16  KIEŁCZYŃSKA KATARZYNA      LUBIN                 1975     21e K40     1:01:34  2:08:33  2:08:19   9,865    6:05  
   72     74  KWIATKOWSKA  SYLWIA        JESZCZE KAWAŁECZEK,N  1992     12e K20     1:02:35  2:09:42  2:09:07   9,804    6:08  
   73    358  KUCHARSKA MAŁGORZATA       KROSNO ODRZAŃSKIE     1978     22e K40     1:03:47  2:10:42  2:10:14   9,720    6:11  
   74    169  NIEWIEROWSKA  MAŁGORZATA   KB WIKON NOWA SÓL,NO  1972     23e K40     1:01:47  2:10:42  2:10:21   9,711    6:11  
   75     86  BUDREWICZ ANNA             ZGZB,ZIELONA GÓRA     1988     30e K30     1:01:41  2:10:48  2:10:20   9,712    6:11  
   76     28  SZYMAŃSKA-KOZIOŁ MONIKA    ZGZB,ZIELONA GÓRA     1978     24e K40     1:01:42  2:10:54  2:10:27   9,703    6:12  
   77    479  KASPRZAK JULIA             KB WIKON NOWA SÓL,NO  2001     13e K20     1:00:58  2:11:07  2:10:36   9,692    6:12  
   78    420  DĄBROWSKA DOROTA           ZIELONA GÓRA          1983     31e K30     1:04:51  2:11:32  2:11:05   9,657    6:14  
   79    124  GWIAZDA WANDA              DRUŻYNA CHROBREGO,SZ  1955     11e K50       58:19  2:13:13  2:13:10   9,506    6:18  
   80    138  RĘKOŚ  MARTYNA             BREŃSKIE MORŚWIROWAN  1989     32e K30     1:04:00  2:13:25  2:12:56   9,522    6:19  
   81    291  JAWORSKA URSZULA           CHOJNÓW               1988     33e K30     1:02:51  2:13:26  2:12:53   9,526    6:19  
   82    539  SMULSKA MONIKA             LUBSKO                1986     34e K30     1:04:50  2:14:37  2:14:01   9,445    6:22  
   83    310  SIEDY JADWIGA              KROMOLIN              1981     35e K30     1:04:03  2:15:53  2:15:17   9,357    6:26  
   84    230  ADACH MAGDALENA            ENDORFINA WSCHOWA,WS  1994     14e K20     1:07:19  2:15:56  2:15:25   9,348    6:26  
   85    271  GAŁĘZOWSKA MARZENA         NOWA SÓL              1970     25e K40     1:04:15  2:16:28  2:16:08   9,298    6:28  
   86    357  KOŁODZIEJ MARTA            OTYŃ                  1981     36e K30     1:02:14  2:17:49  2:17:26   9,210    6:31  
   87    515  WEBER MALWINA              BIEGAJĄCY_TATA ,ŻARY  1987     37e K30     1:03:06  2:17:51  2:17:26   9,210    6:32  
   88     44  PRZYWARTA WIKTORIA         SZORSTKA STOPA,SIEDL  2001     15e K20     1:04:51  2:18:22  2:18:21   9,149    6:33  
   89    405  KRAWIEC ALINA              KOŻUCHÓW              1985     38e K30     1:05:34  2:18:37  2:18:18   9,153    6:34  
   90    225  KASPRZAK NATALIA           ZIELONA GÓRA          1984     39e K30     1:05:28  2:18:46  2:18:27   9,143    6:34  
   91    227  KOŚCIAŃSKA EWA             ZIELONA GÓRA          1967     12e K50     1:05:29  2:18:47  2:18:28   9,142    6:34  
   92      1  KUCNER DOROTA              GŁOGÓW                1982     40e K30     1:05:14  2:18:48  2:18:27   9,143    6:34  
   93    283  DZIKIEL BEATA              FITARENA,GŁOGÓW       1970     26e K40     1:07:06  2:20:15  2:20:03   9,038    6:38  
   94    273  BŁAŻUK JOANNA              FITARENA ,SZLICHTYNG  1981     41e K30     1:10:49  2:24:43  2:24:31   8,759    6:51  
   95    222  GÓRALCZYK MAGDALENA        ZIELONA GÓRA          1986     42e K30     1:10:49  2:30:35  2:30:20   8,420    7:08  
   96     23  SAJNA MARIA                ŻARY PARKRUN,ŻARY     1959     13e K50     1:12:12  2:34:01  2:33:24   8,252    7:18  
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