
MscGen NrSt Nazwisko Zespół/Miejscowość Ur. MscKt Kateg 2.5km 5km 7.5km Brutto Netto

1 277 STARZHYNSKYI ANDRII LUBLIN KLEMENTYNKA 1990 1 M20 7:37    15:23 23:15 31:02 31:01

2 354 ABDERRAHIM ELASRI CHORZÓW 1982 1 M30 7:37    15:32 23:39 31:44 31:43

3 249 STADNIK JACEK SKLEP DLA BIEGACZY R 1991 2 M20 7:51    16:16 24:43 33:04 33:04

4 90 GUŁAJ  ARTUR LEGNICA 1977 1 M40 8:12    16:44 25:21 33:40 33:40

5 117 ZAGORNY MARCIN RADNICA 1988 2 M30 8:27    17:15 26:13 35:02 35:02

6 217 POGODA KAMILA BIEGOSTACJA, KB WIKO 1999 1 K20 9:01    18:19 27:35 36:30 36:29

7 263 SZCZEŚNIAK  MAREK GUBIN 1974 2 M40 8:59    18:19 27:36 36:33 36:31

8 17 BIŁAN PAWEŁ GUBIN 1974 3 M40 9:02    18:19 27:37 36:34 36:33

9 260 SZATKOWSKI PAWEŁ HARPAGAN ZG,NIWISKA 1980 3 M30 8:59    18:19 27:37 36:42 36:40

10 39 CZAJKOWSKI BARTOSZ BCTRI TEAM ,ZIELONA 1992 3 M20 9:00    18:20 27:37 36:44 36:44

11 102 JERZYK AGNIESZKA 64-STO LESZNO ,LESZN 1988 1 K30 9:00    18:19 27:37 36:48 36:47

12 18 BLACHA KRZYSZTOF METAPACK POLSKA,ZIEL 1982 4 M30 8:59    18:19 27:37 36:53 36:53

13 188 MISJAN MALWINA KS TEAM BARYŁA GORZÓ 1996 2 K20 9:21    18:45 27:59 37:03 37:02

14 168 MAKOWSKI MICHAŁ WIERZBICKI RUNNING P 1995 4 M20 9:22    18:45 28:00 37:13 37:12

15 127 KOSTRZEMBSKI ZBIGNIEW ZIELONA GÓRA 1977 4 M40 9:00    18:34 28:15 37:50 37:40

16 194 NOWAK SANDRA MKST ASTRA NOWA SÓL, 1990 3 K20 9:32    19:08 28:40 38:01 38:01

17 235 RZEŹNIK DACJAN BOHAR PALETY RUNNERS 1989 5 M30 9:22    19:00 28:40 38:12 38:11

18 237 SAGAN JAROSŁAW ZIELONA GORA 1972 5 M40 9:23    19:16 29:14 38:56 38:56

19 356 SALEJ KRZYSZTOF ZIELONA GÓRA REDKOT 1985 6 M30 9:28    19:19 29:14 38:57 38:55

20 183 MICHALCZAK RADEK ELECTRIC FLASH ,ZIEL 1982 7 M30 9:20    19:14 29:37 39:25 39:23

21 9 BARSZOWSKI PAWEŁ 64-STO LESZNO ,LESZN 1970 6 M40 9:46    19:40 29:40 39:27 39:26

22 247 SOBOLEWSKI ŁUKASZ TEAM DRACZYŃSKI/ WWW 1983 8 M30 9:45    19:52 29:48 39:33 39:32

23 3 ADAMOWYCZ BOGUSŁAW BOJADELSKA BRAĆ BIEG 1963 1 M50 9:34    19:32 29:41 39:34 39:31

24 72 GŁOWACKI  MACIEJ MATNER RUNNING TEAM, 1978 7 M40 9:24    19:24 29:38 39:34 39:32

25 21 BOLEWICZ MICHAŁ RADZIEJÓW 1996 5 M20 9:37    19:39 29:50 39:48 39:47

26 140 KSIĄŻEK SEBASTIAN SPPP,SULECHÓW 1979 8 M40 10:10    20:15 30:14 39:52 39:47

27 359 PSIUK RADOSŁAW ZIELONA GÓRA 1978 9 M40 9:19    19:17 29:32 39:58 39:56

28 133 KRASIŃSKI PIOTR GUBIN 1984 9 M30 9:31    19:39 29:51 40:01 39:59

29 22 BONDROW KRZYSZTOF 23 ŚLĄSKI PUŁK ARTYL 1991 6 M20 10:18    20:33 30:30 40:07 40:07

30 264 SZPACZYŃSKI WITOLD NIE ZRZESZONY,LUBSKO 1978 10 M40 9:43    19:43 29:59 40:09 40:07
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31 148 LEKS IRENEUSZ ZIELONA GÓRA 1963 2 M50 9:46    19:53 30:13 40:24 40:22

32 315 CUNHA TELMO ZIELONA GÓRA 1983 10 M30 10:27    20:39 30:42 40:25 40:17

33 200 OKOŃ PAWEŁ JASZCZURY ,ŁAGÓW 1985 11 M30 9:46    19:58 30:22 40:25 40:23

34 86 GRYDZIUSZKO  MARCIN MARCIN MARCINOWICE , 1975 11 M40 10:01    20:07 30:32 40:44 40:41

35 129 KOWALSKI MAREK BRACTWO BIEGACZY ZIE 1969 3 M50 9:45    19:54 30:32 40:45 40:45

36 161 MACIEJEWSKI ROMAN KROSNO ODRZAŃSKIE 1983 12 M30 9:54    20:09 30:33 40:51 40:47

37 156 ŁOJKO MICHAŁ ESTEBAN RAJTAROWIANKA DRZONK 1987 13 M30 10:08    20:25 30:46 40:59 40:57

38 162 MACIOS RAFAŁ ZIELONA GÓRA 1992 7 M20 10:03    20:28 31:10 41:30 41:28

39 306 ŻURAWSKI BARTOSZ NOWE MIASTECZKO 1997 8 M20 10:22    20:48 31:24 41:37 41:25

40 77 GOŁĘBIOWSKI TYTUS NGB / ULTRA FALUBAZ, 1989 14 M30 9:40    20:13 31:01 41:51 41:49

41 204 OSZCZYK MARCIN ZIELONA GÓRA 1980 15 M30 10:39    21:13 31:44 41:51 41:48

42 73 GŁÓWNIAK WOJCIECH ZIELONA GÓRA 1981 16 M30 10:11    20:50 31:35 41:57 41:55

43 180 MEDEJSZO MARIUSZ NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1975 12 M40 10:41    21:21 31:49 42:00 41:57

44 67 GARLICKI BARTOSZ ZIELONA GÓRA 1987 17 M30 10:10    20:56 31:49 42:02 42:01

45 186 MICHNOWICZ EWELINA KROSNO ODRZAŃSKIE 1992 4 K20 10:01    20:43 31:37 42:02 42:01

46 99 JANKOWSKA  KAROLINA 23 ŚLĄSKI PUŁK ARTYL 1993 5 K20 10:19    20:57 31:48 42:09 42:09

47 124 KORALEWSKA BARBARA SZYMITEAM,ŚWIEBODZIN 1993 6 K20 10:34    21:12 31:50 42:21 42:17

48 116 KAŁUŻNY PAWEŁ SZYMANOWSKI TEAM/KB 1978 13 M40 10:38    21:20 31:50 42:33 42:30

49 27 BOROWIECKI JĘDRZEJ ZIELONA GÓRA 1992 9 M20 10:34    21:14 32:13 42:46 42:40

50 243 SKRZYPCZYŃSKI MARCIN TETRYCY PLUS,ZIELONA 1978 14 M40 10:32    21:14 32:08 42:49 42:36

51 221 POTOCKI MARCIN ŻARY 1978 15 M40 10:28    21:01 31:52 42:50 42:46

52 93 HERBA WIKTOR ZIELONA GÓRA 1963 4 M50 10:30    21:12 32:04 42:51 42:50

53 236 RZĘSA ŁUKASZ ŚWIDNICA 1985 18 M30 10:42    21:21 32:07 42:51 42:47

54 241 SENK ROBERT PROJECT KACZMARA,KRO 1969 5 M50 10:42    21:34 32:27 43:00 42:55

55 239 SANDECKI WOJCIECH ZIELONA GÓRA 1969 6 M50 10:36    21:24 32:20 43:05 43:03

56 122 KONOWALCZUK TOMASZ AKS WYBIEGANI POLKOW 1980 19 M30 10:39    21:22 32:21 43:06 43:00

57 75 GOLONKA PAWEŁ KB WIKON NOWA SÓL,NO 1983 20 M30 10:45    21:34 32:27 43:06 43:03

58 292 WRÓBEL  PAWEŁ NOWE  MIASTECZKO 1981 21 M30 10:32    21:21 32:20 43:21 43:17

59 309 HERMAN GRZEGORZ ZIELONA GÓRA 1979 16 M40 10:40    21:36 32:41 43:22 43:16

60 182 MELINSKI WOJCIECH BRACTWO BIEGACZY,ZIE 1954 1 M60 10:48    21:42 32:41 43:25 43:23
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61 154 ŁĄCKI PIOTR DRACZYŃSKI TEAM,ZIEL 1990 10 M20 10:22    21:13 32:28 43:40 43:36

62 134 KRASOŃ SEBASTIAN DG RSZ,ZIELONA GÓRA 1975 17 M40 10:32    21:21 32:29 43:40 43:32

63 146 LASKOWSKI BARTOSZ ZIELONA GÓRA 1979 18 M40 10:40    21:32 32:43 43:43 43:37

64 105 JOŃCZYK ANDRZEJ GDYNIA,GDYNIA 1967 7 M50 10:32    21:31 32:42 43:45 43:41

65 104 JODŁOWSKI MAREK KMB42,KROSNO ODRZ 1979 19 M40 10:40    21:43 33:01 43:49 43:44

66 205 OŚKO SZYMON ZIELONA GÓRA 1984 22 M30 10:53    21:45 32:55 43:52 43:42

67 254 STAWNICZY WIESŁAW SENIOR53,GŁOGÓW 1953 2 M60 10:51    21:43 32:38 43:52 43:50

68 233 RZECZYCKI MICHAŁ ZIELONA GÓRA 1991 11 M20 10:45    21:44 32:59 43:57 43:54

69 112 KACZMAREK KATARZYNA TEAM DRACZYŃSKI,ZIEL 1980 2 K30 10:59    22:03 33:02 43:57 43:55

70 297 ZAKRZEWSKI JAN SILOWNIAUJANKA,ZIELO 1959 3 M60 10:59    22:05 33:08 43:59 43:57

71 268 ŚLIWIŃSKI PAWEŁ ZIELONA GÓRA 1983 23 M30 11:33    22:56 33:48 44:04 44:01

72 35 CHMIELENKO KAZIK GUBIN 1963 8 M50 10:31    21:31 33:00 44:05 44:00

73 19 BLISKOWSKA ANNA ZIELONA GÓRA 1977 1 K40 10:58    22:03 33:09 44:07 44:04

74 208 PAWELEC MARIUSZ KB FORREST GUMP,ZIEL 1972 20 M40 11:04    22:18 33:23 44:10 44:07

75 58 FILAR KRZYSZTOF ZIELONA GÓRA 1971 21 M40 11:11    22:17 33:22 44:11 43:56

76 120 KOŁOSOWSKI TOMASZ ORZEŁ,OŚNO LUBUSKIE 1974 22 M40 10:51    22:02 33:23 44:21 44:10

77 224 RESPONDEK ANNA ZIELONA GÓRA 1983 3 K30 10:59    22:05 33:25 44:24 44:17

78 259 SUDNIK MIECZYSŁAW ZIELONA GÓRA 1954 4 M60 10:40    21:59 33:24 44:54 44:52

79 118 KINCEL KRZYSZTOF POŁUPIN 1964 9 M50 10:40    21:58 33:29 44:58 44:52

80 291 WÓJTOWICZ MATEUSZ APATOR RECTOR TEAM,Z 1983 24 M30 10:57    22:19 34:10 45:09 45:04

81 8 BAJSEROWICZ ANNA ZIELONA GÓRA 1981 4 K30 10:44    22:19 33:53 45:12 45:10

82 160 MACIEJEWSKI PAWEŁ BOHAR PALETY RUNNERS 1980 25 M30 10:44    22:18 33:53 45:12 45:10

83 201 OLESIAK ROMAN 42 KMB KROSNO ODRZAŃ 1973 23 M40 12:01    23:27 34:43 45:30 45:18

84 57 FIEDOROWICZ TOMASZ BOHAR PALETY RUNNERS 1979 24 M40 10:43    22:13 33:54 45:31 45:27

85 13 BASIŃSKI TOMASZ ŻARY 1992 12 M20 11:27    23:06 34:33 45:31 45:27

86 256 STEFAŃSKI ROBERT ZIELONA GÓRA 1971 25 M40 11:02    22:32 34:12 45:36 45:33

87 361 ANTOŃCZAK KRZYSZTOF ŚWIEBODZIN 1968 10 M50 11:08    22:47 34:35 45:46 45:44

88 363 MIKOŁAJCZYK DARIUSZ ZIELONA GÓRA 1984 26 M30 10:52    22:33 34:33 45:46 45:43

89 248 SROKA MARCIN WĘGLINIEC 1978 26 M40 11:18    22:57 34:23 46:01 45:45

90 364 PYRKA SZYMON PKP CARGO, NIETKOWIC 1978 27 M40 10:54    22:20 34:11 46:09 46:03
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91 32 CADER ARKADIUSZ HARPAGAN ZG,ZIELONA 1974 28 M40 11:10    22:49 34:33 46:11 46:07

92 289 WOCH  AGNIESZKA BRACTWO BIEGACZY ZIE 1973 2 K40 11:07    22:49 34:38 46:13 46:09

93 71 GILEWSKI PAWEŁ ZIELONA GÓRA 1976 29 M40 11:12    22:50 34:36 46:14 46:08

94 11 BARTMAN RADOSŁAW ZIELONA GÓRA 1996 13 M20 10:53    22:32 34:32 46:29 46:26

95 141 KUBALSKI ŁUKASZ KARGOWA 1987 27 M30 10:54    22:35 34:39 46:35 46:31

96 135 KRAWCZYK PIOTR GOŚCIESZOWICE 1989 28 M30 11:24    23:23 35:13 46:36 46:30

97 261 SZATKOWSKI PIOTR NIWISKA 1982 29 M30 11:29    23:21 35:12 46:46 46:38

98 126 KORALIK TOMASZ SŁONE 1984 30 M30 12:04    23:49 35:37 46:50 46:32

99 139 KRZYŻAGÓRSKI TOMASZ ZIELONA GÓRA 1996 14 M20 10:53    23:09 35:08 46:56 46:54

100 317 MAJCHRZAK MATEUSZ 4ZPPLOT, ZIELONA GÓR 1991 15 M20 10:56    22:48 34:58 46:57 46:53

101 212 PIWKO  HUBERT ZIELONA GÓRA 1975 30 M40 11:31    23:22 35:12 47:04 46:58

102 52 DZICZKOWSKI KRZYSZTOF BIEGAM, BO LUBIĘ.,PR 1959 5 M60 11:43    23:21 35:12 47:14 47:09

103 357 SZYNAKA KAROL ZIELONA GÓRA 1986 31 M30 12:05    23:53 35:43 47:19 47:03

104 365 SIDOROWICZ IRENEUSZ ŚWIEBODZIN 1969 11 M50 11:50    23:39 35:31 47:19 47:04

105 272 TRICZKA MACIEJ AEROKLUB ZIEMI LUBUS 1988 32 M30 12:05    23:58 35:53 47:20 47:07

106 362 TERLIKOWSKI ARKADIUSZ NOWA SÓL, NOWOSOLSKA 1976 31 M40 11:56    23:41 35:44 47:23 47:18

107 14 BENDOWSKA WIOLETA BKF MYJNIE NOWA SÓL 1977 3 K40 12:02    23:54 35:49 47:28 47:17

108 232 RYTWIŃSKI JACEK NOWA SÓL 1967 12 M50 12:02    23:54 35:48 47:28 47:17

109 89 GRZEŚKO TOMASZ SULECHOW 1960 13 M50 11:37    23:34 35:45 47:49 47:40

110 158 MACIEJ LEW ZIELONA GÓRA 1991 16 M20 11:28    23:49 36:22 47:53 47:47

111 190 MYSZKOWSKI DAWID ZIELONA GÓRA 1991 17 M20 11:45    24:10 36:28 47:55 47:46

112 207 PATYK HENRYK M-LID ŻARY,ŻARY 1961 14 M50 11:35    23:34 35:49 47:56 47:47

113 303 ZUŻEWICZ MIROSŁAW MASTERCHEM,ZIELONA G 1974 32 M40 11:31    23:27 35:39 47:57 47:53

114 23 BONDZIAK ERNEST TOBIASZ KLUB HULIGAN 1980 33 M30 12:35    24:53 36:49 47:57 47:44

115 278 WAJMAN KRZYSZTOF AKS WYBIEGANI POLKOW 1976 33 M40 11:33    24:09 36:25 47:58 47:52

116 50 DRZAZGA MAGDALENA ABY DO METY PRZEMKÓW 1983 5 K30 11:33    24:10 36:25 48:01 47:55

117 37 CICHOMSKI KAMIL AKS WYBIEGANI POLKOW 1984 34 M30 12:10    24:10 36:25 48:02 47:51

118 304 ŻART MARIUSZ AKS WYBIEGANI POLKOW 1972 34 M40 11:33    24:10 36:25 48:03 47:56

119 42 CZARNECKI TOMASZ ZIELONA GÓRA 1991 18 M20 11:19    23:26 35:47 48:07 48:02

120 181 MEJZA JANUSZ 1963,ŁAGÓW 1963 15 M50 11:29    23:25 35:34 48:08 48:00
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121 313 WALCZAK ROBERT ZIELONA GÓRA 1974 35 M40 11:58    23:54 36:07 48:12 48:02

122 281 WASIAK GRZEGORZ WWW.BIEGAM-I-MYSLE.P 1972 36 M40 12:23    24:30 36:27 48:15 48:07

123 360 KACZMAREK KAROL RAWICZ,NZG 1977 37 M40 12:47    25:07 37:12 48:20 48:02

124 100 JANUS PIOTR ŻARY 1987 35 M30 12:19    24:29 36:49 48:23 48:06

125 46 DĄBROWSKI TOMASZ NZG,ZIELONA GÓRA 1976 38 M40 12:48    25:08 36:57 48:25 48:06

126 251 STANKIEWICZ DAMIAN ZIELONA GÓRA 1988 36 M30 12:26    24:41 36:52 48:25 48:14

127 143 KULCZYK MAREK APATOR RECTOR TEAM,Z 1979 39 M40 11:44    24:10 36:39 48:30 48:15

128 136 KRYSIŃSKI ŁUKASZ APATOR RECTOR ,ZIELO 1984 37 M30 11:44    24:10 36:39 48:30 48:16

129 229 RUTKOWSKI MAREK KLUB BIEGACZA 100 JE 1957 6 M60 12:17    24:34 36:51 48:33 48:22

130 103 JODŁOWSKA EWA KMB42,KROSNO ODRZ 1980 6 K30 11:49    23:57 36:14 48:33 48:28

131 7 BABEL DE FRONSBERG MAŁGOR PGNIG,ZIELONA GÓRA 1980 7 K30 11:36    23:43 36:09 48:44 48:40

132 253 STANKIEWICZ WOJCIECH APS BIURO PROJEKTÓW, 1975 40 M40 12:47    25:07 37:13 48:54 48:35

133 82 GÓRNIAK  DOMINIK ZIELONA GÓRA 1978 41 M40 12:26    24:43 37:10 49:01 48:43

134 273 TURKOWSKI MARCIN ZIELONA GÓRA 1992 19 M20 11:41    24:12 36:55 49:06 49:01

135 2 ADAMCZYK PIOTR KUTNO BIEGA,KUTNO 1975 42 M40 11:58    23:55 36:47 49:11 49:00

136 31 CACKOWSKI JAKUB NOWA SÓL 1993 20 M20 12:30    25:14 37:40 49:13 49:07

137 230 RYBKA NATALIA KROSNO ODRZAŃSKIE 1992 7 K20 11:42    24:12 36:55 49:24 49:20

138 206 PAPISZ ALBERT ZIELONA GÓRA 1973 43 M40 12:16    24:37 37:12 49:26 49:18

139 266 SZYLKIN WOJCIECH LEZNICA TEAM,ZIELONA 1981 38 M30 12:18    25:09 38:26 49:37 49:25

140 78 GOSTYŃSKI  BOGUMIŁ ZABIEGANY SULECHÓW,S 1962 16 M50 12:01    24:36 37:17 49:44 49:38

141 307 ADAMCZAK MACIEJ MIĘDZYRZECZ 1993 21 M20 11:31    23:52 36:54 49:56 49:49

142 61 FRĄTCZAK KAMIL FRYZJERSTWO KOWALCZY 1995 22 M20 11:56    24:27 37:26 49:56 49:52

143 144 KUROWSKI ROBERT AKS WYBIEGANI POLKOW 1984 39 M30 12:10    24:32 37:14 49:58 49:48

144 187 MIKOŁAJCZAK MIKOŁAJ ZIELONA GÓRA 1981 40 M30 12:29    25:11 37:56 50:04 49:53

145 170 MARCZAK BARTŁOMIEJ ZIELONA GÓRA 1978 44 M40 12:42    25:33 38:12 50:10 49:55

146 111 KACZMAREK JAN ZBĄSZYNEK 1978 45 M40 13:34    26:07 38:31 50:13 50:01

147 41 CZARNECKI JERZY ZIELONA GÓRA 1957 7 M60 12:03    24:37 37:32 50:14 50:11

148 34 ŁUCZAK KRZYSZTOF ZIELONA GÓRA 1957 8 M60 12:09    24:29 37:14 50:14 50:08

149 319 KOZINOGA GABRIELA ZIELONA GÓRA, HARPAG 1977 4 K40 12:31    25:06 37:51 50:15 50:06

150 38 CUKIERNIK PRZEMYSŁAW HARPAGAN ZG,ZIELONA 1982 41 M30 12:19    25:07 37:55 50:23 50:16
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151 203 ORŁOWSKI DAMIAN HYRULE WARRIORS,SZCZ 1997 23 M20 11:30    24:24 37:41 50:32 50:26

152 220 PORYCKI ZDZISŁAW ZIELONA GÓRA 1956 9 M60 12:18    24:53 37:51 50:34 50:29

153 335 ŁOTYSZONEK TOMASZ ZIELONA GÓRA 1980 42 M30 11:01    23:28 36:45 50:35 50:30

154 226 ROGOWSKI TOMASZ UMLAUT,KROSNO ODRZAŃ 1983 43 M30 12:28    25:22 38:09 50:37 50:33

155 1 JAGIEŁOWICZ ROBERT ZIELONA GÓRA 1969 17 M50 11:59    24:36 37:42 50:38 50:38

156 178 MAZUR KATARZYNA UMLAUT,KROSNO ODRZAŃ 1980 8 K30 12:30    25:22 38:11 50:39 50:36

157 97 JANECKI PRZEMYSŁAW ZIELONA GÓRA 1977 46 M40 12:14    25:02 37:56 50:40 50:30

158 62 GACEK RENATA ABY DO METY PRZEMKÓW 1982 9 K30 12:37    25:32 38:17 50:51 50:45

159 271 TOMASZEWSKI ŁUKASZ SZPROTAWA 1981 44 M30 12:51    25:37 38:40 51:06 50:50

160 305 ŻELAZIŃSKI MARCIN ZIELONA GORA 1980 45 M30 13:05    26:02 38:58 51:13 50:57

161 276 VALENCIA MIKOLAJ VALENCIA,WARSAW 1973 47 M40 12:35    25:32 38:37 51:17 51:11

162 352 PIĘTA TOMASZ WARSZAWA 1973 48 M40 12:33    25:31 38:35 51:17 51:10

163 51 DURAJSKI ARIEL LECZNICA TEAM,ZIELON 1989 46 M30 12:17    25:08 38:26 51:23 51:13

164 79 GOZDEK TOMASZ HARPAGAN ZG,LUBIN 1978 49 M40 12:43    25:40 38:43 51:25 51:19

165 137 KRZESIŃSKA KATARZYNA OCR TEAM ZIELONA GÓR 1984 10 K30 12:32    25:32 38:40 51:27 51:16

166 227 ROSOCHACZ ŁUKASZ KB FORREST GUMP,ZIEL 1985 47 M30 12:25    25:23 38:27 51:30 51:21

167 185 MICHNIEWICZ ŁUKASZ 1987,KROSNO ODRZ. 1987 48 M30 12:53    26:00 39:04 51:33 51:22

168 151 LEWANDOWSKI JACEK ZIELONA GÓRA 1979 50 M40 12:54    25:54 39:04 51:33 51:21

169 287 WEBER MALWINA DERMO ESTETIC ŻARY , 1987 11 K30 12:51    25:57 39:02 51:44 51:41

170 286 WEBER KRYSTIAN DERMO ESTETIC ŻARY,Ż 1980 49 M30 12:51    25:57 39:02 51:45 51:41

171 374 MANIA PRZEMYSŁAW ZIELONA GÓRA 1981 50 M30 12:22    25:34 38:52 51:54 51:49

172 108 JURASZEK ANDRZEJ MORSY BYTOM ODRZANSK 1972 51 M40 13:04    26:09 39:19 51:58 51:51

173 175 MARKULAK ZBYSZEK MARSZÓW,ŻARY 1973 52 M40 12:33    25:23 38:37 52:06 51:57

174 125 KORALEWSKI GRZEGORZ FOREVER YOUNG,ZIELON 1975 53 M40 13:37    26:23 39:16 52:06 51:52

175 213 PIWOŃSKI  KRYSTIAN MORSY BYTOM ODRZAŃSK 1978 54 M40 12:51    25:56 39:19 52:13 52:06

176 234 RZEPA SYLWIA ZIELONA GÓRA 1979 5 K40 12:30    25:38 38:59 52:14 52:07

177 310 KACZMAREK MARIUSZ SULECHÓW 1959 10 M60 13:02    25:58 39:06 52:17 52:06

178 98 JANKOWSKI DARIUSZ FENIKS,OPOLE 1971 55 M40 12:28    25:34 39:18 52:21 52:11

179 314 LEISA JACEK ZIELONA GÓRA 1979 56 M40 13:48    26:43 39:48 52:29 52:13

180 138 KRZESIŃSKI DAMIAN OCR TEAM ZIELONA GÓR 1986 51 M30 12:32    25:38 39:00 52:30 52:19
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181 252 STANKIEWICZ DAREK NIEZRZESZONY,ZIELONA 1960 18 M50 12:55    26:13 39:31 52:32 52:24

182 106 JÓZEFOWICZ KRZYSZTOF LUBSKO 1979 57 M40 12:09    25:46 39:18 52:33 52:30

183 280 WALCZAK RYSZARD 1950,ZIELONA GÓRA 1950 11 M60 13:01    26:25 39:40 52:35 52:28

184 238 SALMANOWICZ ZDZISŁAW BIEGOSTACJA,ZIELONA 1951 12 M60 13:02    26:24 39:33 52:36 52:31

185 150 LEŚNIEWSKA ALEKSANDRA KARATE KYOKUSHIN,NOW 1995 8 K20 14:01    26:46 39:53 52:57 52:45

186 20 BOHAREWICZ PAWEŁ BOHAR PALETY RUNNERS 1980 52 M30 13:34    26:58 40:09 53:04 52:59

187 174 MARKULAK ELLA MARSZÓW,ŻARY 1976 6 K40 12:41    26:00 39:34 53:14 53:05

188 300 ZIOBROWSKI IRENEUSZ SULECHÓW 1975 58 M40 13:04    26:25 39:46 53:22 53:12

189 149 LEMAŃSKI PIOTR ZIELONA GÓRA 1980 53 M30 13:41    27:16 40:38 53:32 53:22

190 199 OKOŁOWICZ JERZY ZIELONA GÓRA 1971 59 M40 13:41    27:18 40:45 53:33 53:18

191 101 JAŚNIEWSKA AGNIESZKA ZIELONA GÓRA 1980 12 K30 13:10    26:42 40:12 53:37 53:28

192 262 SZCZEŚNIAK LESZEK GUBIN 1981 54 M30 13:14    26:57 40:43 53:48 53:40

193 65 GANCZAR NORBERT ZIELONA GÓRA 1991 24 M20 12:28    25:45 39:55 53:51 53:46

194 153 LUTOSTAŃSKI ADAM KS KASZTELANKA,BOBOW 1988 55 M30 12:31    26:18 40:00 53:52 53:44

195 211 PIĘKOŚ JAROSŁAW ŻAGAŃ,ŻAGAŃ 1969 19 M50 13:07    26:34 40:21 53:54 53:39

196 258 STERNICZUK JERZY DRUŻYNA CHROBREGO,SZ 1964 20 M50 13:44    27:41 41:27 54:08 53:56

197 63 GALANTY JACEK ŚWIDNICA 1959 13 M60 12:54    26:36 40:34 54:12 54:04

198 145 KYCIA DARIUSZ ZIELONA GÓRA 1968 21 M50 13:47    27:35 41:19 54:15 53:58

199 28 BRZEZIŃSKI BOLESŁAW 1944,CZERWIEŃSK 1944 14 M60 13:54    27:36 41:19 54:18 54:06

200 131 KOZIEŁ LESZEK BIEGAM,BO LUBIĘ,ZIEL 1972 60 M40 12:35    26:01 40:04 54:30 54:22

201 312 MACIEJEWSKI DOMINIK AEROKLUB ZIEMI LUB, 1976 61 M40 13:37    27:39 41:20 54:38 54:26

202 92 HAŁADYN ARTUR AEROKLUB ZIEMI LUBUS 1972 62 M40 13:47    27:39 41:20 54:45 54:33

203 142 KUBIAK PAULINA NOWA WIEŚ 1978 7 K40 13:47    27:17 41:02 54:46 54:37

204 228 RUDA JÓZEFA PARKRUN ŻARY,ŻARY 1956 1 K50 13:38    27:17 40:55 55:07 54:54

205 353 MALICKA MAŁGORZATA BOHAR PALETY,ZIELONA 1973 8 K40 13:35    27:26 41:28 55:08 55:03

206 216 PŁOTAŁA SŁAWOMIR ZIELONA GÓRA 1971 63 M40 14:17    28:20 42:04 55:12 55:01

207 15 BERŁOWSKI BARTOSZ ALBECO TEAM,PLEWISKA 1986 56 M30 13:38    27:30 41:31 55:27 55:18

208 225 ROGOWSKI LESZEK NIEZRZESZONY,ZIELONA 1948 15 M60 13:31    27:36 41:19 55:29 55:24

209 308 KULISZ ANDRZEJ ZIELONA GÓRA 1976 64 M40 14:29    28:51 42:29 55:33 55:18

210 189 MUŃKO BARTOSZ METAPACK POLAND,ZIEL 1992 25 M20 12:33    26:22 40:50 55:48 55:42
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211 10 BARTKOWIAK RADOSŁAW SZPROTAWA 1964 22 M50 13:44    27:41 41:37 55:54 55:42

212 358 FLEISCHER MARIUSZ ZIELONA GÓRA 1977 65 M40 15:02    29:09 42:44 56:00 55:42

213 113 KALINKIEWICZ MARTA ATRAM,WROCŁAW 1975 9 K40 13:38    27:37 41:47 56:01 55:48

214 164 MADOŃ-WIŚNIEWSKI MARIUSZ ZIELONA GÓRA 1984 57 M30 13:28    27:24 42:14 56:11 56:04

215 197 NYKAZA AGATA AEROKLUB ZIEMI LUBUS 1990 9 K20 14:15    28:20 42:28 56:20 56:07

216 210 PIEŃKOWSKI KRZYSZTOF ZIELONA GÓRA 1987 58 M30 14:11    28:19 42:41 56:29 56:11

217 91 GYZIEJEWSKI WIESŁAW OSPWL ŻAGAŃ,ŻAGAŃ 1972 66 M40 14:37    28:53 43:13 56:55 56:38

218 294 WRÓBLEWSKI JANUSZ POŁUPIN,POŁUPIN 1969 23 M50 13:37    27:59 42:35 57:00 56:54

219 222 PUCHALSKI DARIUSZ KOŹLA 1962 24 M50 13:52    28:07 42:43 57:14 57:02

220 177 MATYJA MARIUSZ ŻAGAŃ 1976 67 M40 14:35    29:07 43:30 57:34 57:21

221 54 DŻUMYŁO ANNA BEACTIVETRUCKER,ŻARY 1984 13 K30 14:43    29:22 43:51 57:43 57:28

222 64 GALAS-OSUCH JOANNA LUBOŃ 1974 10 K40 14:30    29:13 43:49 58:02 57:47

223 311 LASOTA PIOTR ZIELONA GÓRA 1980 59 M30 14:27    28:53 43:28 58:03 57:53

224 115 KALIŃSKA-KOSIOREK EWA ZGZB,ZIELONA GÓRA 1980 14 K30 14:28    28:52 43:28 58:05 57:56

225 29 BUDREWICZ ANNA ZGZB,ZIELONA GÓRA 1988 15 K30 14:16    29:10 43:48 58:09 58:00

226 267 SZYMAŃSKA-KOZIOŁ MONIKA ZGZB,ZIELONA GÓRA 1978 11 K40 14:16    29:10 43:48 58:10 58:01

227 316 MRULA EWA ZGZB, ZIELONA GÓRA 1973 12 K40 14:16    29:10 43:48 58:10 58:00

228 191 NAGÓRNY MATEUSZ ZIELONA GÓRA 1985 60 M30 14:16    29:10 43:48 58:13 57:57

229 147 LEJWODA JUDYTA LEŚNIÓW WIELKI 1986 16 K30 14:29    29:04 43:47 58:26 58:09

230 157 CHADRYSIAK LESZEK TRIATHLON NOWA SÓL,N 1975 68 M40 14:26    29:38 45:11 58:37 58:22

231 293 WRÓBLEWSKA MAŁGORZATA POŁUPIN,POŁUPIN 1977 13 K40 13:36    28:19 43:36 59:01 58:55

232 163 MADOŃ-WIŚNIEWSKA MAGDALEN ZIELONA GÓRA 1987 17 K30 13:55    28:58 44:17 59:08 59:00

233 321 LUDWICKI JAROSŁAW ZIELONA GÓRA 1987 61 M30 14:41    29:32 44:50 59:34 59:19

234 55 FABIŃSKA WIKTORIA ZIELONA GÓRA 1993 10 K20 14:42    29:33 44:39 59:50 59:40

235 74 GNIEWCZYŃSKA JULIA ZIELONA GÓRA 1993 11 K20 14:41    29:33 44:39 59:50 59:41

236 114 KALINOWSKI DORIAN ZIELONA GÓRA 1990 26 M20 15:22    30:07 45:17 59:58 59:38

237 130 KOZIEŁ KATARZYNA ZIELONA GÓRA 1973 14 K40 14:39    29:29 44:47 1:00:00 59:51

238 202 OLSZEWSKI  MIKOŁAJ AKS WYBIEGANI POLKOW 1980 62 M30 14:45    30:05 45:16 1:00:01 59:50

239 45 DAWIEC WOJCIECH SŁONE 1986 63 M30 14:17    29:16 44:47 1:00:02 59:51

240 25 BORKOWSKI TOMASZ AKS WYBIEGANI POLKOW 1967 25 M50 14:45    30:05 45:16 1:00:13 1:00:02
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241 166 MAJEWSKI JAROSŁAW FZ POJECHANI,ZIELONA 1973 69 M40 14:17    29:12 44:35 1:00:13 1:00:01

242 265 SZUROWSKA JOANNA ZIELONA GÓRA 1976 15 K40 14:39    30:06 45:17 1:00:14 59:56

243 288 WITCZAK MAŁGORZATA 1963,TARNAWA KROŚNIE 1963 2 K50 14:48    29:56 45:11 1:00:16 1:00:08

244 43 CZĘSTOCHOWSKI CZESŁAW ZIELONA GÓRA 1971 70 M40 14:43    30:06 45:36 1:00:17 1:00:06

245 30 BYKOWSKI BARTŁOMIEJ ZIELONAGÓRA 1982 64 M30 13:54    28:35 43:59 1:00:40 1:00:24

246 81 GÓRALCZYK MAGDALENA ZIELONA GÓRA 1986 18 K30 14:14    29:12 44:56 1:00:54 1:00:40

247 255 STAYKOV NIKOLAY ZIELONA GÓRA 1963 26 M50 14:26    29:38 45:11 1:00:55 1:00:41

248 33 CAL DAMIAN QLS ,ZIELONA GÓRA 1966 27 M50 14:08    29:15 45:10 1:01:15 1:01:07

249 85 GRYDZIUSZKO MAŁGORZATA GONIA MARCINOWICE ,M 1976 16 K40 14:57    30:29 46:09 1:01:17 1:01:06

250 193 NOWAK BARBARA ZIELONA GÓRA 1965 3 K50 14:58    30:27 46:04 1:01:34 1:01:19

251 257 STERNA KRYSTYNA ZIELONA GÓRA 1958 4 K50 15:51    31:21 46:31 1:01:46 1:01:29

252 218 POPEK KATARZYNA ZIELONA GÓRA ,ZIELON 1980 19 K30 15:15    30:57 46:58 1:02:36 1:02:21

253 155 ŁOJEWSKA KATARZYNA ZIELONA GÓRA 1971 17 K40 15:14    30:56 46:57 1:02:54 1:02:40

254 355 FLEISCHER MARTA ZIELONA GÓRA 1978 18 K40 16:27    32:32 48:12 1:03:07 1:02:49

255 290 WOJTKOWSKI DAMIAN ZIELONA GÓRA 1991 27 M20 15:22    33:46 48:29 1:03:23 1:03:03

256 87 GRZANKA JOANNA ZIELONA GÓRA 1990 12 K20 16:26    32:34 48:37 1:04:17 1:04:15

257 83 GRABOWSKI JAKUB REAC,ZIELONA GÓRA 1993 28 M20 16:27    32:34 48:37 1:04:17 1:04:14

258 274 TYLUS MAGDALENA ZIELONA GÓRA 1982 20 K30 14:57    30:29 48:05 1:04:40 1:04:28

259 184 MICHALSKA-TRESCIŃSKA JUST MORSY BYTOM ODRZAŃSK 1977 19 K40 15:33    31:53 48:30 1:04:50 1:04:43

260 176 MATUSIAK AGATA PRYWATNY,NIEDORADZ 1994 13 K20 16:35    33:51 50:31 1:06:43 1:06:39

261 110 KACZMAREK ADAM AEROKLUB ZIEMI LUBUS 1978 71 M40 16:23    33:20 50:31 1:07:17 1:07:04

262 36 CHUDY MAGDALENA LUBSKO 1978 20 K40 16:02    33:03 50:43 1:07:59 1:07:46

263 285 WĄSIŃSKA JUSTYNA FOREVER YOUNG,ZIELON 1969 5 K50 16:35    33:52 51:25 1:08:43 1:08:29

264 231 RYNGIER MACIEJ ŁAZ 1978 72 M40 16:32    34:05 51:26 1:08:47 1:08:28

265 123 KOPACZYŃSKI KRZYSZTOF DZIKI ŁAZ,ŁAZ 1979 73 M40 16:32    34:04 51:25 1:08:47 1:08:27

266 59 FLIS PIOTR ZIELONA GÓRA 1986 65 M30 15:42    32:35 50:22 1:09:15 1:09:04

267 60 FRĄCKOWIAK KRZYSZTOF PRYWATNY,ZIELONA GÓR 1982 66 M30 16:35    34:04 52:08 1:09:27 1:09:23

268 275 URBAŃCZAK MONIKA ŚWIDNICA 1976 21 K40 16:23    34:04 52:08 1:09:42 1:09:28

269 119 KOBZA PAWEŁ REAC,ZIELONA GÓRA 1986 67 M30 16:31    34:10 52:39 1:11:02 1:10:59

270 56 FERENC NATALIA REAC,ZIELONA GÓRA 1995 14 K20 16:31    34:10 52:39 1:11:03 1:11:02
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271 196 NOWOTYŃSKA KATARZYNA ŻAGAŃ 1981 21 K30 17:44    38:19 58:10 1:17:24 1:17:11

272 223 RATOMSKA ANITA LUBSKO 1975 22 K40 17:43    38:18 58:09 1:17:26 1:17:13

273 192 NIEDZIELA MAŁGORZATA ŻAGAŃ 1970 23 K40 17:43    38:18 58:09 1:17:26 1:17:12
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