
MscKt NrSt Nazwisko Zespół/Miejscowość Ur. MscGen Kateg 10km Brutto Netto Km/h Czas/Km

1 218 NEMCZENKO MARYNA OTRÓWWLKP 1996 13 K18 41:31 1:25:46 1:25:44 14,765 4:03

2 75 LIPUTA EMILIA 140MINUT.PL,WROCŁAW 1995 15 K18 41:39 1:26:53 1:26:50 14,578 4:06

3 198 KOLOMIIETS KRZYSTYNA WINNICA 1992 27 K18 43:47 1:31:12 1:31:10 13,885 4:19

4 46 SZYMAŃSKA BRYGIDA Strzegomska 12 1990 63 K18 47:49 1:39:38 1:39:30 12,722 4:42

5 170 BEDNARCZYK MAGDALENA Strzegomska 12 1991 67 K18 47:57 1:40:39 1:40:31 12,593 4:45

6 113 PIEKARSKA MARTYNA 140MINUT.PL ,KROTOSZ 1993 119 K18 51:48 1:52:00 1:51:50 11,319 5:18

7 190 GÓRNIEWICZ ALEKSANDRA LEGNICA 2002 135 K18 52:38 1:56:04 1:55:53 10,923 5:29

8 55 POTONIEC  KAROLINA Strzegomska 12 1997 142 K18 53:45 1:57:17 1:57:02 10,816 5:32

9 72 BIELAWSKA ALEKSANDRA STRZEGOM 1995 204 K18 1:09:04 2:31:45 2:31:26 8,359 7:10
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2. ARYZTA PÓŁMARATON STRZEGOM - 12.10.2019, STRZEGOM 
- 21KM 

Kategoria K18


