VIl BIEG BIEGAMBOLUBIE BEZ GRANIC - 16.11.2019, GUBIN-GUBEN
WYNIKI - LISTA - 10KM
Kategoria K40
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5 395 ZASADA IWONA - 1978 93 K40 22:13 45:10 13,284 4:31
6 281 RYCHLA BARBARA SULECHOW 1978 117 K40 23:04 46:47 12,825 4:40
7 266 RATAJCZAK DOROTA ZIELONA GORA 1977 126 K40 23:30 47:15 12,698 4:43
8 314 STARCZEWSKA IZABELA WIERZBICKI RUNING PR 1970 145 K40 24:03 48:11 12,452 4:49
9 341 SZYMANSKA AGNIESZKA WARSZAWA 1975 159 K40 24:28 48:49 12,291 4:52
10 330 SZCZEPULA STANISLAWA SULECHOW 1975 167 K40 24:12 49:02 12,237 4:54
11 3 BANDUROWSKA AGNIESZKA KB SPOCENI NOWA SOL, 1976 171 K40 24:11 49:04 12,228 4:54
12 54 DREWICZ KINGA BYLE NIE POD GORKE R 1979 173 K40 24:19 49:13 12,191 4:55
13 135 KOZINOGA GABRIELA ZIELONA GORA 1977 178 K40 24:29 49:36 12,097 4:57
14 356 TURBAK EWA OCR TEAM ZIELONA GOR 1978 181 K40 25:00 49:40 12,081 4:58
15 21 BOROWIAK MALGORZATA NGB,NOWA SOL 1977 193 K40 25:14 50:07 11,972 5:00
16 325 SUMISLAWSKA AGNIESZKA NOWOSOLSKA GRUPABIE 1975 196 K40 25:18 50:12 11,952 5:01
17 382 WOJTAS RENATA SZPROTAWA 1973 204 K40 25:03 50:26 11,897 5:02
18 518 SCHEETZ MANDY FLG SPREMBERG,SPREMB 1978 207 K40 24:23 50:35 11,862 5:03
19 473 LANGNER JULIANE LUT ASCHAFFENBURG,GU 1977 215 K40 25:02 51:00 11,765 5:06
20 8 BARTKIEWICZ HALINA ZIELONA GORA 1974 254 K40 26:01 52:29 11,432 5:14
21 513 SARINK GRIT GUBEN 1970 256 K40 26:11 52:36 11,407 5:15
22 311 SOWINSKA ANETTA BBL,GORZOW WIELKOPOL 1974 258 K40 26:02 52:45 11,374 5:16
23 178 MASEOWSKA MAGDALENA GORZOW 1975 266 K40 25:49 53:12 11,278 5:19
24 31 CAL ELZBIETA 5K EVERY DAY,SWIEBOD 1970 278 K40 26:22 53:49 11,149 5:22
25 515 SAWICKA IWONA GUBEN 1977 279 K40 26:40 53:58 11,118 5:23
26 354 TOMASZEWSKA AGNIESZKA BBL ZAGAN ZAGANSKA G 1978 280 K40 27:12 54:01 11,108 5:24
27 63 ERET MARZENA BBL GUBIN ,5 1976 284 K40 27:00 54:06 11,091 5:24
28 385 WOZNIAK-MACIEJEWSKA EDYTA GBSL,ZAGAN 1975 289 K40 27:17 54:24 11,029 5:26
29 174 MARKULAK ELLA ZARY 1976 294 K40 26:37 54:32 11,002 5:27
30 165 MALICKA MALGORZATA ZIELONA GORA 1973 301 K40 27:54 54:52 10,936 5:29
31 268 RACZKA ELZBIETA ZABKI 1970 305 K40 27:40 55:11 10,873 5:31
32 485 MANKE PIA DISSEN-STRIESOW 1972 306 K40 27:02 55:12 10,870 5:31
33 85 HAJKOWICZ EWA - 1974 307 K40 27:54 55:18 10,850 5:31
34 269 ROGACKA AGNIESZKA SULECHOW 1976 314 K40 28:32 55:55 10,730 5:35
35 339 SZUSTAK ANETA SULECHOW 1975 316 K40 28:31 56:11 10,679 5:37
36 369 SWINIAREK AGNIESZKA NOWOSOLSKA GRUPABIE 1974 317 K40 27:52 56:12 10,676 5:37
37 93 HUTOR JUSTYNA NOWOSOLSKA GRUPABIE 1977 326 K40 27:36 56:34 10,607 5:39
38 25 BRDEK IZABELA AKTYWNY OSTRZESZOW, 1976 328 K40 27:43 56:39 10,591 5:39
39 302 SKROBACZ BEATA AKTYWNY OSTRZESZOW, 1976 329 K40 27:44 56:39 10,591 5:39
40 419 BRANDL DIANE COTTBUS 1979 336 K40 28:09 56:58 10,532 5:41
41 468 KUHNEL PEGGY COTTBUS 1971 346 K40 27:52 57:26 10,447 5:44
42 216 NOWAK-LISIAK MONIKA GUBIN 1977 351 K40 29:01 57:40 10,405 5:46
43 148 KWIATKOWSKA ELZBIETA SWIEBODZIN 1977 352 K40 28:07 57:45 10,390 5:46
44 464 KREUTZ JANA GUBEN 1978 358 K40 28:34 57:58 10,351 5:47
45 124 KORBECKA - RYGIEL AGNIES KB WIKON NOWA SOL ,N 1973 362 K40 28:38 58:02 10,339 5:48
46 130 KOWALCZYK-HETNAR MARTA KB WIKON NOWA SOL ,N 1976 363 K40 28:39 58:02 10,339 5:48
47 227 ORDON IZABELA GORZOW WIELKOPOLSKI 1978 376 K40 28:13 58:43 10,219 5:52
48 436 GROHMANN DANIELA GUBEN 1973 378 K40 29:32 58:49 10,201 5:52
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MASKOW BIRGIT
WROBLEWSKA MALGORZATA
WALECKA AGNIESZKA
PTASZKIEWICZ-SROKA EWA
SCHEFTER KATJA
BEDZIELEWSKA AGNIESZKA
MATUSIAK ADRIANA
SOJKA JOANNA
GEIKE PEGGY
FIJOLEK MONIKA
KODZ JOANNA
SMIEJAN EDYTA
DZIENDZIARA AGNIESZKA
OSIKA AGNIESZKA
NAWLICKA KAMILA
IWANCZUK JOANNA
WIKIERSKA PATRYCJA
JOZWIAK EWA
HOFFMANN KATARZYNA
OKONEK IZABELA
JANKOWSKA AGNIESZKA
DUDEK EWA

NEIREMUNDE
POLUPIN ,POLUPIN
BIEGAM Z CORKA,SULEC
GALLOWAY TEAM ZIELON
GUBEN
ZIELONA GORO ZACZNIJ
GUBIN
FORST
GORZOW WLKP.
GUBIN
GUBIN
ZAGAN
GUBIN
ZGZB,ZIELONA GORA
OBLEDNIE ZMORSOWANI,
UKS CITYZEN_/BE3,POZ
GUBIN
GUBIN
GORZOW WLKP.

GB STATYSTYKA LUBUSK
MIROSTOWICE DOLNE
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29:19
28:58
29:41
30:15
30:14
33:04
31:41
31:20
32:54
31:03
31:32
33:11
33:12
33:46
34:59
35:29
35:28
36:25
34:58
34:45
37:46
37:47

59:45
1:00:17
1:00:27
1:00:47
1:01:48
1:04:16
1:05:02
1:05:32
1:05:37
1:05:58
1:06:13
1:07:42
1:07:42
1:09:44
1:10:47
1:12:58
1:13:14
1:13:14
1:14:57
1:14:59
1:16:53
1:16:54

10,042
9,953
9,926
9,871

9,709
9,336
9,226
9,156
9,144
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8,863
8,863
8,604
8,477
8,223
8,193
8,193
8,005
8,002
7,804
7,802

5:58
6:01
6:02
6:04
6:10
6:25
6:30
6:33
6:33
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6:46
6:46
6:58
7:04
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7:19
7:19
7:29
7:29
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7:41



