
MscGen NrSt Nazwisko Zespół/Miejscowość Ur. MscKt Kateg 5km Netto Km/h Czas/Km

1 191 MICHNOWICZ EWELINA KROSNO ODRZAŃSKIE 1992 1 K16 21:14 42:52 13,997 4:17

2 62 DZIOPA-KAN ANNA ŻAGAŃ 1976 1 K40 21:14 43:12 13,889 4:19

3 323 SULIKOWSKA EDYTA 66-620 1975 2 K40 21:32 44:04 13,616 4:24

4 115 POZNAŃSKA LUCYNA KOŁCZYN 1974 3 K40 22:32 44:35 13,458 4:27

5 56 DROZD PATRYCJA ZEBRZYDOWA 1992 2 K16 22:17 44:41 13,428 4:28

6 278 RUDAK MARTA BBL ŻAGAŃ,ŻAGAŃ 1978 4 K40 21:56 44:44 13,413 4:28

7 1 BAJSEROWICZ ANNA ZIELONA GÓRA 1981 1 K30 22:09 44:59 13,338 4:29

8 395 ZASADA IWONA - 1978 5 K40 22:13 45:10 13,284 4:31

9 18 BORKOWSKA BOŻENA SULMA SULECHÓW,SULEC 1968 1 K50 22:32 45:34 13,168 4:33

10 428 DÖBLER JANA GUBEN 1984 2 K30 22:30 46:34 12,885 4:39

11 281 RYCHŁA  BARBARA SULECHÓW 1978 6 K40 23:04 46:47 12,825 4:40

12 355 TOMCZAK KASIA ZABIEGANY SULECHÓW,S 1981 3 K30 23:15 46:50 12,811 4:41

13 336 SZOMBIERSKA MONIKA GIANTŻARYTEAM,BIAŁKÓ 1985 4 K30 23:27 47:10 12,721 4:43

14 266 RATAJCZAK  DOROTA ZIELONA GÓRA 1977 7 K40 23:30 47:15 12,698 4:43

15 218 NOWOROLNIK IRENA ZGZB,ZIELONA GÓRA 1980 5 K30 23:29 47:29 12,636 4:44

16 474 LEDWIG BEATE EISENHÜTTENSTADT 1966 2 K50 23:24 47:32 12,623 4:45

17 324 SUŁKOWSKA SYLWIA HARPAGAN ZG,ZIELONA 1980 6 K30 23:44 47:57 12,513 4:47

18 314 STARCZEWSKA IZABELA WIERZBICKI RUNING PR 1970 8 K40 24:03 48:11 12,452 4:49

19 295 SIKORSKA JOANNA GUBIN 1992 3 K16 23:56 48:13 12,444 4:49

20 286 SANIUK JOANNA ŻARY RUNNERS TEAM,ŻA 1985 7 K30 23:35 48:19 12,418 4:49

21 455 KECKEL KONSTANZE GUBEN 1981 8 K30 23:46 48:36 12,346 4:51

22 444 HELLER INA HOYERSWERDA 1967 3 K50 23:54 48:45 12,308 4:52

23 272 ROMEJKO URSZULA BBL ŻAGAŃ ,ŻAGAŃ 1983 9 K30 24:10 48:47 12,299 4:52

24 341 SZYMAŃSKA  AGNIESZKA WARSZAWA 1975 9 K40 24:28 48:49 12,291 4:52

25 330 SZCZEPUŁA STANISŁAWA SULECHÓW 1975 10 K40 24:12 49:02 12,237 4:54

26 100 JANKOWSKA WERONIKA NOWA SÓL 1994 4 K16 24:32 49:03 12,232 4:54

27 3 BANDUROWSKA AGNIESZKA KB SPOCENI NOWA SÓL, 1976 11 K40 24:11 49:04 12,228 4:54

28 387 WÓJCIK  KINGA BBL ŻAGAŃ ,ŻAGAŃ 1982 10 K30 24:09 49:06 12,220 4:54

29 54 DREWICZ  KINGA BYLE NIE POD GÓRKĘ R 1979 12 K40 24:19 49:13 12,191 4:55

30 265 RATAJCZAK MAŁGORZATA OCR TEAM ZIELONA GÓR 1985 11 K30 24:11 49:16 12,179 4:55

31 135 KOZINOGA  GABRIELA ZIELONA GÓRA 1977 13 K40 24:29 49:36 12,097 4:57

32 356 TURBAK EWA OCR TEAM ZIELONA GÓR 1978 14 K40 25:00 49:40 12,081 4:58

33 108 JODŁOWSKA EWA KROSNO ODRZAŃSKIE 1980 12 K30 24:18 49:51 12,036 4:59

34 142 KRZESIŃSKA KATARZYNA OCR TEAM ZIELONA GÓR 1984 13 K30 24:20 49:55 12,020 4:59

35 21 BOROWIAK MAŁGORZATA NGB,NOWA SÓL 1977 15 K40 25:14 50:07 11,972 5:00

36 325 SUMISLAWSKA AGNIESZKA NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1975 16 K40 25:18 50:12 11,952 5:01

37 150 LEŚNIEWSKA ALEKSANDRA KARATE KYOKUSHIN,NOW 1995 5 K16 24:44 50:19 11,924 5:01

38 315 STARCZEWSKA-PLUTA  ALICJA KRWIOBIEGANIE ,ZIELO 1969 4 K50 26:34 50:20 11,921 5:02

39 382 WOJTAŚ RENATA SZPROTAWA 1973 17 K40 25:03 50:26 11,897 5:02

40 518 SCHEETZ MANDY FLG SPREMBERG,SPREMB 1978 18 K40 24:23 50:35 11,862 5:03

41 183 MAZUR KATARZYNA UMLAUT,KROSNO ODRZAŃ 1980 14 K30 25:10 50:50 11,803 5:05

42 473 LANGNER JULIANE LUT ASCHAFFENBURG,GU 1977 19 K40 25:02 51:00 11,765 5:06

43 370 WIETECHA KATARZYNA MATA PACK,GUBIN 1995 6 K16 24:57 51:02 11,757 5:06

44 201 MUSZYŃSKA  DOROTA NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1980 15 K30 25:02 51:14 11,711 5:07

45 335 SZERMENT  MAGDALENA WIERZBICKI RUNNING P 1981 16 K30 25:41 51:16 11,704 5:07

46 23 BRASZAK PAULINA NOWOGRODZKA GRUPA BI 1984 17 K30 25:12 51:25 11,669 5:08

47 363 WALCZAK ANNA ZABIEGANY SULECHÓW,S 1980 18 K30 25:46 51:46 11,590 5:10

48 499 PFEIFER JENNA SV CHEMIE GUBEN,GUBE 2003 7 K16 25:16 51:48 11,583 5:10
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49 397 ZAWIERTA ANGELIKA AKTYWNY OSTRZESZÓW , 1986 19 K30 25:51 52:01 11,535 5:12

50 450 HOLLAND CHRISTINE OSV HOLZINGER FRANKF 1980 20 K30 25:39 52:21 11,461 5:14

51 117 KARYKOWSKA  AGNIESZKA GUBIN 1980 21 K30 25:49 52:23 11,454 5:14

52 242 PERON ANITA ZIELONA GÓRA 1987 22 K30 26:14 52:27 11,439 5:14

53 8 BARTKIEWICZ HALINA ZIELONA GÓRA 1974 20 K40 26:01 52:29 11,432 5:14

54 204 NARKUN EWA IŁOWA 1983 23 K30 25:42 52:33 11,418 5:15

55 513 SARINK GRIT GUBEN 1970 21 K40 26:11 52:36 11,407 5:15

56 311 SOWIŃSKA ANETTA BBL,GORZÓW WIELKOPOL 1974 22 K40 26:02 52:45 11,374 5:16

57 106 JAŚNIEWSKA AGNIESZKA ZIELONA GÓRA 1980 24 K30 25:51 52:47 11,367 5:16

58 95 JAKÓBCZYK EWELINA BBL GORZÓW WLKP.,GOR 1992 8 K16 25:51 52:50 11,356 5:17

59 178 MASŁOWSKA  MAGDALENA GORZÓW 1975 23 K40 25:49 53:12 11,278 5:19

60 373 NOWICKA ANNA NOWA SÓL 1968 5 K50 26:29 53:12 11,278 5:19

61 490 METAG MAXI FLG SPREMBERG,SPREMB 2003 9 K16 26:06 53:35 11,198 5:21

62 210 NIEWĘGŁOWSKA  BERNADETA SKĄPE 1969 6 K50 26:29 53:37 11,191 5:21

63 539 SWADE KERSTIN SV CHEMIE GUBEN,PINN 1965 7 K50 26:55 53:47 11,156 5:22

64 383 WOŁCZEK MAŁGORZATA 3W,SULECHÓW 1988 25 K30 26:26 53:48 11,152 5:22

65 31 CAL ELŻBIETA 5K EVERY DAY,ŚWIEBOD 1970 24 K40 26:22 53:49 11,149 5:22

66 515 SAWICKA IWONA GUBEN 1977 25 K40 26:40 53:58 11,118 5:23

67 354 TOMASZEWSKA  AGNIESZKA BBL ŻAGAŃ ŻAGAŃSKA G 1978 26 K40 27:12 54:01 11,108 5:24

68 63 ERET  MARZENA BBL GUBIN ,5 1976 27 K40 27:00 54:06 11,091 5:24

69 222 OLEJNIK AGATA BBL GUBIN,GUBIN 1994 10 K16 26:33 54:17 11,053 5:25

70 385 WOŹNIAK-MACIEJEWSKA EDYTA GBSL,ŻAGAŃ 1975 28 K40 27:17 54:24 11,029 5:26

71 425 BUSSE MARTINA LTSV 1990 FORST,FORS 1965 8 K50 27:39 54:25 11,026 5:26

72 83 GWIAZDA WANDA DRUŻYNA CHROBREGO,SZ 1955 1 K60 27:00 54:25 11,026 5:26

73 174 MARKULAK ELLA ŻARY 1976 29 K40 26:37 54:32 11,002 5:27

74 154 LOCH  JUSTYNA NOWODRODZKA GRUPA BI 1989 26 K30 26:44 54:33 10,999 5:27

75 89 MARUSIAK MARTA GUBIN 1995 11 K16 27:39 54:48 10,949 5:28

76 165 MALICKA MAŁGORZATA ZIELONA GÓRA 1973 30 K40 27:54 54:52 10,936 5:29

77 200 MUSIAŁOWSKA  PATRYCJA KROSNO ODRZAŃSKIE 1996 12 K16 28:23 55:03 10,899 5:30

78 166 MAŁEK-BERNADZIKOWSKA MART GUBIN 1983 27 K30 26:47 55:07 10,886 5:30

79 268 RĄCZKA  ELŻBIETA ZĄBKI 1970 31 K40 27:40 55:11 10,873 5:31

80 485 MANKE PIA DISSEN-STRIESOW 1972 32 K40 27:02 55:12 10,870 5:31

81 85 HAJKOWICZ  EWA - 1974 33 K40 27:54 55:18 10,850 5:31

82 293 BARAN WIOLETTA GUBIN 1969 9 K50 27:01 55:19 10,847 5:31

83 551 WIMMER INGRID SV CHEMIE GUBEN,GUBE 1963 10 K50 27:43 55:54 10,733 5:35

84 269 ROGACKA AGNIESZKA SULECHÓW 1976 34 K40 28:32 55:55 10,730 5:35

85 405 ŻACZKIEWICZ  EWA NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1983 28 K30 28:14 56:07 10,692 5:36

86 339 SZUSTAK ANETA SULECHÓW 1975 35 K40 28:31 56:11 10,679 5:37

87 369 ŚWINIAREK AGNIESZKA NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1974 36 K40 27:52 56:12 10,676 5:37

88 433 GLÜCK BARBARA RUNZGETHER, MEURO 1952 2 K60 27:59 56:12 10,676 5:37

89 422 BREME ANGELA KRÜGERSDORF 1980 29 K30 27:39 56:13 10,673 5:37

90 93 HUTOR JUSTYNA NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1977 37 K40 27:36 56:34 10,607 5:39

91 511 ROCHLITZ STEFANIE GROßBEEREN 1982 30 K30 28:07 56:38 10,594 5:39

92 25 BRDĘK IZABELA AKTYWNY OSTRZESZÓW , 1976 38 K40 27:43 56:39 10,591 5:39

93 302 SKROBACZ BEATA AKTYWNY OSTRZESZÓW , 1976 39 K40 27:44 56:39 10,591 5:39

94 440 HANDRISCHECK JANA COTTBUS 1967 11 K50 28:09 56:41 10,585 5:40

95 419 BRANDL DIANE COTTBUS 1979 40 K40 28:09 56:58 10,532 5:41

96 461 KOAL INGRID NLLB COTTBUS,COTTBUS 1949 3 K60 27:46 57:02 10,520 5:42
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97 552 WIRTH LUNA COTTBUSER PARKLÄUFER 2001 13 K16 28:37 57:09 10,499 5:42

98 103 JARCZYŃSKA KATARZYNA DRUŻYNA BELGUSA,ZIEL 1981 31 K30 27:43 57:22 10,459 5:44

99 468 KÜHNEL PEGGY COTTBUS 1971 41 K40 27:52 57:26 10,447 5:44

100 545 VOGT CAROLA COTTBUSER PARKLÄUFER 1964 12 K50 28:50 57:30 10,435 5:45

101 254 PŁOŃCZAK ALEKSANDRA NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1981 32 K30 28:21 57:36 10,417 5:45

102 216 NOWAK-LISIAK MONIKA GUBIN 1977 42 K40 29:01 57:40 10,405 5:46

103 148 KWIATKOWSKA ELŻBIETA ŚWIEBODZIN 1977 43 K40 28:07 57:45 10,390 5:46

104 420 BRÄUER BIRGIT FORST 1964 13 K50 27:53 57:50 10,375 5:47

105 42 CICHA SANDRA ZABIEGANY SULECHÓW,S 1984 33 K30 28:08 57:53 10,366 5:47

106 112 KACZMAREK ANNA ŚWIEBODZIN 1984 34 K30 28:24 57:57 10,354 5:47

107 464 KREUTZ JANA GUBEN 1978 44 K40 28:34 57:58 10,351 5:47

108 124 KORBECKA - RYGIEL  AGNIES KB WIKON NOWA SÓL ,N 1973 45 K40 28:38 58:02 10,339 5:48

109 130 KOWALCZYK-HETNAR MARTA KB WIKON NOWA SÓL ,N 1976 46 K40 28:39 58:02 10,339 5:48

110 426 BUSSE PATRICIA LTSV 1990 FORST 1992 14 K16 29:08 58:02 10,339 5:48

111 463 KRÄTSCH MARLIES SPORT-FREIGANG,COTTB 1950 4 K60 29:15 58:04 10,333 5:48

112 520 SCHIERITZ ANKE SPORT-FREIGANG,COTTB 1966 14 K50 29:15 58:04 10,333 5:48

113 203 NAHORSKA BARBARA BBL GUBIN,GUBIN 1981 35 K30 28:44 58:11 10,312 5:49

114 489 METAG CAROLA FLG SPREMBERG,SPREMB 1967 15 K50 28:34 58:21 10,283 5:50

115 501 PIEKOS JULIANE FORST 1988 36 K30 29:41 58:36 10,239 5:51

116 502 PIETRUCHA GERDA SV CHEMIE GUBEN,GUBE 1953 5 K60 28:04 58:43 10,219 5:52

117 227 ORDON  IZABELA GORZÓW WIELKOPOLSKI 1978 47 K40 28:13 58:43 10,219 5:52

118 436 GROHMANN DANIELA GUBEN 1973 48 K40 29:32 58:49 10,201 5:52

119 384 WOŹNIAK-GERAK ANITA NOWOGRÓD BOBRZAŃSKI 1983 37 K30 29:00 59:22 10,107 5:56

120 279 RUSIN JANINA HARENDZIAKI,ZARY 1965 16 K50 30:03 59:23 10,104 5:56

121 126 CHMIELEWSKA GRAŻYNA RÓŻANKI 1960 17 K50 29:31 59:40 10,056 5:58

122 127 KOSTRZEWSKA  AGATA GUBIN 1984 38 K30 29:47 59:41 10,053 5:58

123 486 MASKOW BIRGIT NEIßEMÜNDE 1973 49 K40 29:19 59:45 10,042 5:58

124 537 STÖCKER BÄRBEL GUBEN 1956 6 K60 29:40 1:00:14 9,961 6:01

125 388 WRÓBLEWSKA  MAŁGORZATA POŁUPIN ,POŁUPIN 1977 50 K40 28:58 1:00:17 9,953 6:01

126 366 WAŁECKA AGNIESZKA BIEGAM Z CÓRKĄ,SULEC 1974 51 K40 29:41 1:00:27 9,926 6:02

127 260 PTASZKIEWICZ-SROKA EWA GALLOWAY TEAM ZIELON 1971 52 K40 30:15 1:00:47 9,871 6:04

128 140 KRUPIŃSKA  MARTA GUBIN 1980 39 K30 30:21 1:00:47 9,871 6:04

129 169 MARCZEWSKA MARTA ZIELONA GÓRA 1983 40 K30 30:17 1:00:47 9,871 6:04

130 519 SCHEFTER KATJA GUBEN 1979 53 K40 30:14 1:01:48 9,709 6:10

131 523 SCHNEIDER TINA COTTBUSER PARKLÄUFER 1964 18 K50 30:18 1:03:04 9,514 6:18

132 41 CHYLIŃSKA-KASZA JULITA ŁĘGOWO 1981 41 K30 30:33 1:03:04 9,514 6:18

133 522 SCHMIDTCHEN ANKE GUBEN 1969 19 K50 30:24 1:03:16 9,484 6:19

134 546 VOGT PETRA SPORT-FREIGANG,COTTB 1964 20 K50 32:35 1:04:07 9,358 6:24

135 495 NEUGEBAUER HEIKE SPORT-FREIGANG,COTTB 1969 21 K50 32:34 1:04:07 9,358 6:24

136 535 STAMM STEFFI SV CHEMIE GUBEN,GUBE 1966 22 K50 32:25 1:04:12 9,346 6:25

137 12 BĘDZIELEWSKA AGNIESZKA - 1979 54 K40 33:04 1:04:16 9,336 6:25

138 533 SERNAU ANNEGRET SV CHEMIE GUBEN,GUBE 1957 7 K60 31:07 1:04:44 9,269 6:28

139 180 MATUSIAK ADRIANA ZIELONA GÓRO ZACZNIJ 1973 55 K40 31:41 1:05:02 9,226 6:30

140 496 NIPPE HANNELORE GUBEN 1952 8 K60 32:28 1:05:24 9,174 6:32

141 81 GRYGOROWICZ  EWA KB WIKON ,NOWA SÓL 1983 42 K30 31:42 1:05:27 9,167 6:32

142 306 SOJKA JOANNA GUBIN 1978 56 K40 31:20 1:05:32 9,156 6:33

143 431 GEIKE PEGGY FORST 1974 57 K40 32:54 1:05:37 9,144 6:33

144 365 FIJOŁEK MONIKA GORZÓW WLKP. 1976 58 K40 31:03 1:05:58 9,096 6:35
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145 120 KODŹ JOANNA GUBIN 1977 59 K40 31:32 1:06:13 9,061 6:37

146 275 ROŚ-BRZEZIŃSKA EWA REZLER TEAM,ŻARY 1963 23 K50 32:50 1:07:34 8,880 6:45

147 232 SMIEJAN EDYTA GUBIN 1977 60 K40 33:11 1:07:42 8,863 6:46

148 61 DZIEŃDZIARA AGNIESZKA ŻAGAŃ 1977 61 K40 33:12 1:07:42 8,863 6:46

149 447 JAGIELSKA ANNA GUBIN 1984 43 K30 34:20 1:09:25 8,643 6:56

150 229 OSIKA AGNIESZKA GUBIN 1971 62 K40 33:46 1:09:44 8,604 6:58

151 47 BOHAREWICZ MAŁGORZATA ZIELONA GÓRA 1981 44 K30 34:01 1:09:57 8,578 6:59

152 26 BRODOWSKA KRYSTYNA GORZÓW WLKP 1957 9 K60 34:44 1:10:44 8,483 7:04

153 377 WITKOWSKA ANNA PARKRUN GORZÓW WIELK 1981 45 K30 34:45 1:10:45 8,481 7:04

154 205 NAWLICKA KAMILA ZGZB,ZIELONA GÓRA 1978 63 K40 34:59 1:10:47 8,477 7:04

155 94 IWAŃCZUK JOANNA OBŁĘDNIE ZMORSOWANI, 1978 64 K40 35:29 1:12:58 8,223 7:17

156 149 KWIATKOWSKA JOLANTA CIBÓRZ 1966 24 K50 35:41 1:13:06 8,208 7:18

157 244 PIASKOWSKA ANNA KROSNO ODRZAŃSKIE 1980 46 K30 35:47 1:13:11 8,199 7:19

158 371 WIKIERSKA PATRYCJA UKS CITYZEN_/BE3,POZ 1979 65 K40 35:28 1:13:14 8,193 7:19

159 110 JÓŹWIAK  EWA GUBIN 1976 66 K40 36:25 1:13:14 8,193 7:19

160 90 HOFFMANN KATARZYNA GUBIN 1979 67 K40 34:58 1:14:57 8,005 7:29

161 219 OKONEK IZABELA GORZÓW WLKP. 1971 68 K40 34:45 1:14:59 8,002 7:29

162 58 DWORSKA  MARIA SPEJS CLUB ,ŻAGAŃ 1987 47 K30 36:23 1:15:51 7,910 7:35

163 465 KROWITZKI REGINA GUBEN 1945 10 K60 37:18 1:16:33 7,838 7:39

164 418 BRAEUER ADELHEID SCHENKENDÖBERN 1953 11 K60 37:18 1:16:34 7,836 7:39

165 296 SIKORSKA ZDZISŁAWA GUBIN 1967 25 K50 37:25 1:16:40 7,826 7:40

166 98 JANKOWSKA AGNIESZKA GB STATYSTYKA LUBUSK 1975 69 K40 37:46 1:16:53 7,804 7:41

167 50 DUDEK EWA MIROSTOWICE DOLNE 1977 70 K40 37:47 1:16:54 7,802 7:41
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