
MscKt NrSt Nazwisko Zespół/Miejscowość Ur. MscGen Kateg 10.5km Brutto Netto Km/h Czas/Km

1 280 ELASRI ABDERRAHIM CHORZÓW TEAM ELASRI 1982 2 M40 34:30 1:10:36 1:10:36 17,929 3:20

2 212 SOBCZAK SEBASTIAN ADAM DRACZYNSKI RUNN 1975 8 M40 37:36 1:18:35 1:18:34 16,111 3:43

3 106 KORZENIEWSKI JAROSŁAW GORZÓW WLKP. 1975 10 M40 38:44 1:20:55 1:20:54 15,647 3:50

4 107 KOSTRZEMBSKI ZBIGNIEW ZIELONA GÓRA 1977 12 M40 38:41 1:21:17 1:21:09 15,599 3:50

5 248 WIERZBICKI LESZEK POLONIA ŚRODA,ŚRODA 1975 14 M40 39:34 1:22:45 1:22:42 15,306 3:55

6 135 MACIOROWSKI GRZEGORZ EDI TEAM ZGORZELEC,Z 1974 17 M40 37:04 1:23:57 1:23:55 15,084 3:58

7 287 MOCZEK TOMASZ CROSS STRACEŃCÓW TEA 1978 19 M40 41:13 1:24:21 1:24:19 15,013 3:59

8 169 PARTIKA ANDRZEJ ADAM DRACZYŃSKI RUNN 1979 22 M40 40:53 1:25:26 1:25:24 14,822 4:02

9 279 BALINOWSKI KORNEL NOWA SÓL 1982 34 M40 43:54 1:30:28 1:30:24 14,002 4:17

10 114 KRASICKI  MICHAŁ RUNNIN-GYM ,RAWICZ 1977 35 M40 43:45 1:30:30 1:30:24 14,002 4:17

11 152 MROZIŃSKI ROMAN TEAM DRACZYŃSKI,ZIEL 1979 39 M40 44:33 1:31:22 1:31:17 13,867 4:19

12 230 TARASEK SŁAWOMIR KB WIKON NOWA SÓL,NO 1979 41 M40 44:44 1:31:27 1:31:24 13,849 4:19

13 188 ROMANOWSKI DAMIAN 4 ŚCIANY ,GUBIN 1973 44 M40 43:49 1:33:00 1:32:54 13,626 4:24

14 90 KACZOR PIOTR SAMOTNY WILK Z KOTOW 1976 45 M40 45:11 1:33:03 1:32:58 13,616 4:24

15 173 PIETRASIK DAWID SZCZECIN 1981 46 M40 43:56 1:33:10 1:33:05 13,599 4:24

16 235 URBAN ŁUKASZ SPODENKI NISKO OPUSZ 1980 47 M40 45:19 1:33:18 1:33:13 13,579 4:25

17 183 RATAJ ROBERT POLONIA ŚRODA WIELKO 1973 49 M40 45:09 1:33:42 1:33:38 13,519 4:26

18 182 PUZICKI TOMASZ POLONIA ŚRODA WLKP , 1976 50 M40 45:09 1:33:59 1:33:54 13,481 4:27

19 14 BIELICZ  MAREK NOWA SÓL 1978 53 M40 46:18 1:35:24 1:35:16 13,287 4:30

20 147 MEDEJSZO MARIUSZ NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1975 54 M40 46:17 1:35:32 1:35:26 13,264 4:31

21 250 WIŚNIEWSKI ŁUKASZ TEAM DRACZYŃSKI,ZIEL 1980 55 M40 44:55 1:36:07 1:36:02 13,181 4:33

22 87 JASTRZĘBSKI KAMIL NADAKTYWNI NOWE MIAS 1978 58 M40 45:32 1:36:44 1:36:38 13,099 4:34

23 149 MIKOŁAJCZAK JAKUB OVOPOL TEAM,NOWA SÓL 1977 64 M40 46:46 1:37:58 1:37:54 12,930 4:38

24 70 GRYCZYŃSKI MACIEJ NADAKTYWNI NOWE MIAS 1974 67 M40 46:46 1:39:00 1:38:56 12,795 4:41

25 140 MAJ MARIUSZ KB WIKON NOWA SÓL ,K 1980 68 M40 47:45 1:39:01 1:38:57 12,793 4:41

26 171 PAWŁOWSKI ANDRZEJ KOŻUCHÓW 1977 72 M40 47:44 1:40:37 1:40:33 12,589 4:45

27 16 BŁAŻEJEWSKI  ŁUKASZ GŁOGÓW 1981 73 M40 47:25 1:40:47 1:40:44 12,566 4:46

28 203 SIEPKA MICHAŁ NOWA SÓL 1979 75 M40 47:24 1:40:58 1:40:48 12,558 4:46

29 200 SEIDEL KAROL GŁOGÓW 1981 77 M40 44:24 1:41:14 1:41:12 12,508 4:47

30 10 BASIŃSKI WALDEMAR BRACIA_B,TRZEMESZNO 1976 78 M40 47:40 1:41:24 1:41:15 12,502 4:47

31 258 WOJTULEWSKI DARIUSZ ZIELONA GÓRA 1975 79 M40 48:34 1:41:37 1:41:30 12,471 4:48
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32 20 BRATUŚ ANDRZEJ AMS,PRZYBORÓW 1977 80 M40 47:46 1:41:54 1:41:47 12,436 4:49

33 224 SZCZESZEK ARKADIUSZ ŻAGAŃ 1978 81 M40 46:48 1:41:54 1:41:47 12,436 4:49

34 274 ZUKOTYNSKI  TOMASZ NOWA SOL 1980 82 M40 48:49 1:42:00 1:41:57 12,416 4:49

35 75 GZYL TOMASZ WKS OWIECZKI ,OWIECZ 1981 86 M40 46:11 1:42:39 1:42:36 12,337 4:51

36 6 BANASZAK  ŁUKASZ POLONIA ŚRODA ,ŚRODA 1982 87 M40 49:23 1:42:43 1:42:36 12,337 4:51

37 128 LIPIECKI  LESZEK POLONIA ŚRODA WIELKO 1978 88 M40 49:23 1:42:43 1:42:37 12,335 4:51

38 138 MAGIERA PRZEMYSŁAW NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1980 90 M40 47:17 1:43:20 1:43:15 12,260 4:53

39 185 RATAJCZAK MARIUSZ KB WIKON NOWA SÓL,NO 1975 95 M40 49:33 1:44:03 1:43:56 12,179 4:55

40 2 ANDRZEJAK FILIP KATOWICE 1977 98 M40 51:06 1:44:14 1:43:59 12,173 4:55

41 263 WRÓBEL MARCIN ZIELONA GÓRA 1977 101 M40 50:00 1:44:34 1:44:30 12,113 4:57

42 5 BANACH ARTUR POLKOWICE 1976 104 M40 51:31 1:45:05 1:44:52 12,071 4:58

43 181 PSZONKA ROMAN NOWA SÓL 1978 107 M40 49:22 1:45:26 1:45:21 12,015 4:59

44 142 MAJEWSKI GRZEGORZ -----,SIEDLISKO 1975 108 M40 49:01 1:45:35 1:45:24 12,010 4:59

45 34 CICHOWLAS MAREK LUBSKO 1975 112 M40 51:04 1:45:42 1:45:29 12,000 4:59

46 214 SPYRA  ADAM ŻARY RUNNERS TEAM ,L 1979 113 M40 50:58 1:46:02 1:45:56 11,949 5:01

47 99 KLUCH PRZEMYSŁAW SPARTA SŁAWA,SŁAWA 1980 115 M40 51:29 1:46:40 1:46:33 11,880 5:03

48 238 WAJSBERG MACIEJ NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1977 116 M40 49:30 1:46:49 1:46:43 11,862 5:03

49 202 SIEJKOWSKI TOMASZ KGHM ZGRUN,GŁOGÓW 1975 121 M40 51:16 1:47:55 1:47:51 11,737 5:06

50 43 DONKE MARCIN MARCIN DONKE PRACOWN 1977 122 M40 50:56 1:47:56 1:47:45 11,748 5:06

51 118 KRZYŻAK  MICHAŁ KOŻUCHÓW 1982 127 M40 53:14 1:48:33 1:48:25 11,676 5:08

52 163 OLENIAK JAROSŁAW GEDIA, NGB,NOWA SOL 1974 130 M40 53:14 1:48:57 1:48:49 11,633 5:09

53 134 ŁYSOŃ ANDRZEJ STARGARD 1980 133 M40 51:15 1:49:34 1:49:20 11,578 5:10

54 116 KROCZAK  DAMIAN OLAWS ZŁOTORYJA ,ZAG 1973 134 M40 53:15 1:49:36 1:49:27 11,565 5:11

55 104 KOPCZYŃSKI JACEK ZIELONA GÓRA 1977 140 M40 53:18 1:50:32 1:50:19 11,474 5:13

56 141 MAJCHRZAK  BOGUSŁAW LEGNICA 1980 141 M40 53:10 1:51:20 1:51:12 11,383 5:16

57 108 KOSTYK GRZEGORZ CHOJNÓW 1980 143 M40 53:29 1:52:05 1:51:53 11,314 5:18

58 254 WOJTAK ROMAN SZYBCY INACZEJ,NOWA 1977 148 M40 48:38 1:52:53 1:52:43 11,230 5:20

59 61 GOLEC GRZEGORZ NADOLICE WIELKIE 1977 150 M40 54:25 1:53:03 1:52:51 11,217 5:20

60 168 PALUS MARCIN BYTOM ODRZAŃSKI 1973 152 M40 53:36 1:53:09 1:52:57 11,207 5:21

61 79 HETNER ROBERT KB WIKON,OTYŃ 1981 159 M40 53:21 1:53:54 1:53:43 11,131 5:23

62 159 NIWISIEWICZ TOMASZ KGHM ZG RUN,LUBIN 1980 162 M40 54:05 1:54:31 1:54:18 11,075 5:25
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63 249 WIŚNIEWSKI KRZYSZTOF OTYŃ 1974 175 M40 53:19 1:57:39 1:57:29 10,774 5:34

64 81 HREBENIUK MARCIN KIEŁCZ 1980 179 M40 53:35 1:58:38 1:58:24 10,691 5:36

65 103 KOŁODZIEJSKI RADOSŁAW RADOSTAH.PL,NOWA SÓL 1977 183 M40 55:49 1:59:59 1:59:48 10,566 5:40

66 27 CHMIELEWSKI TOMASZ GBBO,BYTOM ODRZAŃSKI 1977 184 M40 56:49 2:00:13 1:59:54 10,557 5:40

67 26 CHADRYSIAK LESZEK TRIATHLON NOWA SOL,N 1975 189 M40 55:48 2:00:43 2:00:31 10,503 5:42

68 267 ZAWADZKI BARTOSZ ZIELONA GÓRA 1979 192 M40 55:49 2:02:55 2:02:43 10,315 5:49

69 247 WIERZBICKI ADAM MORSY LUBIN,LUBIN 1975 193 M40 54:10 2:03:00 2:02:46 10,311 5:49

70 8 BARCICKI TOMASZ KUNICE 1978 200 M40 53:04 2:04:00 2:03:49 10,223 5:52

71 57 GMITER KRZYSZTOF ROMEO I JULIA TEŻ BI 1980 201 M40 1:00:50 2:04:04 2:03:44 10,230 5:51

72 91 KARKOWSKI ADRIAN ADREX TEAM,KURÓW MAŁ 1976 206 M40 58:35 2:05:37 2:05:27 10,090 5:56

73 226 ŚLĘCZKA  ROMAN NOWE MIASTECZKO 1981 214 M40 58:42 2:07:39 2:07:29 9,929 6:02

74 255 WOJTASIK  ŁUKASZ NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1974 216 M40 1:02:21 2:07:46 2:07:27 9,932 6:02

75 37 TERLIKOWSKI ARKADIUSZ NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1976 219 M40 55:21 2:09:06 2:08:55 9,819 6:06

76 96 KIEŁCZYŃSKI RAJMUND OVER 40 TEAM,LUBIN 1977 230 M40 1:02:44 2:13:03 2:12:47 9,533 6:17

77 47 DUBEC PIOTR NOWA SOL 1982 231 M40 1:02:08 2:13:19 2:13:01 9,516 6:18

78 293 OLSZEWSKI TOMASZ NOWA SÓL 1976 244 M40 1:06:47 2:16:50 2:16:27 9,277 6:28

79 33 CICHARSKI  PIOTR NOWA SÓL 1976 246 M40 58:40 2:16:55 2:16:38 9,264 6:28

80 94 KAŹMIERCZAK TOMASZ LUSOWO,LUSOWO 1975 256 M40 1:06:21 2:30:46 2:30:24 8,416 7:07

81 178 POMORSKI  SŁAWOMIR KB WIKON ,NOWA SÓL 1978 258 M40 1:07:21 2:36:04 2:35:46 8,126 7:23
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