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BELGRAU SZYMON AE GROUP POLSKA,STRZ 1994 38:20 38:20 15,652 3:50
2 48 KOTLAREK DAWID SOBASTEAM / VEGE RUN 1978 1 M40 39:37 39:36 15,152 3:57
3 88 PROTASIEWICZ LtUKASZ MORSY OSNO LUBUSKIE, 1982 2 M40 40:01 40:01 14,994 4:00
4 51 KOZUCH DARIUSZ TEAM LAGOW LAGOW 1974 3 M40 40:08 40:07 14,956 4:00
5 6 BAJAN FILIP LAB-BUD.COM,ZIELONA 1993 2 M20 40:20 40:20 14,876 4:02
6 87 PODEMSKI WOJCIECH OPALEWO 1981 4 M40 40:42 40:41 14,748 4:04
7 3 ANTONCZAK ADRIAN WILKOWO 1995 3 M20 41:29 41:28 14,469 4:08
8 110 TOMASZEWSKI RYSZARD RZEPIN 1984 1 M30 41:39 41:38 14,412 4:09
9 21 CHRUSCIEL FILIP ZABIEGANY SULECHOW/B 1983 2 M30 41:57 41:57 14,303 4:11
10 99 SOCHOCKI PATRYK BIEGAM BO LUBIE ,ZAG 1995 4 M20 42:10 42:10 14,229 4:13
11 75 NIEWEGLOWSKI ADRIAN SKAPE 1993 5 M20 42:10 42:10 14,229 4:13
12 54 KSIAZEK SEBASTIAN RUNNER SAM PO LESIE 1979 5 M40 42:15 42:14 14,207 4:13
13 95 SIDOROWICZ MACIEJ SKAPE 1989 3 M30 42:21 42:20 14,173 4:14
14 73 MOSTOWSKI MARCIN KOSCIAN,KOSCIAN 1998 6 M20 42:38 42:36 14,085 4:15
15 102 SWEDRA DAWID ZDROWIDENT STOMATOLO 1982 6 M40 43:05 43:04 13,932 4:18
16 98 SEOWIKOWSKI DANIEL ULTRA DIABLY TEAM,SW 1976 7 M40 43:07 43:06 13,921 4:18
17 118 WOJCIECHOWSKI MATEUSZ BBL SWIEBODZIN,SWIEB 1986 4 M30 43:15 43:13 13,884 4:19
18 78 NOWORYTA RADOSEAW ULTRA DIABLY TEAM LU 1975 8 M40 43:32 43:32 13,783 4:21
19 26 DANKOWSKI AMADEUSZ ZGZB,ZIELONA GORA 1990 5 M30 43:40 43:38 13,751 4:21
20 69 MICHALCZAK RADEK POZAMIATANE ,ZIELONA 1982 9 M40 43:43 43:41 13,735 4:22
21 30 GALEK WOJCIECH TEAM tAGOW LAGOW 1990 6 M30 43:49 43:48 13,699 4:22
22 101 STENGERT ZBIGNIEW SZCZAWNO 1977 10 M40 43:56 43:54 13,667 4:23
23 94 SADOWSKI MICHAL SWIEBODZIN 1988 7 M30 44:16 44:14 13,564 4:25
24 63 LEWICKI JACEK SECO/WARWICK,ZIELONA 1992 8 M30 44:42 44:40 13,433 4:28
25 36 GRACZ PAWEL ULTRA DIABLY TEAM LU 1983 9 M30 44:52 44:50 13,383 4:29
26 86 PLONSKI JAKUB DZIKIE DZIKI GORZOW, 1983 10 M30 45:00 44:59 13,338 4:29
27 91 ROZUMEK ADAM GUBIN 1977 11 M40 45:16 45:13 13,269 4:31
28 104 SZARAPANOWSKI MARCIN ULTRA DIABLY TEAM LU 1977 12 M40 45:24 45:21 13,230 4:32
29 32 GIECOLD MARIUSZ SUPERMARIO,LUBRZA 1982 13 M40 45:33 45:27 13,201 4:32
30 109 SZYMKOWIAK DAMIAN ZBASZYNEK 1987 11 M30 45:48 45:46 13,110 4:34
31 52 KOZUCH MARCIN TEAM LAGOW ,LAGOW 2004 7 M20 46:21 46:18 12,959 4:37
32 125 HOZAKOWSKI KAJETAN ZIELONA GORA 1989 12 M30 46:21 46:18 12,959 4:37
33 44 KACZMAREK JACEK BBL SWIEBODZIN ,SWIE 1978 14 M40 46:56 46:51 12,807 4:41
34 65 LYSIAK MICHAL ZBASZYNEK 1978 15 M40 47:01 46:58 12,775 4:41
35 76 NOWIK KAMIL ULTRA DIABLY TEAM LU 1974 16 M40 47:16 47:15 12,698 4:43
36 107 SZYMKOWIAK ANDRZEJ ZBASZYNEK 1962 1 M60 47:20 47:18 12,685 4:43
37 70 MICHNOWICZ EWELINA KROSNO ODRZANSKIE 1992 1 K30 47:22 47:20 12,676 4:44
38 112 TWOREK MIROSEAW RUN4FUN,CZERWIENSK 1971 1 M50 47:35 47:34 12,614 4:45
39 66 MARCINIAK DARIA JEDZ | TRENUJ SWIEBO 1987 2 K30 47:47 47:44 12,570 4:46
40 5 ANYSZKO GRZEGORZ SWIEBODZIN 1969 2 M50 47:51 47:49 12,548 4:46
41 15 BULTROWICZ MAJA LKS SANA KOSCIAN,KOS 2000 1 K20 48:19 48:16 12,431 4:49
42 82 PATALAS NORBERT RLS,SULECHOW 1985 13 M30 48:21 48:13 12,444 4:49
43 93 RUTKOWSKI RAFAL BASKET OLDBOYS StUBI 1977 17 M40 48:28 48:23 12,401 4:50
44 24 CIOLKO TOMASZ ZBASZYNEK 1976 18 M40 48:36 48:32 12,363 4:51
45 103 SZARAPANOWSKI DAMIAN ULTRA DIABLY TEAM LU 1978 19 M40 48:48 48:46 12,303 4:52
46 115 WESSELI StAWOMIR SZYBCIEJ NIE MOGE,SW 1980 20 M40 48:57 48:53 12,274 4:53
47 50 KOZUCH MARIUSZ TEAM LAGOW LAGOW 2006 8 M20 49:36 49:33 12,109 4:57
48 14 BRYCHCY-NOWAK PAULINA TKKF LABEDZ ZBASZYN, 1982 1 K40 50:08 50:04 11,984 5:00
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CHRUSCINSKA JOANNA
BLACHARSKI ARKADIUSZ
ANTONCZAK KRZYSZTOF

GORNY MARCIN
GUZIK JAROSEAW
CHMIELENKO KAZIK
MIGDAL JAN
GRYBKO MARIUSZ
GRABOWA PAULINA
DZIEMIESZKIEWICZ PATRYK
ZBOROWSKI MARCIN
KOCHAN DAMIAN
PRZYMUSZALA RADOSEAW
WOZNIAK GRZEGORZ
KUCHTA IZABELA
GORGOL CEZAR
HOLUBOWICZ KRZYSZTOF
SKORUPA TOMASZ
CAL PIOTR
BARCZYK MACIEJ
MISTRZAK ANNA
LANGNER SEBASTIAN
ANETA SZAR
WACHOWICZ LESZEK
STARCZEWSKA IZABELA
SZUMSKI ZBIGNIEW
CZARNUSZEWICZ JAKUB
KILINSKI WOJCIECH
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SZYMKOWIAK ANNA
CIOSEK ZBIGNIEW
MACHOWIAK JAKUB
LIS DAMIAN
JAGIELNIK MARCIN
SZADKOWSKI DAWID
TOMASZ SIKORA
BORKOWSKA ELZBIETA
GASSEM MONIKA
OWSIANNY TOMASZ
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TOPOLNICKI EUGENIUSZ
MUZIA PAULINA
WOLSKA MAGDALENA
ZAPALA BOGDAN
WOJCIECHOWSKA MONIKA
HORBATOWSKI GRZEGORZ
CHOLEWA IZABELA
WITKOWSKI DANIEL

Il NIESULICKA DZIESIATKA - 26.06.2022, NIESULICE
WYNIKI - LISTA - 10KM

ADIENT POLAND TEAM,$
TEAM KOPEC,TORZYM
WILKOWO
WYBIEGAC MARZENIA,SL
MULTISPORT FSL,StUBI
GUBIN
TKKF LABEDZ ZBASZYN,
SECO/WARWICK,MIEDZYR
SWIEBODZIN
SWIEBODZIN
ADIENT RUNNING TEAM,
BBL SWIEBODZIN,SWIEB
KLUB KIBICA ZASTAL,Z
ZBASZYNEK
RADOMIA
NOWA SOL
BWA,MIEDZYRZECZ
BERLIN
5K RUN EVERY DAY,$WI
SECO/WARWICK,SWIEBOD
SWIEBODZIN
SECO RUN,SWIEBODZIN
DEBNO
BWA,MIEDZYRZECZ
SWIEBODZIN
SWIEBODZIN
GORZOW WIELKOPOLSKI
TRAFICA, SWIEBODZ
SEUBICKA AKADEMIA BI
ZBASZYNEK
StUBICKA AKADEMIA BI
SKAPE
ROMOR,ZELECHOW
SWIEBODZIN
WICHER SIENIAWA TEAM
SIENIAWA
BORKO$S TEAM,0LOBOK
TKKF LABEDZ ZBASZYN
DZIERSLAWICE
TAK 3 MAJ,KROSNO ODR
ZIELONA GORA
SZCZAWNO
SWIEBODZIN
OKI BODEK SULECHOW,S
SEUBICKA AKADEMIA BI
KAZIK TEAM,CYBINKA
CYBINKA
TORZYM

1997
1992
1968
1989
1985
1963
1959
1989
1994
1982
1987
1986
1988
1994
1978
1988
1965
1976
1969
1984
1980
1989
1977
1968
1970
1964
1994
1976
1962
1986
1976
1995
1999
1984
1984
1976
1967
1977
1965
1973
1959
1988
1980
1970
1979
1986
1991
1989

www.super-sport.com.pl

14
3
15
16
4
2
17
3
21
18
19
20
9
2
21
5
22
6
22
3
23

M30
M50
M30
M30
M50
M60
M30
K20
M40
M30
M30
M30
M20
K40
M30
M50
M40
M50
M30
K40
M30
K40
M50
K50
M50
M20
M40
M60
K30
M40
M20
M20
M30
M30
M40
K50
K40
M50
M40
M60
K30
K40
M50
K40
M30
K30
M30

50:25
50:26
50:27
50:34
50:38
50:42
50:43
50:47
50:51
50:52
50:55
51:31
51:31
51:55
52:04
52:12
52:28
52:36
53:01
53:15
53:31
53:33
53:40
53:49
53:59
54:17
54:20
54:23
54:26
54:32
56:19
56:23
56:25
56:37
56:46
56:46
57:00
57:04
57:15
58:10
58:12
58:23
58:34
58:40
58:43
58:47
58:47
58:51

50:21
50:22
50:26
50:29
50:33
50:37
50:40
50:39
50:47
50:50
50:55
51:25
51:30
51:49
52:01
52:11
52:24
52:28
53:00
53:13
53:27
53:27
53:37
53:47
53:54
54:13
54:12
54:15
54:22
54:28
56:14
56:23
56:16
56:34
56:37
56:38
56:55
57:00
57:06
58:06
58:09
58:19
58:28
58:35
58:39
58:41
58:41
58:43

11,917
11,913
11,897
11,885
11,869
11,854
11,842
11,846
11,815
11,803
11,784
11,669
11,650
11,579
11,635
11,498
11,450
11,436
11,321
11,275
11,225
11,225
11,191
11,156
11,132
11,067
11,070
11,060
11,036
11,016
10,670
10,641
10,664
10,607
10,598
10,594
10,542
10,526
10,508
10,327
10,318
10,289
10,262
10,242
10,230
10,224
10,224
10,219

5:02
5:02
5:02
5:02
5:03
5:03
5:04
5:03
5:04
5:05
5:05
5:08
5:09
5:10
5:12
5:13
5:14
5:14
5:18
5:19
5:20
5:20
5:21
5:22
5:23
5:25
5:25
5:25
5:26
5:26
5:37
5:38
5:37
5:39
5:39
5:39
5:41
5:42
5:42
5:48
5:48
5:49
5:50
5:51
5:51
5:52
5:52
5:52



Il NIESULICKA DZIESIATKA - 26.06.2022, NIESULICE
WYNIKI - LISTA - 10KM

ts?%at@f

NOWORYTA ELIZA ULTRA DIABLY TEAM LU 1981 59:05 58:57 10,178 5:53
98 12 BONDZIAK ERNEST TOBIASZ KLUB HULIGAN 1980 27 M40 59:11 59:03 10,161 5:54
99 97 SKOTARCZYK MARIUSZ KOSIECZYN 1991 28 M30 59:32 59:26 10,095 5:56
100 10 BOCZKOWSKA MALGORZATA SWIEBODZIN 1979 9 K40 59:36 59:31 10,081 5:57
101 45 KLUJ AGATA SWIEBODZIN 1996 4 K20 59:55 59:49 10,031 5:58
102 27 DOBROLOWICZ KRZYSZTOF SKAPE 1996 13 M20 59:56 59:51 10,025 5:59
103 49 KOWALCZYK DOROTA SWIEBODZIN 1975 10 K40 1:00:01 59:54 10,017 5:59
104 105 SZULC MACIEJ ZBASZYNEK 1971 11 M50 1:03:12 1:03:05 9,511 6:18
105 92 RUCIOCH MONIKA KOLECTEAM,ZBASZYNEK 1990 6 K30 1:03:45 1:03:40 9,424 6:22
106 68 MENZEL ZOFIA ULTRA DIABLY TEAM LU 1958 1 K60 1:05:11 1:05:06 9,217 6:30
107 123 ZAPART MALGORZATA SECO RUN,SWIEBODZIN 1981 11 K40 1:05:18 1:05:11 9,205 6:31
108 38 GURZYNSKI KRZYSZTOF SWIEBODZIN 1974 28 M40 1:05:43 1:05:40 9,137 6:34
109 1 ANDRASZAK KRZYSZTOF SWIEBODZIN 1991 29 M30 1:05:43 1:05:40 9,137 6:34
110 60 KWIATEK SYLWIA KOLECTEAM ZBASZYNEK, 1992 7 K30 1:06:23 1:06:17 9,052 6:37
111 90 ROSLIK JAKUB SWIEBODZIN 1987 30 M30 1:07:06 1:07:01 8,953 6:42
112 62 LEKH VIKTORIIA NOWY TOMYSL 1983 8 K30 1:07:32 1:07:25 8,900 6:44
113 56 KUCHTA JACEK RADOMIA 1978 29 M40 1:10:51 1:10:41 8,489 7:04
114 80 ORLOWSKA JUSTYNA SWIEBODZIN 1980 12 K40 1:11:22 1:11:16 8,419 7:07
115 29 FABIJANCZYK LIDIA BRUDZEWO 1986 9 K30 1:11:49 1:11:42 8,368 7:10
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