
Msc Numer Nazwisko Zespół/Miejscowość Ur. MscKtg Ktg Brutto Netto Km/h Czas/km

1 91 FICNER  ANNA OŁAWA ZŁOTORYJA/MKS 1985 1 K30 39:04 39:03 15,365 3:54

2 545 SKÓRA ANASTAZJA WROCŁAW 1992 2 K30 39:16 39:12 15,306 3:55

3 193 KORWEL MARTYNA MKST ASTRA NOWA SÓL, 2005 1 K20 39:46 39:45 15,094 3:58

4 200 KOWALEWSKA ELŻBIETA EDI TEAM ZGORZELEC,Z 1982 1 K40 40:07 40:05 14,969 4:00

5 280 MICHNOWICZ EWELINA KROSNO ODRZAŃSKIE 1992 3 K30 41:33 41:32 14,446 4:09

6 106 GOŚCIEWICZ  SARA LUBIN 1985 4 K30 41:52 41:50 14,343 4:11

7 565 KOSZAŁKO NATALIA POLKOWICE 1996 2 K20 42:35 42:30 14,118 4:15

8 438 TALKOWSKA ALEKSANDRA KB WIKON NOWA SÓL,NO 1983 2 K40 43:55 43:53 13,673 4:23

9 158 KAJDAS  MAŁGORZATA SŁAWA 1980 3 K40 44:51 44:46 13,403 4:28

10 595 BRYCHCY-NOWAK PAULINA STRZYŻEW 1982 4 K40 44:55 44:44 13,413 4:28

11 486 WOCH AGNIESZKA ZIELONA GÓRA 1973 1 K50 44:56 44:52 13,373 4:29

12 412 SUSZKO SYLWIA DRUŻYNA DOBREJ ENERG 1985 5 K30 46:55 46:53 12,798 4:41

13 31 BILOUS  ANASTASIIA BBC,KROSNO ODRZAŃSKI 1995 3 K20 47:48 47:37 12,601 4:45

14 305 NOWAKOWSKA  ELA NOWA SÓL 1980 5 K40 48:11 48:10 12,457 4:49

15 263 BOŚ EWA BOKSINGZG, NOWA SÓL 1981 6 K40 48:41 48:29 12,375 4:50

16 196 KOWALCZYK MARTA PRZEMKÓW 1992 6 K30 48:41 48:30 12,371 4:51

17 544 WIERZBICKA MAJA RLTL OPTIMA RADOM ,R 1999 4 K20 48:43 48:33 12,358 4:51

18 4 ANCZYK KRYSTYNA ANCZYK TEAM, TEAM DR 1958 1 K60 48:44 48:35 12,350 4:51

19 357 RABIEJ-OLSZEWSKA HANNA ÓSOBAS TEAM,CHOJNÓW 1985 7 K30 48:46 48:41 12,325 4:52

20 249 MAKAŁOWSKA KAROLINA NOWA SÓL 1988 8 K30 48:50 48:32 12,363 4:51

21 299 NIEMIEC KATARZYNA BIEGOWA RODZINA ,JEZ 1982 7 K40 48:57 48:55 12,266 4:53

22 292 NADOLNA MAGDALENA NOWA SÓL 2001 5 K20 49:00 48:56 12,262 4:53

23 66 CZEPIŃSKA JUDYTA WIKON NOWA SÓL,ŻARY 1977 8 K40 49:05 48:57 12,257 4:53

24 421 SZCZUROWSKA JOANNA MTS DRUŻYNA SZPIKU K 1978 9 K40 49:17 49:09 12,208 4:54

25 54 CHRÓŚCIEL ALEKSANDRA ŚW. ANTONI CNS NOWA 1980 10 K40 49:45 49:42 12,072 4:58

26 383 SAWICKA OLGA CSGT GŁOGÓW ,GŁOGÓW 2006 6 K20 49:49 49:34 12,105 4:57

27 12 BANDUROWSKA AGNIESZKA KB WIKON NOWA SÓL,NO 1976 11 K40 50:07 50:04 11,984 5:00

28 213 KRÓL BOŻENA KLUB BIEGACZA BOLESŁ 1967 2 K50 50:34 50:17 11,932 5:01

29 577 SZPIGUN ANNA NOWA SÓL, JW SULECHÓ 1990 9 K30 50:47 50:44 11,827 5:04

30 5 ANCZYK SARA BIEGAM BO LUBIĘ LEGN 1980 12 K40 50:48 50:40 11,842 5:04

31 354 PRZYGOCKA EWELINA LEBIODA RUNNING TEAM 1988 10 K30 51:02 50:49 11,807 5:04
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32 519 CHOMONT-SENDZIAK ANNA PARKRUN ŻARY 1978 13 K40 51:07 51:04 11,749 5:06

33 573 WIECZOREK ALICJA ŚWIEBODZICE 2010 7 K20 51:25 51:13 11,715 5:07

34 391 SIKORSKA IZABELA MIĘDZYRZECKIE GAZELE 1981 14 K40 51:39 51:34 11,635 5:09

35 162 KARDYNAŁ GABRIELA KOŻUCHÓW 1985 11 K30 52:00 51:40 11,613 5:10

36 208 KOZŁOWSKA  JUSTYNA BYTOM ODRZAŃSKI 1990 12 K30 52:22 52:05 11,520 5:12

37 440 TELEGA MAGDALENA ZIELONA GÓRA 1990 13 K30 52:30 52:02 11,531 5:12

38 11 BAMBER MONIKA BAMBERKI TEAM,KOKORZ 1983 15 K40 52:31 52:20 11,465 5:14

39 449 TOWPIK  AGATA KOŻUCHÓW 1987 14 K30 52:31 52:12 11,494 5:13

40 390 SĘCZKOWSKA JUSTYNA NOWA SÓL 1987 15 K30 53:09 52:53 11,346 5:17

41 118 HALICKA MARTA WARSZAWA 1981 16 K40 53:09 52:42 11,385 5:16

42 36 BOROWIAK MAŁGORZATA NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1977 17 K40 53:14 52:50 11,356 5:17

43 251 MAŁECKA DOROTA CNS NOWA SÓL,NOWE MI 1972 3 K50 53:16 53:04 11,307 5:18

44 415 SWAT-BODAK AGNIESZKA PRZEMKÓW 1979 18 K40 53:23 53:01 11,317 5:18

45 52 CHOROSTKOWSKA NATALIA NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1980 19 K40 53:33 53:08 11,292 5:18

46 297 NIECZYSZCZAK KLAUDYNA TTC,WROCŁAW 1985 16 K30 53:33 53:16 11,264 5:19

47 199 KOWALCZYK-HETNAR MARTA KB WIKON NOWA SÓL,NO 1976 20 K40 53:37 53:30 11,215 5:21

48 300 NIEWCZAS BARBARA ZIELONA GÓRA 1991 17 K30 53:46 53:44 11,166 5:22

49 169 KAŹMIERSKA MONIKA NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1979 21 K40 53:51 53:26 11,229 5:20

50 191 KORBECKA-RYGIEL AGNIESZKA KB WIKON NOWA SÓL ,N 1973 4 K50 53:57 53:48 11,152 5:22

51 270 MATYSIAK ALEKSANDRA STARA IWICZNA 1995 8 K20 54:06 53:45 11,163 5:22

52 15 BARANIECKA JUSTYNA WAFLE,GŁOGÓW 1981 22 K40 54:35 54:22 11,036 5:26

53 24 BĘBEN WIOLETA KB WIKON NOWA SÓL,KO 1972 5 K50 54:48 54:41 10,972 5:28

54 378 RZESZOWSKA  MARTA BOBROWNIKI 1983 23 K40 54:52 54:48 10,949 5:28

55 17 BARDZIK EWELINA NOWA SÓL 1978 24 K40 55:37 55:36 10,791 5:33

56 220 MARKULAK ELLA CFZ, ŻARY 1976 25 K40 55:51 55:38 10,785 5:33

57 163 KARLICKA DANUTA BIEGOHOLICY ,KOŻUCHÓ 1975 26 K40 55:54 55:41 10,775 5:34

58 13 BANDUROWSKA KLAUDIA KB WIKON NOWA SÓL,NO 1999 9 K20 55:58 55:46 10,759 5:34

59 463 KOAL INGRID COTTBUS 1949 1 K70 55:59 55:54 10,733 5:35

60 371 RUDA JÓZEFA PARKRUN ŻARY,ŻARY 1956 2 K60 56:02 55:40 10,778 5:34

61 277 MIĄŻEK  DARIA NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1986 18 K30 56:20 55:50 10,746 5:35

62 128 IWANOWSKA AGNIESZKA CHOCIANOW 1982 27 K40 56:29 56:09 10,686 5:36
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63 74 DŁUSKA KINGA CNS,NOWA SÓL 1988 19 K30 56:30 56:13 10,673 5:37

64 358 RADOMSKA WIKTORIA WOLSZTYN 2000 10 K20 56:47 56:36 10,601 5:39

65 57 CIEŚLIK KAROLINA KB WIKON NOWA SÓL,NO 1985 20 K30 56:51 56:44 10,576 5:40

66 571 JACHACY KATARZYNA NOWA SÓL 1992 21 K30 56:58 56:45 10,573 5:40

67 405 STASZAK MAŁGORZATA CNS,NOWA SÓL 1976 28 K40 57:17 57:13 10,486 5:43

68 257 MARGOL JOANNA OTYŃ 1990 22 K30 57:23 57:13 10,486 5:43

69 242 MAĆKÓW PATRYCJA NOWA SÓL 1992 23 K30 57:34 57:24 10,453 5:44

70 166 KASZUBA MARIKA NADAKTYWNI NOWE MIAS 1987 24 K30 57:40 57:34 10,423 5:45

71 303 NOWAK MARTA KB WIKON NOWA SÓL,NO 1981 29 K40 57:42 57:33 10,426 5:45

72 290 MUSZYŃSKA DOROTA NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1980 30 K40 57:51 57:27 10,444 5:44

73 464 WALKÓW-MAZAK MARTA MY TU TYLKO NA CHWIL 1982 31 K40 57:52 57:30 10,435 5:45

74 313 OSUCH GRAŻYNA CNS ,NOWA SÓL 1982 32 K40 57:56 57:44 10,393 5:46

75 330 PAWŁOWSKA  JOANNA NOWA SÓL 1983 33 K40 57:57 57:46 10,387 5:46

76 201 KOWALEWSKA WERONIKA MODRZYCA 2000 11 K20 58:12 58:12 10,309 5:49

77 156 KAJDAS KATARZYNA CROSS STRACEŃCÓW TEA 1978 34 K40 58:21 58:08 10,321 5:48

78 187 KONSTANCIAK JOANNA NOWA SÓL 1983 35 K40 58:28 58:18 10,292 5:49

79 582 POKLEPA KAROLINA NOWA SÓL, CNS 1986 25 K30 58:32 58:09 10,318 5:48

80 315 OWCZAREK MONIKA WIKON,NOWA SÓL 1977 36 K40 58:35 58:24 10,274 5:50

81 210 KRAMARCZYK  JOLANTA ENDORFINA WSCHOWA ,W 1962 3 K60 58:36 58:25 10,271 5:50

82 368 ROKOSZ KATARZYNA ŻUKOWICE 1971 6 K50 58:43 58:17 10,295 5:49

83 575 BABACZ ANNA NOWA SÓL 1983 37 K40 58:48 58:39 10,230 5:51

84 63 CZAPLICKA BEATA BYTOM ODRZAŃSKI 1983 38 K40 58:53 58:47 10,207 5:52

85 148 JÓZEFOWICZ MAŁGORZATA MODRZYCA 2003 12 K20 59:01 58:35 10,242 5:51

86 344 POGORZELSKA KAROLINA OSP KRĘPKOWO,KRĘPKOW 1992 26 K30 59:30 59:23 10,104 5:56

87 238 MACHLOWIEC  DOMINIKA IŁOWA 1981 39 K40 59:51 59:32 10,078 5:57

88 394 SIWKA NATALIA WIKON,KOŻUCHÓW 1995 13 K20 1:00:01 59:57 10,008 5:59

89 253 MANDZYN  EWELINA KLUB MAM NOWA SÓL ,N 1983 40 K40 1:00:04 59:31 10,081 5:57

90 140 JASIŃSKA  MARTA KB WIKON NOWA SÓL,NO 1982 41 K40 1:00:09 59:57 10,008 5:59

91 39 BORZYSTOWSKA AGNIESZKA PKS ANTONI,NOWA SÓL 1988 27 K30 1:00:15 59:46 10,039 5:58

92 457 UCINEK BEATA TEAM CROSS STRACEŃCÓ 1971 7 K50 1:00:28 1:00:13 9,964 6:01

93 399 SOŁTYS  ALICJA WROCŁAW 1997 14 K20 1:00:37 1:00:13 9,964 6:01
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94 86 DYSIEWICZ ANNA NOWA SÓL 1987 28 K30 1:01:02 1:00:30 9,917 6:03

95 61 CYPRIAN  PAULA OPALENICA 1992 29 K30 1:01:14 1:00:39 9,893 6:03

96 94 FOGIEL KATARZYNA LEGNICA 1992 30 K30 1:01:15 1:00:54 9,852 6:05

97 127 HUTOR  JUSTYNA NGB,TRZEBIECHOW 1977 42 K40 1:01:18 1:00:54 9,852 6:05

98 243 MAGDA MAGDALENA NOWA SÓL 1981 43 K40 1:01:34 1:01:23 9,775 6:08

99 147 JĘSIEK ILONA NOWA WIEŚ 1993 31 K30 1:01:46 1:01:32 9,751 6:09

100 23 BEREŚ ANNA NOWE MIASTECZKO 1989 32 K30 1:01:47 1:01:39 9,732 6:09

101 107 GÓRNACZ ILONA SŁAWA 1978 44 K40 1:01:49 1:01:35 9,743 6:09

102 364 RAWSKA WIOLETA ARDANAFIT,NOWA SÓL 1977 45 K40 1:01:50 1:01:14 9,799 6:07

103 295 NAPIERAŁA KATARZYNA TEGES,WROCŁAW 1971 8 K50 1:02:12 1:01:47 9,711 6:10

104 560 PATELKA DOBROSŁAWA NOWA SÓL 1995 15 K20 1:02:23 1:01:42 9,724 6:10

105 117 GWIAZDA WANDA SZPROTAWO BIEGAJ,SZP 1955 4 K60 1:02:52 1:02:47 9,557 6:16

106 246 MAJ DIANA KB WIKON NOWA SÓL,KO 1980 46 K40 1:03:07 1:02:55 9,536 6:17

107 451 TUCZYŃSKA BARBARA ACTIVE TEAM BEZBALAS 1979 47 K40 1:03:16 1:03:09 9,501 6:18

108 230 KWIATKOWSKA ANNA MARIA ZIELONA GÓRA 1993 33 K30 1:03:21 1:03:10 9,499 6:19

109 88 ŁAWNICZEK AGNIESZKA NOWA SÓL, ARDANAFIT 1976 48 K40 1:03:26 1:03:18 9,479 6:19

110 461 WACHOWSKA  IRMINA OTYŃ 1991 34 K30 1:03:38 1:03:27 9,456 6:20

111 160 KAŁUŻNA MARTA KB WIKON,NOWA SÓL 1981 49 K40 1:03:41 1:03:33 9,441 6:21

112 325 PASZKE KAROLINA NOWE MIASTECZKO 1976 50 K40 1:03:45 1:03:20 9,474 6:20

113 445 TOMASIEWICZ  AGATA NOWA SÓL 1986 35 K30 1:03:47 1:03:12 9,494 6:19

114 110 GRUSZKOWSKA KATARZYNA OSP SIEDLNICA,WSCHOW 1972 9 K50 1:03:58 1:03:47 9,407 6:22

115 526 JUREWICZ MARTA MARTI, STARE STRĄCZE 1985 36 K30 1:04:12 1:03:49 9,402 6:22

116 113 GRYGOROWICZ  EWA KB WIKON NOWA SÓL,NO 1983 51 K40 1:04:26 1:04:18 9,331 6:25

117 53 CHOROSTKOWSKA-KOWALCZYK J KB WIKON NOWA SÓL,PR 1989 37 K30 1:04:34 1:04:12 9,346 6:25

118 101 GAŁĘZOWSKA MARZENA 34,NOWA SÓL 1970 10 K50 1:04:38 1:04:20 9,326 6:26

119 222 KUCHARSKA MAŁGORZATA KROSNO ODRZAŃSKIE 1978 52 K40 1:04:57 1:04:27 9,310 6:26

120 497 KUEHNEL PEGGY COTTBUS 1971 11 K50 1:05:00 1:04:40 9,278 6:28

121 439 TARADAJCZYK  AGNIESZKA DRUŻYNA DOBREJ ENERG 1975 53 K40 1:05:01 1:04:51 9,252 6:29

122 447 TOMCZAK  MARTA KRZEPIELÓW 1985 38 K30 1:05:05 1:04:27 9,310 6:26

123 286 MORAWSKA PATRYCJA SIEDLISKO 1987 39 K30 1:05:19 1:05:02 9,226 6:30

124 87 GOŁĘBIEWSKA ANNA WROCŁAW 1970 12 K50 1:05:31 1:05:05 9,219 6:30
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125 268 MATYCH MARTA BRZEŹNICA 1985 40 K30 1:06:03 1:05:45 9,125 6:34

126 133 JANELT WIOLETTA MIĘDZYRZECZ 1972 13 K50 1:06:35 1:06:03 9,084 6:36

127 587 OLSZEWSKA ALEKSANDRA NOWA SÓL 2006 16 K20 1:06:37 1:05:56 9,100 6:35

128 343 PODHORODECKA KATARZYNA GŁOGÓW 1981 54 K40 1:06:38 1:06:11 9,066 6:37

129 342 PŁOŃCZAK  ALEKSANDRA NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1981 55 K40 1:06:47 1:06:22 9,041 6:38

130 566 ZBĄSKA SONIA NOWA SÓL 1991 41 K30 1:06:53 1:06:47 8,984 6:40

131 515 ZIELIŃSKA  LUDMIŁA KB WIKON,MODRZYCA 1978 56 K40 1:07:29 1:07:07 8,940 6:42

132 307 OLSZEWSKA  KATARZYNA WOLNY SPOCONY BIEGAC 1983 57 K40 1:07:45 1:07:19 8,913 6:43

133 180 KOJTYCH-DUBEC KATARZYNA NOWA SÓL 1983 58 K40 1:07:45 1:07:13 8,926 6:43

134 432 SZYMAŃSKA JOANNA NOWA SÓL 1996 17 K20 1:07:58 1:07:26 8,898 6:44

135 584 SADOWSKA MAŁGORZATA WROCISZÓW 1987 42 K30 1:08:09 1:07:32 8,885 6:45

136 487 WOJCIECHOWSKA JULIA REMONTOWNIA,NOWA SÓL 2010 1:08:09 1:07:38 8,871 6:45

137 585 DMYTRUK KATARZYNA NOWA SÓL 1985 43 K30 1:08:14 1:07:36 8,876 6:45

138 182 KOŁODZIEJ MARTA OTYŃ 1981 59 K40 1:08:43 1:08:27 8,766 6:50

139 301 NIEWIEROWSKA MAŁGORZATA KB WIKON NOWA SÓL,NO 1972 14 K50 1:08:46 1:08:30 8,759 6:51

140 360 RATAJCZAK MARLENA KB WIKON NOWA SÓL,NO 1978 60 K40 1:08:47 1:08:30 8,759 6:51

141 287 MOSTBAUER  MAGDALENA NOWA SÓL 1981 61 K40 1:08:55 1:08:28 8,763 6:50

142 58 CIKOTA MONIKA ZIELONA GÓRA 1994 18 K20 1:09:02 1:08:33 8,753 6:51

143 540 STEFAŃCZUK AGNIESZKA OTYŃ 1969 15 K50 1:09:13 1:08:52 8,712 6:53

144 514 ZIELIŃSKA DANUTA ZIELONA GÓRA 1959 5 K60 1:09:23 1:08:45 8,727 6:52

145 389 SERAFIŃSKA JUSTYNA NOWA SÓL 1982 62 K40 1:10:09 1:09:52 8,588 6:59

146 406 STAWECKA ROKSANA NOWA SÓL 1985 44 K30 1:10:10 1:09:53 8,586 6:59

147 125 HOLENDER ALEKSANDRA NOWA SÓL 2010 1:10:20 1:10:00 8,571 7:00

148 139 JARCZEWSKA  RENATA GOLENIÓW 1967 16 K50 1:10:45 1:10:07 8,557 7:00

149 382 SAWICKA HONORATA CROSS STRACEŃCÓW TEA 1981 63 K40 1:11:01 1:10:46 8,479 7:04

150 352 PRZYBYŁA AGNIESZKA LUBIĘCIN 1985 45 K30 1:11:25 1:11:06 8,439 7:06

151 99 GACA  AGNIESZKA NOWA SÓL 1985 46 K30 1:12:29 1:12:23 8,289 7:14

152 317 OZGOWICZ  SYLWIA MASA TEAM,NOWA SÓL 1986 47 K30 1:12:32 1:12:09 8,316 7:12

153 563 MALEŃCZUK MAGDALENA NOWA SÓL 1989 48 K30 1:13:00 1:12:26 8,283 7:14

154 190 KOPERSKA  JUSTYNA NOWA SÓL 1980 64 K40 1:13:00 1:12:43 8,251 7:16

155 551 HETNER TERESA KB WIKON NOWA SÓL 1982 65 K40 1:13:27 1:13:18 8,186 7:19
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156 68 CZERNIK KATARZYNA KILOMETRY POMOCY,WRO 1976 66 K40 1:15:39 1:15:01 7,998 7:30

157 266 MATER SYLWIA WROCŁAW 1979 67 K40 1:15:41 1:15:02 7,996 7:30

158 480 WITCZAK ALICJA TARNAWA KROŚNIEŃSKA 1984 49 K30 1:16:40 1:16:22 7,857 7:38

159 171 KEMPSKA MAGDALENA ZAKĘCIE 13F 1984 50 K30 1:17:18 1:16:52 7,806 7:41

160 273 MEDEJSZO JULITA NOWA SÓL 1977 68 K40 1:17:18 1:16:52 7,806 7:41

161 523 BRYSIK DANUTA NOWA SÓL 1971 17 K50 1:19:03 1:18:38 7,630 7:51

162 481 WITCZAK MAŁGORZATA TARNAWA KROŚNIEŃSKA 1963 6 K60 1:20:39 1:20:20 7,469 8:02

163 152 KACPERCZAK  HANNA KB WIKON NOWA SOL ,N 1993 51 K30 1:21:02 1:20:31 7,452 8:03

164 33 BŁAŻEJEWSKA MAŁGORZATA NOWA SÓL 1973 18 K50 1:21:59 1:21:48 7,335 8:10

165 262 TARASEK JUSTYNA WIKON NOWA SÓL 1985 52 K30 1:21:59 1:21:18 7,380 8:07

166 359 RATAJCZAK JOLA KB WIKON NOWA SÓL,NO 1951 2 K70 1:21:59 1:21:19 7,379 8:07

167 588 WIKTORSKA JULIANNA NOWA SÓL 2009 19 K20 1:22:05 1:21:23 7,373 8:08

168 379 SAPIESZKO KAMILA KB WIKON,NOWA SÓL 1977 69 K40 1:23:12 1:23:02 7,226 8:18

169 387 SEFANKO GENOWEFA KILOMETRY POMOCY,CHO 1968 19 K50 1:23:18 1:22:40 7,258 8:16

170 123 HELIŃSKA KAROLINA NOWA SÓL 1983 70 K40 1:24:17 1:24:17 7,119 8:25

171 121 HAŁKA MAŁGORZATA KILOMETRY POMOCY,WRO 1974 71 K40 1:25:59 1:25:21 7,030 8:32
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