
Dystans/Distance: 23km

Typ/Type: bieg solo / solo run

Msce Nr Zawodnik Klub Miasto Rok Kat. Msc. kat. Brutto Netto 8.5km 19.5km KM/H

Place Bib Participant Club City YOB Categ. Catg.place Gross Net PS3 PS4 KM/H

1 391 BOULKWALF ABDELLATIF WIKON NOWA SÓL MODRZYCA 1990 23--M 1 1:35:19 1:35:18 32:04 1:19:20 14,481

2 303 BAJAN FILIP LAB-BUD.COM ZIELONA GÓRA 1993 23--M 2 1:36:21 1:36:21 32:10 1:19:58 14,323

3 319 ENGEL SZYMON MAPA-TURYSTYCZNA.PL ZIELONA GÓRA 1983 23--M 3 1:40:50 1:40:49 33:57 1:23:28 13,688

4 366 ŚLIWIŃSKI PAWEŁ TEAMKOTLAREK RUNNERS ZIELONA GÓRA 1983 23--M 4 1:41:18 1:41:16 34:32 1:23:34 13,627

5 324 HAMPEL  KAROLINA BIEGACZE BEZ GRANIC/ SZYMANOWSKI TEAM ZIELONA GÓRA 1994 23--K 1 1:41:57 1:41:56 1:25:00 13,538

6 311 BUKIEL JUSTYNA MAPA-TURYSTYCZNA.PL ZIELONA GÓRA 1985 23--K 2 1:42:19 1:42:17 35:32 1:25:31 13,492

7 320 FORGEL PAWEŁ RONIN CZERWIEŃSK CZERWIEŃSK 1975 23--M 5 1:44:31 1:44:29 35:48 1:27:09 13,208

8 321 GOLONKA PAWEŁ KB WIKON NOWA SÓL NOWA SÓL 1983 23--M 6 1:45:06 1:45:05 35:44 1:27:18 13,132

9 331 JESIONKOWSKI PAWEŁ BIEGACZE BEZ GRANIC ZIELONA GÓRA 1996 23--M 7 1:45:59 1:45:54 36:38 1:27:55 13,031

10 374 WANOWSKI PRZEMYSŁAW BIEGACZE BEZ GRANIC ZIELONA GÓRA 1985 23--M 8 1:45:59 1:45:56 34:28 1:27:30 13,027

11 309 BRYJAK TOMASZ  ŻARY 1991 23--M 9 1:50:34 1:50:30 37:39 1:31:31 12,489

12 382 DZIUB MARCIN SEVEN PERCEPTUS TEAM PŁOTY 0 23--M 10 1:53:00 1:52:59 35:41 1:32:42 12,214

13 322 GOŁĘBIOWSKI TYTUS ULTRA FALUBAZ ZIELONA GÓRA 1989 23--M 11 1:53:49 1:53:47 35:52 1:32:17 12,128

14 327 JANKOWIAK MARCIN ALETEMPO ZIELONA GÓRA 1984 23--M 12 1:54:13 1:54:12 37:26 1:34:14 12,084

15 111 ZAWADZKI MARCIN KLUB SPORTOWY KŁODAWKA KŁODAWA 1973 23--M 13 1:55:10 1:55:03 40:47 1:36:06 11,995

16 318 DZIOCH JAKUB  BELĘCIN 1997 23--M 14 1:56:49 1:56:38 41:12 1:37:31 11,832

17 343 MARCZAK MARIUSZ SIŁOWNIA PANTEON ZIELONA GÓRAZIELONA GÓRA 1958 23--M 15 1:57:06 1:57:04 40:11 1:37:17 11,788

18 384 SKRZYŃSKI  PRZEMYSŁAW MCH RUNNERS ZIELONA GÓRA 1981 23--M 16 1:57:22 1:57:12 39:37 1:36:29 11,775

19 326 JANKOWIAK ŁUKASZ ALETEMPO ZIELONA GÓRA 1991 23--M 17 1:59:09 1:59:08 37:23 11,584

20 310 BRYŃSKI  DARIUSZ  ZIELONA GÓRA 1963 23--M 18 2:00:18 2:00:11 40:09 1:40:00 11,482

21 352 PATALAS NORBERT RLS SULECHÓW 1985 23--M 19 2:01:57 2:01:50 1:38:55 11,327

22 362 SMOLARCZYK TOMASZ SPORTANO RUNNING TEAM KRAKÓW 1981 23--M 20 2:02:02 2:01:46 39:27 1:38:12 11,333

23 302 ANDRZEJEWSKAA AGNIESZKA CLASSIC GABINET MASAŻU I FIZJOTERAPII ZIELONA GÓRA 1986 23--K 3 2:02:20 2:02:20 41:59 1:42:00 11,281

24 354 PUSZKIEL LESZEK GREEN TEAM ZIELONA GÓRA 1957 23--M 21 2:02:44 2:02:42 42:18 1:43:37 11,247

25 329 JAROWICZ  JOANNA  ZIELONA GÓRA 1987 23--K 4 2:03:11 2:03:03 42:14 1:43:07 11,215

26 314 CICHOWLAS MAREK  LUBSKO 1975 23--M 22 2:03:24 2:03:13 34:25 1:42:47 11,200

27 369 TOMASZEWSKI  PRZEMYSŁAW BIEGACZE BEZ GRANIC ZIELONA GÓRA 1978 23--M 23 2:03:36 2:03:33 40:52 1:37:55 11,170

28 376 WOJTCZAK MARIUSZ RANT TEAM ZIELONA GÓRA 1978 23--M 24 2:03:45 2:03:42 1:37:15 11,156

29 339 LITRA MATEUSZ  SZCZECIN 1991 23--M 25 2:07:24 2:07:18 41:10 1:44:40 10,841

30 313 CHODOROWSKI MACIEJ  ZIELONA GÓRA 1978 23--M 26 2:07:46 2:07:42 40:54 1:45:40 10,807

31 333 KALOTA PIOTR APATOR RECTOR NOWA SÓL 1982 23--M 27 2:07:55 2:07:52 39:49 1:44:10 10,792

32 330 JAWORSKI MARCIN CODELAB KRZYKÓW 1989 23--M 28 2:08:09 2:08:07 44:31 1:46:51 10,771

33 344 MATUKIEWICZ JULIA  ZIELONA GÓRA 1986 23--K 5 2:08:13 2:08:08 42:58 1:46:32 10,770

34 348 NAWROCKI MACIEJ STRATEGICZNI.PL WROCŁAW 1985 23--M 29 2:09:33 2:09:21 43:03 1:46:09 10,669

35 356 ROLLA DORIAN  WARZYMICE 1976 23--M 30 2:09:48 2:09:43 43:30 1:47:23 10,639

36 351 OWCZAREK IZABELA ŚLEZAKTEAM GŁOGÓW 1974 23--K 6 2:12:27 2:12:23 45:02 1:50:25 10,424

37 358 SAPEŃKO ANNA  ZIELONA GÓRA 1985 23--K 7 2:12:55 2:12:42 45:45 1:50:13 10,399

38 304 BIELAWSKA-STOPEŃ  BEATA  ZIELONA GÓRA 1979 23--K 8 2:13:20 2:13:13 48:02 1:52:23 10,359
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39 383 IGNASZEWSKI ŁUKASZ MCH RUNNERS TEAM ZIELONA GÓRA 1983 23--M 31 2:13:50 2:13:40 45:21 1:51:32 10,324

40 336 KLIKOWICZ IWONA POLE DANCE SUPERGIRLS NOWA SÓL 1992 23--K 9 2:14:19 2:14:14 43:32 1:50:42 10,281

41 346 MATWIEJCZYK TOMASZ  SZCZECIN 1977 23--M 32 2:14:27 2:14:17 42:52 1:51:16 10,277

42 381 ZAWADZKI ŁUKASZ SPORTANO RUNNING TEAM ZIELONA GÓRA 1984 23--M 33 2:15:01 2:14:42 46:00 1:51:12 10,245

43 361 SKUBSKI MICHAL RUN4FUN POZNAN ZIELONA GORA 1986 23--M 34 2:15:28 2:15:20 41:51 1:49:30 10,197

44 353 POJNAR MARIUSZ MASA TEAM NOWA SÓL 1983 23--M 35 2:15:39 2:15:25 1:51:22 10,191

45 338 KUSAK DAMIAN  ZIELONA GÓRA 1978 23--M 36 2:16:39 2:16:26 43:34 1:50:45 10,115

46 305 BIENIAS JOANNA  MIĘDZYRZECZ 1975 23--K 10 2:19:43 2:19:34 48:18 1:56:57 9,888

47 349 OLTER JOANNA  CZERWIEŃSK 1995 23--K 11 2:20:04 2:19:50 49:03 1:56:51 9,869

48 316 ĆWIK BARTOSZ AKS CHÓRAGAN RIDERS ZIELONA GÓRA68-320 1997 23--M 37 2:20:40 2:20:33 45:24 1:56:54 9,819

49 379 WYRWICKI PRZEMEK  ZIELONA GÓRA 1976 23--M 38 2:21:01 2:20:56 44:43 1:56:30 9,792

50 364 SZERMENT  ERYK BBL LASY BOGDANIEC GORZÓW WIELKOPOLSKI 1980 23--M 39 2:21:12 2:21:01 48:22 1:57:51 9,786

51 365 SZERMENT  MAGDALENA  GORZÓW WIELKOPOLSKI 1981 23--K 12 2:21:13 2:21:03 48:32 1:58:05 9,784

52 308 BOJKOWSKI TOMASZ  POZNAŃ 1979 23--M 40 2:25:40 2:25:30 49:27 1:57:45 9,485

53 392 JARONI BARTOSZ  ZIELONA GÓRA 1993 23--M 41 2:27:26 2:27:11 2:05:22 9,376

54 306 BIEŃKOWSKA ALICJA  ZIELONA GÓRA 1998 23--K 13 2:28:56 2:28:46 47:10 2:00:26 9,276

55 341 MALINOWSKI GRZEGORZ  ZIELONA GÓRA 1974 23--M 42 2:29:39 2:29:32 49:40 2:02:19 9,229

56 375 WILK TOMASZ  NOWA SÓL 1973 23--M 43 2:31:35 2:31:27 48:58 2:03:19 9,112

57 385 DUDZIEWICZ  MICHAL KSF ZIELONA GÓRA 1986 23--M 44 2:31:42 2:31:34 44:38 1:59:37 9,105

58 315 CZEPIEL NATALIA GREEN TEAM ZIELONA GÓRA 1985 23--K 14 2:31:53 2:31:48 49:15 2:05:17 9,091

59 390 CARLSSON  AGNIESZKA GREEN TEAM ZIELONA GÓRA 1975 23--K 15 2:31:53 2:31:46 47:05 2:02:22 9,093

60 312 CHMIELEWSKI TOMASZ APATOR RECTOR ZIELONA GÓRA 1974 23--M 45 2:32:04 2:31:52 49:22 2:05:04 9,087

61 389 HAWRUS MATEUSZ  SZCZECIN 1988 23--M 46 2:32:58 2:32:44 49:32 2:05:27 9,035

62 380 WYTRYKOWSKI GRZEGORZ ZGZB ZIELONA GÓRA 1970 23--M 47 2:34:15 2:33:55 52:50 2:07:21 8,966

63 334 KANIA MATEUSZ SPORTANO ZIELONA GÓRA 1999 23--M 48 2:34:40 2:34:21 50:36 2:06:15 8,941

64 342 MARCIN OBARA ANANASS ZIELONA GÓRA 1985 23--M 49 2:35:01 2:34:44 49:42 2:06:41 8,919

65 377 WOJTCZAK PAWEŁ  BYTOM ODRZAŃSKI 1988 23--M 50 2:36:22 2:36:13 48:30 2:08:32 8,834

66 359 SAWICKI  KRZYSZTOF KRZYSIEK BIEGA KOŻUCHÓW 1975 23--M 51 2:36:22 2:36:13 48:35 2:08:38 8,834

67 378 WOŹNIAKOWSKA MAJA M&M ZIELONA GÓRA 1998 23--K 16 2:36:47 2:36:35 52:49 2:10:32 8,813

68 372 TYCHANYCZ JOANNA  ZIELONA GÓRA 1976 23--K 17 2:38:20 2:38:05 54:42 8,730

69 355 PYTKO RYSZARD GALLOWAY TEAM ZGZB ZIELONA GÓRA 1953 23--M 52 2:38:20 2:38:04 54:42 8,730

70 325 HOROBIŃSKA  EWA  ZIELONA GÓRA 1975 23--K 18 2:38:40 2:38:32 53:51 8,705

71 317 DOBROWOLSKI PIOTR APATOR RECTOR ZABÓR 1983 23--M 53 2:40:01 2:39:47 48:39 2:09:59 8,637

72 370 TOPOLNICKI EUGENIUSZ  ZIELONA GÓRA 1959 23--M 54 2:43:33 2:43:22 50:42 8,447

73 363 SUTUŁA KAROLINA ZGZB ZIELONA GÓRA 1984 23--K 19 2:43:40 2:43:34 8,437

74 371 TWAROGOWSKI MARCIN  ZIELONA GÓRA 1983 23--M 55 2:45:04 2:44:56 52:19 2:17:23 8,367

75 301 ADAMCZAK  MACIEJ  ZIELONA GÓRA 1981 23--M 56 2:47:03 2:46:46 52:07 8,275

76 307 BOCZAR BEATA GREEN TEAM ZIELONA GÓRA 1965 23--K 20 2:47:13 2:47:08 54:33 2:18:17 8,257
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77 230 LASOŃ MAGDALENA ALETEMPO WARSZAWA 1979 23--K 21 2:49:33 2:49:19 54:03 2:19:16 8,150

78 345 MATUSIK AGNIESZKA  ZĄBKI 1978 23--K 22 2:49:38 2:49:24 54:11 2:19:50 8,146

79 368 TKOCZ MICHAŁ SPORTANO MAŁE ŁĄKIE 1994 23--M 57 2:50:24 2:50:07 51:53 2:16:32 8,112

80 387 ORKISZ JACEK  ZIELONA GÓRA 1974 23--M 58 2:55:41 2:55:32 56:52 2:23:46 7,862

81 388 RZEPA SYLWIA  ZIELONA GÓRA 1979 23--K 23 2:55:42 2:55:32 56:49 2:23:40 7,862

82 373 WALCZAK RYSZARD GREEN TEAM ZIELONA GORA 1950 23--M 59 2:55:50 2:55:42 57:45 2:25:49 7,854

83 337 KUCHTA IZABELA  RADOMIA 1978 23--K 24 2:59:02 2:58:57 57:37 2:27:27 7,712

84 328 JAŃCZAK KAMILA ZGZB ZIELONA GÓRA 1980 23--K 25 2:59:06 2:59:00 57:31 2:27:29 7,709

85 340 ŁAZUTA  DAGMARA ZGZB ZIELONA GÓRA 1986 23--K 26 2:59:06 2:58:59 57:42 2:27:35 7,710

86 357 BRAK DANYCH  - 2024 23--M 60 3:00:38 3:00:25 51:34 2:19:11 7,649

87 332 JURKOWSKI  PIOTREK  ZIELONA GÓRA 1986 23--M 61 3:04:26 3:04:07 58:44 2:29:01 7,495

88 347 MURAWSKA JOANNA  ZIELONA GÓRA 1990 23--K 27 3:04:27 3:04:19 56:56 7,487

89 386 NAPIERAŁA MARCIN  ZIELONA GÓRA 1971 23--M 62 3:05:32 3:05:19 1:04:02 2:32:13 7,447

90 367 ŚWIRKO  PRZEMYSŁAW PARKRUN ZIELONA GÓRA ZIELONA GÓRA 1972 23--M 63 3:05:39 3:05:34 53:41 2:26:29 7,437

91 360 SIMAŃCZYK  MONIKA  ZIELONA GÓRA 1988 23--K 28 3:11:54 3:11:49 1:03:11 2:37:08 7,194

92 323 GRABOWIECKA  ALDONA  ŚWIDNICA 1969 23--K 29 3:50:31 3:50:27 1:16:59 3:07:38 5,988

93 350 OTT MAŁGORZATA  ZIELONA GÓRA 1975 23--K 30 3:50:35 3:50:33 1:17:04 3:07:45 5,986
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