
 

Nazwa zawodów: Polsko-Niemiecki Cross Duathlon Drzonków 2018 

Termin: 26 maja 2018  

Miejsce: WOSiR Drzonków  

 

Zawody zostaną rozegrane na 2 dystansach: 

HOBBY: 5 km bieg (1 x pętla 5 km), 20 km rower (2 x pętla 10 km), 2,5 km bieg (1 x pętla 2,5 km) 
GŁÓWNY: 5 km bieg (1 x pętla 5 km), 30 km rower (3 x pętla 10 km.), 5 km bieg (1 x pętla 5 km) 
 

Bieg – pętla 2,5 km 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bieg – pętla 5 km 

 



 

Rower – pętla 10 km 

 

 

 

          

  


