XXIV BIEG ELAGOWSKIEGO LATA
GRAND PRIX 100-LECIA NIEPODLEGEOSCI
LAGOW 2018 7. KATEGORIE WIEKOWE

LAGOW 03 czerwca 2018 roku

Mezczyzn Kobiet
REGULAMIN M19 14-19 lat K19 14-19 lat
M20 20-29 lat K20 20-29 lat
1.CEL M30 30-39 lat K30 30-39 lat
- popularyzacja biegow masowych, M40 40-49 lat K40 40-49 lat
- Upamigtnienie 227 rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 maja oraz popularyzacja wsrod mtodego M50 50-59 lat K50 50 i starsze
pokolenia wiedzy dotyczacej okoliczno$ci odzyskania niepodlegtosci w roku 1918, M60 60-69 lat
- popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu, M70 70 Iat i starsi

- promocja Gminy Lagdw.

8. NAGRODY W BIEGU GLOWNYM

-Puchar Biegu Lagowskiego Lata dla zwyciezcy biegu

-Puchar Wdjta dla zwycigscy biegu z terenu Gminy Lagow

-Kazdy uczestnik biegu otrzymuje medal ramach Grand Prix 100-lecia Niepodleglo$ci
Nagrody rzeczowe:

a) dla zdobywcow miejsc: I — I w klasyfikacji generalnej i kategoriach wiekowych
3. TERMIN I MIEJSCE b) dla najlepszego biegacza z terenu Gminy Lagow

-03 czerwea 2018r. L o c) dla najmtodszego uczestnika biegu
- rozpoczecie imprezy, weryfikacja i zapisy zawodnikow, od godz. 10.00 d)  dla najstarszego uczestnika biegu

- start i meta — Amfiteatr — Lagow

- dtm;“ | n;f,OleeZl od godz. 12'(310’ 15.00 9. BIEGI DZIECI I MEODZIEZY
- start do biegu gléwnego o godz. 15. 100m  -przedszkolacy,

200m  -klasy I - Il — dziewczgta

2. ORGANIZATORZY
- Wéjt Gminy Lagow,
- Zespot Edukacyjny w Lagowie,
- Sympatycy imprezy

4. OPldS KRASYk L0k 200m  -klasy I-1l - chtopcy
- dystans —ok. 10 km . o o ) 400m  -Kklasy Il - IV — dziewczgta
- trasa biegu gldwnego prowadzi z amfiteatru, dalej ulicami: Kos$ciuszki, Zamkowa, 1 Lutego, przez 400 m ~klasy 111-1V - chtope
Osrodek ,,Zacisze”, dalej brzegami jeziora Lagowskiego, ulicg Paderewskiego, Toporowska, dalej 800 m -klasy V- VI - dzie\]?vc}; ta
koto dawnego kina przez park nad jez. Trzesniowskim, wokot Zamku do mety w amfiteatrze, 800m  -klasy V- VI— ch}opc;;/
- Oznal'(owam’eh;talim? b1a1_o-czerW(_Jna, 800 m -Gimnazjum — klasy I - Il — dziewczeta
- Napoje na potmetku trasy I na mecie _ , 1000 m  -Gimnazjum — Kklasy I - 1l — chtopcy
- na trasie tablice informujace o odleglosci pozostatej do pokonania 800 m -Gimnazjum — klasa 111 — dziewczeta

5. WARUNKI UCZESTNICTWA 1000 m  -Gimnazjum — klasa Il - chtopcy

- Posiadanie aktualnych badan lekarskich,,

- Dowdd tozsamosci ,uczniowie — legitymacja szkolna i zgoda rodzicow lub opiekunow,

- Zgloszenia do biegu 1 godz. przed startem, WAZNE! Ograniczenie liczby uczestnikéw do 200

- Ubezpieczenie od nastgpstw nieszczgsliwych wypadkoéw- ubezpieczenie nalezy do obowigzku
zglaszajacego udziat w biegu,

W biegach dla dzieci i mlodziezy:
- w kazdej kategorii wiekowej 3 pierwsze miejsca — medale,

kontakt do organizatora: e-mail: promocja@lagow.pl
6. DODATKOWE UWAGI tel. 606 737 161 - Arkadiusz Jurusz
- zgloszenie oraz oplate startowg 30zl nalezy uisci¢ na konto : Gmina Lagéw, ul. 1 Lutego 7, tel. 503 132 047 - Bogustawa Wozniak

66-220 Lagow, w tytule Bieg 2018 Imie¢ i Nazwisko
BS Krosno o/Eagéw 33 9656 0008 2000 0260 2000 0001 do 25 maja 2018r, lub w kwocie 40zt
w dniu zawodéw do godz. 14.00
- przyjazd i pobyt zawodnikéw i zawodniczek na koszt wlasny,
- w ramach oplaty startowej organizatorzy zapewniaja napoje na pélmetku i na mecie SERDECZNIE ZAPRASZAMY ! ! !
biegu oraz goracy poczestunek,
- uczestnicy biegu powyzej 65 roku zycia sa zwolnieni z oplaty startowe;j
- W sprawach nie objetych regulaminem decyduja:
Sedzia glowny biegu i organizator,
- Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo ewentualnych zmian regulaminu bez podania przyczyny
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