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Il Memoriat Zbigniewa Majewskiego w Biegach Przetajowych
ANNEBERG 2018
Il Memoriat Zbigniewa Majewskiego w Nordic Walking ANNEBERG 2018
(zat. nr 1)

REGULAMIN

Il Memoriat Zbigniewa Majewskiego w Biegach Przefajowych

ANNEBERG 2018
I. TERMIN | MIEJSCE
1. Zawody zostang rozegrane 9 czerwca 2018 (sobota), START godz. 17.00
2. Starti meta biegu - plac rekreacyjny na terenie WOSIR Drzonkéw, Zielona Géra, ul. Drzonkdw-
Olimpijska 20.
Il. ORGANIZATOR
Wojewaddzki Osrodek Sportu i Rekreacji imienia Zbigniewa Majewskiego w Drzonkowie, 66-004
Zielona Géra, ul. Drzonkdw-Olimpijska 20.
Kontakt:
Anna Sulima-Jagietowicz, e-mail: biegiprzelajowe@drzonkow.pl tel. 68 321 43 50, kom. 781 212 801.
lll. WSPOLORGANIZATOR
Agencja Celna Anneberg — Aneta Budzowska, kom. 605 674 530
IV. CELE
1. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy rekreaciji fizycznej.
2. Propagowanie zdrowego stylu zycia.
3. Uczczenie pamieci Zbigniewa Majewskiego — tworcy OSrodka.
4. Promocja WOSIR Drzonkow oraz Wojewddztwa Lubuskiego.
V. PROGRAM ZAWODOW
14.00-15.20 otwarcie Biura Zawodow (plac rekreacyjny), przyjmowanie zgtoszen (DZIECI)
14.00-16.00 otwarcie Biura Zawodéw (plac rekreacyjny), przyjmowanie zgtoszen (OSOBY
DOROSLE)
15.30 start biegu dla DZIECI (od 6 lat — rocznik 2010-2012) — 600 m
15.45 start biegu dla DZIECI (do 5 lat — rocznik 2013 i mtodsi) — 300 m
16.00 start Nordic Walking - 5 km (zatacznik nr 1. REGULAMIN ZAWODOW NORDIC
WALKING)
16.30 dekoracja biegu DZIECI
17:00 start biegu gtéwnego na dystansie 10 km i biegu hobby 5 km
18:15 dekoracja zwycigezcow biegu gtownego, hobby oraz Nordic Walking
18.30-21.00 wspdine ognisko
VI. SPOSOB PRZEPROWADZENIA IMPREZY
1. Zawody zostang przeprowadzone na dystansach:
HOBBY: 5 km (1 petla 5 km)
GLOWNY: 10 km (2 petle x 5 km)
LIMIT: 75 min
Konkurencja Nordic Walking (zatacznik nr 1. REGULAMIN ZAWODOW NORDIC
WALKING): 5 km (1 petla 5 km)
LIMIT: 50 min.
2. Pomiar czasu bedzie dokonany elektronicznie za pomocg chipdw.
VIl. TRASA BIEGOWA i NORDIC WALKING (zat. nr 1. Regulamin)
e Trasa przebiegac bedzie $ciezkami leSnymi oraz drogami o nawierzchni utwardzone;j (szuter).
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Vill. UCZESTNICTWO
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W zawodach mogg wzigC udziat zawodnicy, ktérzy do dnia imprezy ukonczg 16 rok zycia,
dokonajg zgtoszenia, uiszczg optate startowg oraz zlozg w obecnosci opiekunéw prawnych
zgode na udziat w zawodach.

Zawodnicy startujq wytacznie na wiasng odpowiedzialno$¢, co potwierdzajg podpisem
na oswiadczeniu o zdolno$ci zdrowotnej do udziatu w zawodach.

Pobranie numeru startowego bedzie rownoznaczne z akceptacjg regulaminu zawodow.
Podczas zawodow wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numer startowy przymocowany
w widocznym miejscu.

Zawodnicy startujg w stroju dostosowanym do charakteru imprezy sportowej oraz panujgcych
warunkoéw atmosferycznych.

Ustala sie limit oséb startujacych w biegu na dystansie GLOWNYM i HOBBY 150 oséb
Organizator zastrzega sobie prawo do zwigkszenia limitu, jednak nie gwarantuje wowczas
petnego pakietu startowego.

UCZESTNICTWO - BIEG DZIECI
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W biegu moga wzig¢ udziat dzieci w wieku do 5 lat i 6-8 lat.

Dzieci muszg posiada¢ zgode opiekundw prawnych na uczestnictwo w biegu.

Kazde dziecko startuje wylacznie na odpowiedzialnos¢ - OPIEKUNA PRAWNEGO,
KTORY potwierdza i podpisuje oéwiadczenie o zdolnoci zdrowotnej do udziatu w biegu.
Pobranie numeru startowego bedzie réwnoznaczne z zapoznaniem sie z regulaminem biegu,
jego akceptacjg oraz zgodg na przetwarzanie danych osobowych i wykorzystaniem wizerunku
uczestnika biegu dla potrzeb Organizatora.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numer startowy przymocowany do koszulki
na wysokosci klatki piersiowe;.

Zawodnicy startujg w stroju dostosowanym do charakteru imprezy sportowej oraz panujgcych
warunkow atmosferycznych.

BIEG DLA DZIECI - GRATIS ©

ZGLOSZENIA - W DNIU 9.06.2018

ZGLOSZENIA i OPLATY STARTOWE

Elektronicznie do dnia do 7 czerwca 2018 r. do godz. 22.00 poprzez rejestracje na stronie
internetowej: www.super-sport.com.pl/zapisy . Szczegétowe informacje znajdujg sie na stronie
www.drzonkow.pl

DYSTANS HOBBY 5 km:
https://super-sport.com.pl/zapisy/1737-ii-memorial-zbigniewa-majewskiego-w-biegach-przelajowych-
anneberg-2018-5km

DYSTANS GLOWNY 10 km:
https://super-sport.com.pl/zapisy/1736-ii-memorial-zbigniewa-majewskiego-w-biegach-przelajowych-
anneberg-2018-10km

NORDIC WALKING 5 km:
https://super-sport.com.pl/zapisy/1738-ii-memorial-zbigniewa-majewskiego-w-nordic-walking-anneberg-
2018-5km

OPLATY:

e 40 zt—DYSTANS GLOWNY i HOBBY

e 30 zt - Nordic Walking
W dniu imprezy w biurze zawodoéw w przypadku niewykorzystanego limitu:

e 60 zt—DYSTANS GLOWNY i HOBBY

e 502zt —NORDIC WALKING
Pakiety startowe wydawane bedg w biurze zawoddw po okazaniu dokumentu potwierdzajacego
tozsamosc.
W przypadku, gdy zawodnik nie wystartuje, wniesiona optata nie bedzie zwracana.
W ramach optaty startowej organizatorzy zapewniaja:
Pakiet startowy zawierajacy: numer startowy, agrafki, baton, worek sportowy
Wode na trasie i mecie biegu
Positek regeneracyjny
Elektroniczny pomiar czasu
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e (Oznakowanie i zabezpieczenie trasy biegu
e Zabezpieczenie medyczne
e Pamigtkowy medal na mecie biegu
Rezerwacja noclegdw oraz wyzywienia: Centrum Obstugi Klienta (COK), tel. 68 321 43 10/12,
kom. 603 034 546, 603 695 884.
KLASYFIKACJE KONCOWE
Prowadzona bedzie indywidualna klasyfikacja generalna (open) kobiet i mezczyzn oraz
w kategoriach wiekowych.
Kobiety:
K-20 - kobiety 16-29 lat
K-30 - kobiety 30-39 lat
K-40 - kobiety 40-49 lat
K-50 — kobiety 50-59 lat
K-60 — kobiety 60 lat i wiecej
Mezczyzni:
M-20 — mezczyzni 16-29 lat
M-30 — mezczyzni 30-39 lat
M-40 — mezczyzni 40-49 lat
M-50 — mezczyzni 50-39 lat
M-60 — mezczyzni 60 lat i wigcej

. NAGRODY

W kategorii OPEN kobiet i mezczyzn za miejsca I-I1l na dystansie GLOWNYM: puchary i nagrody
RZECZOWE.

W kategorii OPEN kobiet i mezczyzn za miejsca I-lll w biegu HOBBY oraz w kategoriach
wiekowych w biegu GLOWNYM | HOBBY: puchary.

Zawodnicy nagrodzeni w kategorii OPEN nie bedg dekorowani w kategorii wiekowe;.

Kazdy uczestnik (nie dotyczy biegu dzieci), ktéry ukonczy bieg gtéwny i hobby otrzymuje
pamigtkowy medal.

. KARY

Ukaranie zawodnika moze nastapi¢ w przypadku:

ztamania regulaminu

naruszenia zasad fair play

umy$inej zmiany trasy

uzywania wulgarnych stow, ublizania innym osobom

Decyzja w sprawie zastosowania kary i jej formy nalezy do Sedziego Gtéwnego zawoddw.

W przypadku, gdy decyzja o dyskwalifikacji zapadnie po zakonczeniu dekoracii, nie przewiduje
sie odbierania nagrod.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Organizator zapewnia:

szatnie na ptywalni olimpijskiej,

koszty organizacyjne imprezy pokrywa ORGANIZATOR biegu, a koszty osobowe uczestnicy
lub jednostki delegujace.

Organizator nie ubezpiecza zawodnikdw od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

Organizator nie bedzie ponosit odpowiedzialnosci za przedmioty pozostawione
bez zabezpieczenia lub skradzione podczas imprezy.

Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

W przypadku rezygnacji z udziatu w imprezie organizatorzy nie zwracajg optaty startowe;.
Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje organizatorowi.

Organizatorzy



