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Regulamin
Il Memoriat im. Zbigniewa Majewskiego w Nordic Walking ANNEBERG 2018

I. TERMIN i MIEJSCE
1. Zawody zostang rozegrane 09 czerwca 2018 (sobota), START godz. 16.00
2. Start i meta biegu - plac rekreacyjny na terenie WOSIR Drzonkéw, Zielona Gora, ul. Drzonkéw-Olimpijska 20.
ILORGANIZATOR
Wojewddzki Osrodek Sportu i Rekreacji imienia Zbigniewa Majewskiego w Drzonkowie, 66-004 Zielona Gora,
ul. Drzonkéw-Olimpijska 20.
Kontakt:
Anna Sulima-Jagietowicz, e-mail: biegiprzelajowe@drzonkow.pl tel. 68 321 43 50, kom. 781 212 801.
II.WSPOLORGANIZATOR
Klub Green Team w Zielonej Gorze Nordic Walking
Kontakt:
Beata Boczar, kom.695 433 710, e-mail: biegiprzelajowe@drzonkow.pl
IV. CELE IMPREZY
1. Popularyzacja Nordic Walking, jako nowej dyscypliny sportowej, pomagajacej zachowac witalnos¢ i zdrowie,
3. Integracja catego $rodowiska sportowego.
4. Propagowanie zdrowego stylu zycia.
5. Promocja WOSIR Drzonkéw oraz Wojewddztwa Lubuskiego.
6. Uczczenie pamieci Zbigniewa Majewskiego — twércy Osrodka.
V. PROGRAM ZAWODOW
14.00-15.20 otwarcie Biura Zawodow (plac rekreacyjny), przyjmowanie zgtoszen
16.00 start Nordic Walking - 5 km (zatacznik nr 1. REGULAMIN ZAWODOW NORDIC WALKING)
18:15 dekoracja zwyciezcdw biegu gtéwnego, hobby oraz Nordic Walking
18.30-21.00 wspoine ognisko
V1. SPOSOB PRZEPROWADZENIA IMPREZY
1. Zawody zostang przeprowadzone na dystansie: 5 km (1 x petla 5 km)

Trasa prowadzi $ciezkami le§nymi
Trasa oznakowana

Nawierzchnia: drogi lesne, szutrowe,

Szczegotowy przebieg trasy podany jest na stronie internetowej www.drzonkow.pl

LIMIT czasowy: 50 min.

2. Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci zawodnikow na mecie bedzie dokonywane elektronicznym systemem pomiarowym
lub chipowym. Oficjalnym czasem jest czas netto kazdego startu (5km kobiet i mgzczyzn osobno).

VIl. TRASA

1.Na trasie znajduje sie punkt pomocy medycznej. W przypadku kontuzji uczestnika, powiadamiana jest obstuga trasy, ktéra
przekazuje informacje do punktu pomocy medycznej

2.Na trasie znajdujq sie sedziowie, ktérzy beda dokonywali oceny techniki marszu NW oraz udzielali kar za naruszenie
przepisdw sedziowskich

3.Plan trasy i lista startowa bedzie znajdowac sie w biurze zawoddw.

5.Trasa bedzie oznaczona specjalnymi znacznikami i taSma ostrzegawcza

VIIl. UCZESTNICTWO

1. W zawodach moga wzig¢ udziat zawodnicy, ktérzy do dnia imprezy ukonczg 16 rok zycia, dokonajg zgtoszenia, uiszczg
opfate startowg oraz ztozg w obecno$ci opiekundéw prawnych zgode na udziat w zawodach.

Ze wzgledéw bezpieczenstwa i sprawnego przeprowadzenia zawoddéw nie ma mozliwosci startu na woézkach
oraz wprowadza sie limitowang ilo$¢ miejsc startujacych zawodnikdw:

Nordic Walking - 60 oséb.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do zwigkszenia limitu.
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3. Zwodnicy startujg wytacznie na whasng odpowiedzialno$¢, co potwierdzajg podpisem na o$wiadczeniu o zdolnosci
zdrowotnej do udziatu w zawodach.

4. Pobranie numeru startowego bedzie réwnoznaczne z akceptacjg regulaminu zawodéw.

5. Podczas zawoddw wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numer startowy przymocowany do koszulki na wysoko$ci klatki
piersiowej oraz na plecach. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci lub jego modyfikacja jest zabroniona pod
karg dyskwalifikacji. Nie mozna uzywaé wtasnych numeréw startowych.

6. Zawodnicy startujg w stroju dostosowanym do charakteru imprezy sportowej oraz panujacych warunkow
atmosferycznych. Konieczne jest posiadanie wtasnych kijow do Nordic Walking (dalej NW). Posiadanie kijow sktadanych
wymaga od uczestnika zwrécenia uwagi na doktadne dokrecenie czesci sktadowych kija, jak réwniez uwzglednienie
podczas treningu, rozgrzewki oraz zawoddw faktu, iz kij sktadany jest mniej wytrzymaty niz kij jednoczesciowy.

7. Podczas imprezy obowigzujg przepisy zawodow, wg niniejszego Regulaminu

IX.TECHNIKA NW

Podczas zawoddw zasadg nadrzedng jest stosowanie przez wszystkich zawodnikow prawidtowej techniki NW.

1. Definicja marszu

Marsz NW jest to ,przemieszczanie si¢ ruchem naprzemiennym, krokami do przodu z zachowaniem statego kontaktu jedne;
ze stép z podiozem, wspomagane specjalnie wykonanymi kijami.”

2. Elementy prawidtowej techniki NW

- kontakt stopy z podtozem przez caty czas trwania marszu;

- naprzemienna do stawianego kroku, obszerna praca ramion za lini¢ biodra;

- wyrazne odbicie za pomoca kija NW wbijanego ukosnie do tylu w podtoze na odcinku pomiedzy stopami towarzyszace
poszczegdinym krokom.

X. SEDZIOWIE ZAWODOW

1.Sedziami zawodéw NW organizowanych w ramach moga byé osoby posiadajace uprawnienia wydane przez PSNW
lub inne organizacje NW

2. Sedziowie moge poruszaé sie po trasie oraz uzywa¢ urzadzen radiowych do komunikacji oraz urzadzen optycznych
i rejestrujacych (krotkofalowki, kamery, lornetki).

3.Kazdy z Sedzidw Zawodow posiada uprawnienia do weryfikacji prawidtowego sprzetu (kije) oraz stroju zawodnikdw
a w czasie trwania rywalizacji udzielania upomnien.

4. Sedzia Gtowny Zawodow

Sedzia Gtowny Zawoddw zostaje wyznaczony przed zawodami i do jego obowigzkéw

- weryfikacja trasy wyznaczonej przez organizatora - dlugos¢, prawidtowo$¢ oznakowania, strefa startu, mety, punkty
medyczne i punkty od$wiezania;

- weryfikacja list startowych oraz wynikow;

- rozpatrywanie protestow.

5. Sedziowie Asystenci

Dopuszcza sie wykorzystanie w charakterze Sedziow Asystentdw oséb nie posiadajacych uprawnien sedziowskich
wytacznie do weryfikacji przebytego dystansu, kolejnosci na mecie oraz innych czynnosci zwigzanych z organizacjg strefy
startu i mety.

XI. ZASADY SEDZIOWANIA

Kazdy z Sedziow Zawoddw ocenia subiektywnie technike startujgcych zawodnikéw oraz przewodnikéw i na tej podstawie
moze kara¢ zawodnikéw upomnieniami.

1. Czerwona kartka — dyskwalifikacja zawodnika - zostaje przyznawana za:

- niesportowe zachowanie w czasie trwania zawodéw (stwarzanie swoim zachowaniem zagrozenia dla zdrowa innych
zawodnikow i ich sprzetu, celowe utrudnianie marszu innym zawodnikom, brak kultury w stosunku do innych zawodnikow,
sedziow czy kibicow);

- celowe podbieganie w czasie zawoddw;

- poruszanie sie poza trasg w celu skrécenia dystansu;

- celowe holowanie, ciggniecie pchanie zawodnika przez przewodnika;

2. Z6tte kartki — upomnienie - kara czasowa lub dodatkowa runda karna (okresla regulamin zawodéw) jest przyznawana
za ocenione przez sedziego prawdopodobieristwo:

- zauwazalnego braku kontaktu jednej ze stép z podiozem (,faza lotu”);

- ograniczonej pracy ramion (zgiecie reki w stawie fokciowym bez ruchomosci stawu ramiennego);

- braku odbicia z kija (markowanie uzycia kija);

- Ztamania innych zasad NW

- przypadkowe ciggniecie lub holowanie pchanie zawodnika przez przewodnika na krétkim dystansie.

4. Ukaranie upomnieniem lub czerwong kartkg odbywa si¢ przez wyrazne powiadomienie zawodnika i zaznaczenie
na numerze startowym.



Sedzia zapisuje numer startowy zawodnika wraz z ocenionym przewinieniem. Po zakofczeniu zawodow wyniki koicowe
sq weryfikowane o dostarczone przez sedziéw kartki. W przypadku stosowania dodatkowej rundy karnej w rejonie rundy
nalezy umiescic tablice informacyjng z numerami ukaranych zawodnikéw.
5. Ukarany zawodnik ma prawo do ztozenia protestu lub odwotania sie od decyzji.
IX. ZGLOSZENIA i OPLATY STARTOWE
1. Elektronicznie do dnia 06.06.2018 do godz. 12.00 poprzez rejestracje na stronie internetowe;:
https://super-sport.com.pl/zapisy/1738-ii-memorial-zbigniewa-majewskiego-w-nordic-walking-anneberg-
2018-5km
Optata startowa
o 25zt
2. W dniu imprezy w biurze zawodoéw w przypadku niewykorzystanego limitu:
e 352zt - NORDIC WALKING
3. Pakiety startowe wydawane bedg w biurze zawodéw po okazaniu dokumentu tozsamosci.
4. W przypadku, gdy zawodnik nie wystartuje, wniesiona opfata nie bedzie zwracana.
5. W ramach optaty uczestnicy otrzymuja numer startowy z agrafkami, pakiet startowy oraz positek regeneracyjny.
6. Rezerwacja noclegéw oraz wyzywienia; Centrum Obstugi Klienta (COK), tel. 68 321 43 10/12,kom. 603 034 546,
603 695 884.
X. KLASYFIKACJE KONCOWE
1. Prowadzona bedzie indywidualna klasyfikacja generalna (open) kobiet i mezczyzn od I-VI migjsca
XIl. NAGRODY
1. Za miejsca |-VI w klasyfikacji open kobiet i mezczyzn:
2. Kazdy uczestnik ktéry ukoriczy bieg gtéwny otrzymuje pamigtkowy medal oraz worek sportowy.
Xll. KARY
1. Ukaranie zawodnika moze nastapi¢ w przypadku:
e zlamania regulaminu
e naruszenia zasad fair play
e umysinej zmiany trasy
e uzywania wulgarmnych stow, ublizania innym osobom
2. Decyzja w sprawie zastosowania kary i jej formy nalezy do Sedziego Gtéwnego zawodow.
3. W przypadku, gdy decyzja o dyskwalifikacji zapadnie po zakonczeniu dekoracii, nie przewiduije sie odbierania nagrdd.
Xlll. SPRAWY SPORNE
1. Kazdemu zawodnikowi przystuguje prawo pisemnego zgtoszenia protestu najpozniej 15 minut po zamknieciu mety.
2. Zgtoszenie wymaga wpfacenia kaucji na rzecz organizatora w wysokosci 100 zt.
3. Kaucja zostanie zwrécona jedynie w przypadku przyznania racji zgtaszajacemu protest.
XIV. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Organizator zapewni
o opieke lekarska w trakcie zawoddw,
e szatnie,
e cieply positek regeneracyjny na mecie.
2. Organizator nie ubezpiecza zawodnikdw od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.
3. Organizator nie bedzie ponosit odpowiedzialnosci za przedmioty pozostawione bez
zabezpieczenia lub skradzione podczas imprezy.
4. Zawody odbeda sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
5. W przypadku rezygnaciji z udziatu w imprezie organizatorzy nie zwracajq optaty startowej.
6. Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje organizatorowi.

Organizatorzy
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