Regulamin biegu
Il Bieg po zdrowie ze szkolg w Drzonkowie”

I Organizatorzy.
Organizatorem biegu jest Zespot Edukacyjny nr 4 w Zielonej Gorze.

II Cele.

Popularyzacja biegania, jako najprostszej formy czynnego wypoczynku 1 rekreacji
ruchowe;.

Popularyzacja i promocja zdrowego i aktywnego trybu zycia.

Promocja Zespotu Edukacyjnego nr 4 w Zielonej Gorze.

IIT Termin i miejsce.

1.
2.
3.

Bieg odbedzie si¢ 9 czerwca 2018 r. na dystansie 7 km.
Bieg rozpocznie si¢ o godzinie 10.00.

Start 1 meta biegu bedg umieszczone przy zespole boisk sportowych ZE nr 4 w
Drzonkowie.

Bieg odbegdzie si¢ na nawierzchni szutrowo-piaszczystej. Trasa biegu prowadzi¢ bedzie
przez drogi polne miasta Zielona Goéra. Trasa bedzie oznaczona znakami pionowymi co 2
kilometry.

Trasa nie posiada atestu PZLA.

. Wreczenie nagrdd odbedzie si¢ o godz. 12.30 przed ZE nr 4 w Drzonkowie, przy scenie.

IV Limit czasu.

l.

Zawodnikow startujacych na dystansie 7 km obowigzuje limit czasu wynoszacy 1,5
godziny od strzatu startera. Po tym czasie zawodnicy zobowigzani sg do przerwania biegu
1 zej$cia z trasy.

V Uczestnictwo.

1.
2.

W biegu mogg startowaé osoby powyzej 18 roku zycia.

Osoba startujaca przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze si¢ z wysitkiem
fizycznym oraz z ryzykiem i zagrozeniem utraty zdrowia lub wypadkiem.

Kazda osoba startujagca w biegu na 7 km zobowigzana jest do podpisania stosownego
oswiadczenia przed biegiem. W przypadku startu 0osob niepetnoletnich obowigzkowa jest
zgoda prawnego opiekuna dziecka.

VI Zgloszenia, wpisowe i pakiety startowe.

1.

ZapisOw na bieg mozna dokonywac¢ od dnia 15.04.2018 r. do dnia 05.06.2018 r. przez
stron¢ internetowg www.super-sport.com.pl.

Optata startowa za bieg wynosi 30 zt. Optata startowa wptywa na konto Rady Rodzicow
ZE nr 4 w Zielonej Gorze.

Wpisowe jest bezzwrotne i nie ma mozliwoS$ci przeniesienia go na inng osobg.

. Maksymalna liczba zawodnikow moze wynie$¢ 100 oséb. Decyduje kolejnos¢ wptat.

Odbidr pakietow startowych w dniu zawoddw od 8.30 do 9.30 w biurze zawoddw, ktore
miesci si¢ przy punkcie startowym.

Odbior pakietu startowego przez osobe startujacg w biegu oznacza, ze osoba ta rozwazyla i
ocenita ryzyka wigzace si¢ z uczestnictwem w imprezie i dobrowolnie zdecydowata si¢
podjac to ryzyko startujgc w biegu wylacznie na wlasng odpowiedzialnos¢.



7. Optacenie startowego oraz odbior pakietu startowego oznacza, ze osoba startujgca
zapoznala si¢ z regulaminem biegu, akceptuje go 1 zobowigzuje si¢ do jego przestrzegania.
8. Zawodnicy biegu na mecie majga zapewniong wode.

VII Nagrody i klasyfikacje
1. Kazdy uczestnik biegu na 7 km otrzyma pamigtkowy medal, ponadto za miejsca I — I w
kategorii kobiet i mezczyzn przewidziane sg puchary.
2. Organizator nie przewiduje podziatu na kategorie wiekowe w biegu na 7 km.

3. Klasyfikacje w biegu na 7 km - klasyfikacja generalna m¢zczyzn i kobiet (miejsca 1-3),
pomiar czasu za pomocg chipow.

VIII Postanowienia koncowe
1. W przypadku trudnych warunkéw atmosferycznych, organizator ma prawo odwotaé
imprezg.
Organizator zastrzega sobie prawo zmian w Regulaminie.
Kontakt do organizatora pod numerem telefonu 608809103.
Organizator zapewnia ubezpieczenie zbiorowe w trakcie trwania biegu.

We wszystkich sprawach nieujetych Regulaminem decyduje Organizator Biegu, ktéremu
przystuguje wigzaca 1 ostateczna interpretacja Regulaminu.
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