CZAS NA SPORT

Regulamin

Bieg na 10km lub na 5km oraz marsz Nordic Walking — 5km na terenie Nadlesnictwa
Przytok oraz Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Zielonej Gérze ul.
Sulechowska, 16 czerwca 2018 (sobota), godzina 11:00!

1. CEL IMPREZY:

a) Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnosci

ruchowej wsréd mtodziezy i dorostych.

b) Zachecanie nieaktywnych dotgd oséb do rozpoczecia i kontynuowania

¢wiczen fizycznych.
c) Popularyzacja aktywnej formy spedzania czasu w gronie rodzinny
d) Promocja Miasta Zielona Géra
2. ORGANIZATORZY IMPREZY
a) Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Zielonej Gorze
b) Urzad Miasta Zielona Gora
3. TERMIN | MIEJSCE
Data: 16 czerwca 2018 roku (sobota)
Start biegu: godzina 11:00

Odbidér pakietow:
- dnia 15 czerwca od godz. 16:00-20:00 w szatni w holu gidbwnym Centrum
Rekreacyjno-Sportowego,

- w dniu zawoddw w biurze zawoddéw w godzinach 7:30 — 10:00

Miejsce startu i mety:

Parking Centrum Rekreacyjno-Sportowego, ul. Sulechowska 41

Trasa: Start i meta na podtozu twardym, asfaltowym ok. 100m, pozostata trasa
prowadzi drogami nieutwardzonymi (90%), parkowymi, nie posiada atestu.



Start jest wspdlny.

Pomiar czasu: elektroniczny z wykorzystaniem bezzwrotnych chipédw umieszczonych

w numerze prowadzony przez firme super-sport.com.pl.

Wszystkie aktualne informacje dotyczgce biegu dostepne bedg na stronie

mosir.zgora.pl oraz na super-sport.com.pl

Mini bieg Czas na Sport

Od godz. 9:30 biegi dla przedszkolakow (3-6 lat) dystans ok. 100 m, dziewczeta
i chtopcy razem. Uczniowie szkot podstawowych: dystanse ok. 250 m (7-10 lat) i ok.
400 m (11-12 lat), dziewczeta i chiopcy osobno. Bieg odbedzie sie na nawierzchni
trawiasto-piaszczystej. Zgtoszenia do biegu przyjmowane bedg w dniu biegdw
w biurze zawodédw od godz. 7:30 — 9:00. Podczas tych biegow nie bedzie
prowadzony elektroniczny pomiar czasu.

Organizator przygotowat fgcznie 100 pakietow startowych. Wydawane bedg wg
kolejnosci zgtoszen dla wszystkich kategorii wiekowych.

Kategorie: przedszkolaki; kl. I - 1V; kl. V - VI.

4. BIURO ZAWODOW

a) Zlokalizowane bedzie w Zielonej Goérze na Parkingu Centrum Rekreacyjno-
Sportowego, ul. Sulechowska 41 w dniu 16 czerwca 2018 roku w godzinach od 7:30
do 10.00.

b) W biurze zawodow bedg dostepne pakiety startowe w dniu zawoddw.

c) Wyznaczone zostanie miejsce przechowywania depozytéw, ktdére czynne bedzie
od godz. 10:00 do 13:00.

5. ZGLOSZENIA

Na oba bieqgi wytacznie elektronicznie — od 25 kwietnia 2018 roku od godz. 10:00

do dnia 03 czerwca 2018 r. do godz. 20:00 lub wczesniej do osiggniecia limitu

startowego, poprzez rejestracje na stronie internetowej: www.super-sport.com.pl

* W przypadku gdy do 03 czerwca 2018roku nie zostanie osiggniety limit zgtoszen,

mozliwe bedzie zapisanie sie osobiscie w biurze zawodéw w godzinach jego pracy.

* Numery startowe wydawane bedg za okazaniem dowodu tozsamosci, podpisaniu

oswiadczenia o zdolno$ci zdrowotnej do udziatu w biegu, zgody na wykorzystanie


http://www.rak.tosieleczy.pl/biegi
http://www.super-sport.com.pl/

wizerunku dla celéw marketingowych MOSIR oraz uiszczeniu optaty startowej. Za
zgtoszenie uwaza sie: dostarczenie drogg elektroniczng wypetnionego formularza

zgtoszenia do udziatu w biegach i wptacenia w terminie optaty startowe;j.

* Osoby, ktére do 03 czerwca 2018 roku wniosg optate za start otrzymajg numer

startowy z wlkasnym imieniem.

* Osoby, ktére w ciggu 5 dni od zgtoszenia nie dokonajg opfaty startowej, zostang

wykreslone z listy zapisanych na bieg.

W biegu gtdwnym obowigzuje limit startujgcych, ktory wynosi: 300 os6b tacznie,
w tym 50 oséb NW.
Bieg Dzieci i Mtodziezy — 100 osob.

* O zmieszczeniu sie w limicie decyduje termin wniesienia optaty startowej, a nie

termin zapisania sie na bieg.

* Organizator nie zezwala na samowolng zamiane oséb zapisanych, poza portalem
zapiséw elektronicznych. Osoba, ktéra z jakis przyczyn nie moze wystartowac

w biegu i chce odstgpi¢ swoj pakiet innej osobie, musi o tym niezwtocznie
poinformowac organizatorow, nie pdzniej, niz do 03 czerwca 2018roku, do godz.

20.00 — mailowo lub pisemnie.

* Organizator nie posredniczy w odsprzedazy, sprzedanych juz wczes$niej pakietéw
startowych.
6. WARUNKI UCZESTNICTWA

a) Uczestnikiem biegu moze zostac¢ kazda osoba fizyczna, ktéra do dnia 16 czerwca
2018 roku ukonczy 16 lat. Warunkiem udziatu w biegu jest przedstawienie
aktualnego zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do udziatu w biegu
dtugim lub wiasnoreczne ztozenie podpisu pod oswiadczeniem o udziale w biegu na
witasng odpowiedzialno$é. Zawodnicy w wieku 16-18 lat (ktérzy w dniu biegu nie
osiggneli jeszcze petnoletniosci) zobowigzani sg do posiadania pozwolenia na udziat
od rodzicéw lub opiekundéw, z ich podpisem, nr PESEL. Warunkiem dopuszczenia
ich do startu jest obecnos¢ rodzicéw lub opiekunéw prawnych wraz z dowodem
osobistym w momencie weryfikacji zawodnika w biurze zawodoéw.

b) Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze
zawodow. Zawodnik podczas weryfikacji musi posiada¢ dowdd tozsamosci (dowod

osobisty lub prawo jazdy).



c) Ze wzgledu na bezpieczenstwo uczestnikow biegu zabroniony jest udziat osob
poruszajgcych sie na rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach, wozkach.
d) Wszyscy zawodnicy zobowigzujg sie akceptowac i przestrzegac regulamin biegu
oraz przepisy PZLA.

e) Weryfikacja zawodnikoéw odbedzie sie w dniu 15 czerwca 2018 roku w godzinach
od 16:00 do 20:00 w szatni w holu gtbwnym CRS oraz w biurze zawodow w dniu
16.06 w godzinach od 7:30 do 10:0.

f) Zabrania sie zmieniania dystansu podczas biegu, w przypadku zmiany dystansu

nastgpi dyskwalifikacja

g) Pobranie numeru startowego przez zawodnika bedzie rownoznaczne
z zapoznaniem sie z regulaminem biegu, jego akceptacjg oraz zgodg na
przetwarzanie danych osobowych i wykorzystaniem wizerunku uczestnika biegu dla

potrzeb Organizatorow.

h) Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢c numer startowy
przymocowany z przodu do koszulki na wysokosci klatki piersiowej, w miejscu

widocznym dla sedziéw i spikera.

i) Start z numerem startowym innej osoby i pod jej nazwiskiem skutkuje
natychmiastowg dyskwalifikacjg i dopisaniem na liscie wynikéw, przy nazwisko osoby

pierwotnie zgtoszonej, symbolu DSQ oznaczajgcego dyskwalifikacje.

J) Przebywanie na trasie Biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone.
Osoby bez waznego numeru startowego bedg proszone o zejscie z trasy przez

obstuge trasy Biegu.

k) Organizator zwraca uwage Uczestnikdw Biegu na wielosS¢ niebezpieczenstw

i zagrozen wynikajgcych z uczestnictwa w imprezie sportowej, zwigzanych z duzym
wysitkiem fizycznym, ktére mogg polega¢ m.in. na ryzyku utraty zycia i zdrowia.
Organizator zaleca przed rozpoczeciem przygotowan do Biegu oraz w ich trakcie
dokonanie stosownych badan medycznych lub konsultacji lekarskiej, w zalezno$ci od

wieku oraz kondycji fizycznej.

l) Kazdy uczestnik biegu zobowigzany jest do startu w otrzymanej koszulce startowej
z logotypami organizatorow biegu. Z obowigzku tego zwolnione sg osoby, ktdre nie

otrzymaty koszulki w swoim rozmiarze.



7. WPISOWE

Na biegi gtbwne oraz marsz Nordic Walking obowigzuje optata za uczestnictwo. Przy
zapisach internetowych wynosi 30 zt (trzydziesci ziotych), przy zapisach
w dniu zawodow-- jezeli bedg wolne miejsca- optata wynosi 50zt (piecdziesiagt

ztotych)

* Za date wniesienia optaty startowej przyjmuje sie date dokonania ptatnosci za

posrednictwem strony internetowej super-sport.com.pl

* Jezeli optata startowa zostanie wniesiona w niewystarczajgcej wysokosci

(np. w zwigzku z przekroczeniem liczby uczestnikéw w danym limicie, wynikajgcym
z regulaminu, a decyduje kolejno$¢ wptywu optaty na konto organizatora) uczestnik
jest zobowigzany do niezwtocznego uregulowania powstatej réznicy;

8. POMIAR CZASU

a) Pomiar czasu odbedzie sie z wykorzystaniem bezzwrotnych chipéw
umieszczonych w numerze.

b) Brak numeru jest jednoznaczny z dyskwalifikacjg zawodnika.

c) Do klasyfikacji generalnej liczy sie czas brutto, w wynikach podany zostanie
rowniez czas netto.

d) Zawodnik zobowigzany jest do uczestnictwa w biegqu w otrzymanej koszulce

biegowej oraz do zamieszczenia numeru startowego na piersi, w widocznym miejscu

Z przodu, na odziezy wierzchniej.

9. PAKIET STARTOWY

Kazdy zarejestrowany zawodnik w ramach optaty startowej otrzyma : numer startowy
z agrafkami, pamigtkowy medal, koszulke biegowa, ciepty positek oraz zimny napgj,
owoce na mecie, a takze wode na trasie biegu. Osobom zapisanym w biurze
zawodow oraz w dniu biegu — nie gwarantujemy petnego pakietu startowego!
Rozmiary koszulek bedg wydawane zgodnie z Kkolejnoscig odbioru pakietu
startowego. W przypadku braku zgdanego rozmiaru wydany bedzie rozmiar

najblizszy okreslonemu podczas rejestracji.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany zawartosci pakietu startowego.

Pakiety startowe bedag dostepne:



- dnia 15 czerwca od godz. 16:00-20:00 w szatni w holu gtdbwnym Centrum
Rekreacyjno-Sportowego,
- w biurze zawoddéw w dniu 16 czerwca 2018 roku w godzinach od 7:30 do 10:00.

10. KLASYFIKACJA

generalna kobiet i generalna mezczyzn oraz w grupach wiekowych Kkobiet

i mezczyzn:

- Mezczyzni (ogdlna) oraz: M20 (16-29 lat), M30 (30-39), M40 (40-49), M50 (50-59),
M60 (60 i starsi),

- Kobiety (ogolna) oraz: K20 (16-29), K30 (30-39), K40 (40-49), K50 (50 i wiecej).

- trzy pierwsze osoby w kategorii najlepszy mieszkaniec Zielonej Gory,

- trzy pierwsze osoby w kategorii hajlepsza mieszkanka Zielonej Gory,

Nordic Walking

Kat: 16 — 45 lat - miejsca 1-3 kobiet, miejsca 1-3 mezczyzn

Kat : 45 + - miejsca 1-3 kobiet, miejsca 1-3 mezczyzn
11. NAGRODY

a) Pamigtkowe medale. Wszyscy konczacy bieg otrzymajg pamigtkowy medal.
Zwyciezcy w kategoriach generalnych i kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn od

miejsca | do 11l dodatkowo otrzymajg upominki.

b) W Klasyfikacjach nie wystepuje dublowanie nagrdéd, zawodnik ktory otrzymat

nagrode w kat. generalnej nie otrzymuje nagrody w kat. Wiekowej itd.
12. PRZEPISY KONCOWE

a) Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

b) Obowigzuje limit czasowy — 2 godziny.

c) Organizator nie gwarantuje otrzymania pakietow startowych dla osob zapisujgcych

sie w dniu biegu.

d) Organizator zapewnia dla uczestnikbw biegu: wode na mecie, miejsce
przechowywania depozytu, toalety. Organizator udostepni dostep do prysznicow,
ktore zlokalizowane sg w Hali Lekkoatletyczne;j.



e) Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione
w trakcie trwania imprezy sportowej oraz za =zaginiecie rzeczy cennych

pozostawionych w depozycie.
f) Kazdy uczestnik biegu pokrywa koszty przejazdu we wtasnym zakresie.

g) Kazdego zawodnika obowigzuje estetyczny ubidr sportowy i obuwie sportowe

adekwatne do danej dyscypliny sportowe;.

h) Kazdy uczestnik, ktory zrezygnuje z udziatu w biegu w trakcie jego trwania,
powinien bezzwtocznie zgtosi¢ ten fakt obstudze technicznej bedgcej na trasie biegu

lub w biurze zawodow.

i) Organizator, wszystkie osoby z nim wspétpracujgce, a takze osoby zwigzane
Z przeprowadzeniem i organizacjg biegu nie ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem
uczestnikow za wypadki, ewentualne kolizje, szkody osobowe, rzeczowe
i majgtkowe, ktore wystgpig przed, w trakcie lub po biegu spowodowane przez
uczestnikdw imprezy. Uczestnicy ponoszg odpowiedzialno$¢ cywilng i prawng za

wyrzgdzone szkody.

j) Uczestnicy biegu wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla
potrzeb wewnetrznych organizatora, a takze wyrazajg zgode na wykorzystanie ich

wizerunku w materiatach informacyjnych i reklamowych imprezy.

k) Organizator zapewnia ochrone danych osobowych uczestnikéw biegu zgodnie

z wymogami ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 roku o ochronie danych osobowych.

[) Pisemne protesty przyjmuje biuro zawoddéw w czasie do 15 minut po zakonczeniu
biegu (tj. w godzinach 13:00-13:15). Bedg one natychmiast rozpatrywane przez

organizatora.

) Wszelkie kwestie sporne dotyczgce biegu rozstrzyga organizator. Jego decyzje sg

ostateczne i niepodwazalne.

m) Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w regulaminie, o ktorych
zobowigzany jest poinformowaé wszystkich uczestnikbw biegu w formie
komunikatéw pisemnych zamieszczonych na stronie mosir.zgora.pl przed

rozpoczeciem biegu.
n) Zawodnicy uczestniczg w biegu na wtasng odpowiedzialno$¢.

o) Organizator zapewnia opieke medyczng podczas biegu.



p) Organizator zapewnia ubezpieczenie biegu, jednakze nie zapewnia jakiegokolwiek
ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu
choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub poniesienia
jakichkolwiek strat bgdz szkdd, jakie moga wystgpic w zwigzku z obecnoécig i/lub

uczestnictwem w biegu.
q) Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

13. PROGRAMY ZAWODOW

Program godzina
Odbidr pakietow startowych oséb zgtoszonych elektronicznie. 15 czerwca 2018 r.
godz. 16:00-20:00

Odbior pakietow startowych, zapisy — biuro zawodow 7:30 - 10:00
Zapisy do biegéw dzieciecych — biuro zawoddéw 7:30 - 09:00
Rozgrzewka przed biegami dla dzieci 09:15
Start biegdéw dzieciecych 09:30
Rozgrzewka przed biegami gtbwnymi 10:30
Start biegdw na 5 i 10km oraz marszu Nordic Walking 11:00
Zakonczenie biegu 13:00
Dekoracja zwyciezcow biegdw i wreczenie nagrod 13:30
Zakonczenie festynu 14:30

W przypadku pytan prosimy o kontakt z koordynatorem biegu z ramienia

organizatora:

Marek Polewski — m.polewski@mosir.zgora.pl

lub firmy prowadzgcej pomiar czasu:

Sebastian Domaniski - biuro@super-sport.com.pl



mailto:m.polewski@mosir.zgora.pl
mailto:biuro@super-sport.com.pl

UWAGA ZMIANY W REGULAMINIE:

1. Organizator podjat decyzje o przedituzeniu zapiséw internetowych do dnia 10

czerwca 2018 r. Do tego tez dnia nalezy uisci¢ optate za udzial w biegu.
Osoby, ktore do dnia 10 czerwca nie dokonajg optaty startowej, zostanag

wykreslone z listy zapisanych na bieg.

2. Pakiety startowe beda dostepne:
- dnia 15 czerwca od godz. 16:00-20:00 w sklepie Decathlon aleja Wojska
Polskiego 19, 65-077 Zielona Géra

- w biurze zawodoéw w dniu 16 czerwca 2018 roku w godzinach
od 7:30 do 10:00.



