REGULAMIN

REGULAMIN 3 BIEGOW- 18.08.2018r GOZDNICA
- BIEG WILCZKA ( charytatywny)

- 11l BIEG WILKA 6 km

- [l BIEG WILKA

I. CEL IMPREZY:

— Upowszechnienie biegania jako jednej z najprostszych i najefektywniejszych form aktywnego
wypoczynku - Promocja obszaru Natura 2000 — ,Wilki nad Nysg” oraz upowszechnianie znaczenia
ochrony srodowiska — Popularyzacja masowych biegéw przetajowych

— Propagowanie zdrowego trybu zycia wsrdd lokalnej spotecznosci
- Zaciesnianie wiezi spotecznych

Il. ORGANIZATORZY:

— Stowarzyszenie ,, Biegajgc z Wilkami ”

[ll. PATRONAT :

- Lasy Panstwowe

- Burmistrz Miasta Gozdnica

IV. TERMIN | MIEJSCE — 3 biegi

GOZDNICA 18.08.2018tr.

Biuro zawoddw czynne od godz. 9.00 do 11.30 na terenie Stadionu miejskiego w Gozdnicy.

- BIEG WILCZKA (charytatywny) start godz. 11.00 startowe ( min.20 zt) wrzucamy do skarbony
Fundacji stojacej w biurze zawoddw.

Zbieramy datki ponownie na rzecz Anielki Dyby z Sanic, ubiegtorocznej podopiecznej.

- Il BIEG WILKA 6 KM oraz Il BIEG WILKA start godz. 12.00 (jednoczes$nie)

start ze Stadionu Miejskiego w Gozdnicy przy ul. Sportowej 1.

V. TRASA BIEGOW wiedzie le$nymi i polnymi drogami, z wytgczeniem publicznych drég asfaltowych.

,11 Bieg Wilka” — dystans 10 km



L1l Bieg Wilka 6km ” - dystans 6 km

,Bieg Wilczka,, — dystans 2 km

VI. OPtATY STARTOWE

Zapisy oraz optata Ill BIEGU WILKA 6km oraz Ill BIEGU WILKA wytgcznie przez strone zapisdw na
portalu super-sport.com.pl, nie podlega zwrotowi.

CENA STARTOWEGO :

BIEG WILCZKA ( charytatywny)— minimalnie 20 zt ( zapisy przez strone super-sport.com.pl, a takze w
dniu zawodéw, optata do skarbony/puszki kwestorskiej) w dniu zawoddw.

111 BIEG WILKA — 50 zt
[l BIEG WILKA 6 km ( taki sam pakiet startowy jak w Il BIEGU WILKA) — 50 zt

OSOBY KTORE ZAPLACA ZA PAKIET DO 31 MAJA OTRZYMAJA KOSZULKI Z NADRUKIEM SWOJEGO
IMIENIA

Termin optaty — 7 (siedem )dni od dnia zapisu ( po tym czasie zawodnik zostaje usuniety z listy -
konieczne jest ponowne zgtoszenie)

VIl . WARUNKI UCZESTNICTWA

LIMITY:

BIEG WILCZKA (charytatywny) - bez limitu zawodnikéw, czas - 1h 00 min

[l BIEG WILKA 6km - obowigzuje limit zawodnikéw 100 os6b — czas 1h 30 min
[l BIEG WILKA - obowigzuje limit zawodnikédw 200 oséb — czas 2h 00 min

*W , lll BIEGU WILKA” oraz ,Ill BIEGU WILKA 6 km” mogg wzig¢ udziat ci zawodnicy, ktérzy do dnia
imprezy ukoncza 18 rok zycia, a do dnia 31 lipca 2018 r. dokonajg zgtoszenia oraz uiszczg opfate
startowg poprzez ustuge DOTPAY na stronie super-sport.com.pl . Decyduje data zaksiegowania
wpfaty ( 31.07.2018r - ostateczny termin).

* Nie uiszczenie optaty startowej w ciggu 7 dni od daty zapisu powoduje wykreslenie z listy startowej
i powrdt miejsca do puli limitu.

* Kazdy zawodnik / zawodniczka startuje w 11l BIEGU WILKA”, ,1ll BIEGU WILKA 6km” oraz ,,BIEGU
WILCZKA” na wtasng odpowiedzialnos¢ i podpisuje oswiadczenia o Swiadomosci powyzszego oraz o
braku przeciwskazan m.in. medycznych do startu w biegu.

* Pobranie numeru startowego przez zawodnika bedzie réwnoznaczne z zapoznaniem sie z
regulaminem biegdw, jego akceptacjg oraz zgodg na przetwarzanie danych osobowych i
wykorzystaniem wizerunku uczestnika biegu dla potrzeb Organizatora.



* Podczas biegdw wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numer startowy przymocowany z przodu do
koszulki na wysokosci klatki piersiowej, w miejscu widocznym dla sedzidw i spikera.

* Start z numerem startowym innej osoby i pod jej nazwiskiem skutkuje natychmiastowa
dyskwalifikacjg i dopisaniem na liscie wynikéw, przy nazwisko osoby pierwotnie zgtoszonej, symbolu
DSQ oznaczajgcego dyskwalifikacje.

* Przebywanie na trasie Biegéw bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez
waznego numeru startowego bedga proszone o zejscie z trasy przez obstuge trasy Biegéw.

* Organizator zwraca uwage Uczestnikow Biegdw na niebezpieczenstwa i zagrozenia wynikajace z
uczestnictwa w imprezie sportowej, zwigzanych z duzym wysitkiem fizycznym, ktére mogg polegaé
m.in. na ryzyku utraty zdrowia i zycia. Organizator zaleca przed rozpoczeciem przygotowan do
Biegdw oraz w ich trakcie dokonanie stosownych badan medycznych lub konsultacji lekarskiej, w
zaleznosci od wieku oraz kondycji fizycznej.

VIII. KLASYFIKACJE KONCOWE

1. Il BIEG WILKA

1. OPEN K miejsca 1-3

2. OPEN M miejsca 1-3

3. WIEKOWE kobiet

K—-18 18 —29 LAT
K—-3030-39 LAT

K—-4040 +

4. WIEKOWE mezczyzn

M —18 18 — 29 LAT

M —30 30 -39 LAT

M — 40 40+

2. BIEG WILKA 6km

1. OPEN K miejsca 1-3

2. OPEN M miejsca 1-3

3. BIEG WILCZKA (charytatywny)
- nagrody symboliczne, drobne upominki.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.






