Regulamin IV BIEGU WILKA —17.08.2019 r.

- BIEG WILCZKA (CHARYTATYWNY)
- IV BIEG WILKA 6 KM

- IV BIEG WILKA 10 KM

Cel imprezy:

1. Upowszechnienie biegania jako jednej z najprostszych form aktywnego
wypoczynku.

2. Promocja Obszaru Natura 2000 - ,,Wilki nad Nysa” oraz upowszechnianie
znaczenia ochrony srodowiska.

3. Popularyzacja masowych biegow przetajowych.

4. propagowanie zdrowego stylu zycia.

5. Zacies$nienie wigzi spotecznych.

Organizator:
1. Stowarzyszenie zwykte BIEGAJAC Z WILKAMI z Gozdnicy.

Patronat:
1. Lasy Panstwowe
2. Burmistrz Miasta Gozdnica

Data i miejsce:
1. Bieg odbedzie si¢ 17 sierpnia 2019 roku (sobota) w Gozdnicy, Stadion Miejski, ul.
Sportowa 1.

2. Bieg zostanie przeprowadzony na dystansach:
a) 2 km- BIEG WILCZKA — start 0 godz. 13.30;
b) 6 km— 1V BIEG WILKA
c) 10 km -1V BIEG WILKA
start wspolny na 6 km i 10 km o godz. 14.30.

3. Trasa biegu prowadzi¢ bedzie przez tereny lesne i1 drogi polne, z wylaczeniem drog
asfaltowych.

4. Limit czasowy na pokonanie trasy IV BIEGU WILKA to 90 minut.

5. Limit czasowy na pokonanie BIEGU WILCZKA - 60 minut.

6. Przekroczenie limitu czasu skutkuje zakonczeniem biegu, a jego ewentualna
kontynuacja odbywa si¢ tylko 1 wytacznie na wiasne ryzyko uczestnika.

Zgloszenia i oplaty:
1. Uczestnik IV Biegu WILKA, najp6zniej w dniu zawodow musi mie¢ ukonczone 18
lat.



2. Kazdy zawodnik bierze udzial w biegu wytacznie na wtasng odpowiedzialnos¢, co
potwierdza wlasnorgcznym podpisem na oswiadczeniu o zdolnosci do udziatu w
biegu.

3. Zgloszenia i optaty zwigzane z 1V BIEGIEM WILKA przyjmowane beda
wylacznie elektronicznie, poprzez rejestracje na stronie

internetowej http://www.super-sport.com.pl; OPLATY NIE PODLEGAIJA
ZWROTOWI.

4. Limity uczestnikow :

a) BIEG CHARYTATYWNY - bez limitu — optata minimum 20 zt (zapisy i optata w
dniu zawodoéw do skarbony/puszki kwestorskiej)

b) IV BIEG WILKA 6 KM — limit 100 osob

c) IV BIEG WILKA 10 km — limit 200 oséb.

5. Organizator biegu pobiera optate startowg (przez system DOTPAY na stronie www.
super-sport.com.pl) w wysokosci:

a) 60 zt za pakiet startowy dla osob, ktére dokonajg zapisu na BIEG 1 optaty do dnia
31 maja 2019 roku

b) 65 zt za pakiet startowy dla 0sob, ktore dokonaja zapisu na BIEG i optaty po dniu 1
czerwca 2019 roku.

Termin optaty — 7 dni od dnia zapisu; po tym czasie zawodnik zostaje usunigty z listy
— konieczne jest ponowne zgloszenie.

6. Na liscie uczestnikow biegu pojawig si¢ osoby, ktore dokonaty optaty startowe;.

7. O zakwalifikowaniu si¢ do limitu na BIEG decyduje termin wniesienia optaty
startowe] (kolejnos$¢ wptat), a nie termin zapisania si¢ na bieg.

8. Po uzyskaniu limitu zawodnikow optaconych, zapisani bez optaty zostang
usunieci z listy zgloszen.

9. Opfaty startowe w 100% zostang przeznaczone na organizacj¢ IV BIEGU WILKA.
OSTATECZNY TERMIN WPLATY to 31 lipca 2019

Pakiety startowe i biuro zawodow
1. Pakiety startowe wydawane bedg w biurze zawodow w dniu zawodow 17.08.2019
od godziny 10.30 do 14.00, po podpisaniu przez uczestnika oswiadczenia.

2. Biuro zawodow bedzie znajdowato si¢ na ptycie gtownej Stadionu Miejskiego w
Gozdnicy przy ul. Sportowej 1.

3. Pobranie numeru startowego i podpisanie o§wiadczenia, jest rOwnoznaczne z
akceptacja regulaminu biegu oraz zgoda na przetwarzanie danych osobowych 1
wykorzystanie wizerunku uczestnika dla potrzeb organizatora.


http://www.super-sport.com.pl/

Program zawodow:

10.30 — 14.00 — wydawanie pakietow startowych BIEGU
13.30 — start biegu CHARYTATYWNEGO

14.15 — rozgrzewka dla uczestnikow BIEGU

14.30 — start IV BIEGU WILKA

17.00-18.00 — dekoracja zwyciezcow IV BIEGU WILKA
18.00 — zakonczenie zawodow

Klasyfikacje koncowe:

IV BIEG WILKA —10 km
1. OPEN K miejsca 1-3
2. OPEN M miejsca 1-3

Kategorie wiekowe kobiet:

K-18 — przedziat wiekowy 18-29 lat
K-30 — przedziat wiekowy 30-39 lat
K-40 — przedzial wiekowy 40+

Kategorie wiekowe mezczyzn:

M-18 — przedziat wiekowy 18-29 lat
M-30 — przedziat wickowy 30-39 lat
M-40 — przedziat wiekowy 40+

IV BIEG WILKA — 6 km
1. OPEN K miejsca 1-3
2. OPEN M migjsca 1-3

BIEG WILCZKA - CHARYTATYWNY
Symboliczne nagrody, drobne upominki.

Postanowienia koncowe:
1. Organizator zapewnia pomiaru czasu.

2. Organizator zapewnia wspolng rozgrzewke przed biegiem gtownym.
3. Uczestnicy biegu nie sg ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

4. Organizator zapewnia pierwsza pomoc przedmedyczna.

5. Uczestnikdéw biegu obowigzuje strdj oraz obuwie sportowe w czasie biegu.

6. Biegi odbeda sie bez wzgledu na pogodg.

7. Organizator nie odpowiada za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub

skradzione w czasie imprezy.

8. Podczas biegow wszyscy zawodnicy musza posiada¢ numer startowy
przymocowany z przodu do koszulki na wysokosci klatki piersiowej, w miejscu

widocznym dla sedziow 1 spikera.



9. Start z numerem startowym innej osoby i pod jej nazwiskiem skutkuje
natychmiastowg dyskwalifikacjg 1 dopisaniem na liscie wynikdéw przy nazwisku osoby
pierwotnie zgloszonej symbolu DSQ oznaczajacego dyskwalifikacje.

10. Przebywanie na trasie BIEGOW bez waznego numeru startowego jest
niedozwolone.

11. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystania wszelkich
zdje¢, materiatow filmowych, wywiadow 1 nagran przedstawiajacych Uczestnikow,
ktore moga by¢ bezptatnie umieszczane na wybranych nosnikach elektronicznych,
katalogach oraz mediach: telewizja, radio, gazety, magazyny, strony internetowe na
potrzeby reklamowe 1 promocyjne. Uczestnik oswiadcza, ze Organizator nie jest 1 nie
bedzie zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z dziataniami
opisanymi w niniejszym punkcie.

12. Udziat w Biegu jest jednoznaczny z wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych
osobowych zawodnika na potrzeby organizacji Biegu.

13. Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przyshuguje organizatorowi.

14. Szczegotowe informacje zamieszczane sg na portalu spotecznosciowym FB pod
nazwg BIEG WILKA oraz udzielane sg pod numerem telefonu: 603 876 007.



