
REGULAMIN 

II MARSZU NORDIC-WALKING w NIESULICACH 

 

I. Organizatorami marszu nordic walking jest Gmina Skąpe. 

 

II. Cele i założenia marszu  

1. Zaszczepienie zdrowego stylu życia poprzez sport.  

2. Upowszechnianie chodzenia jako najprostszej formy ruchu.  

3. Promocja aktywności fizycznej wśród mieszkańców.  

4. Integracja środowisk w różnych grupach wiekowych.  

 

III. Termin i miejsce  

1. Marsz nordic walking odbędzie się w dniu 22 czerwca 2024r. w Niesulicach. 

2. Start do marszu godz. 9:50  

3. Start i meta - teren byłego parkingu przy ośrodku wypoczynkowym LAGO (dawny 

Lumel). 

4. Długość trasy wynosi ok. 3,0 km. Trasa wytyczona jest po drogach leśnych, przełajowa, 

nierówna, mogą wystąpić utrudnienia takie jak grząska ziemia, kamienie, kałuże, korzenie 

drzew. 

5. Uczestników obowiązuje limit czasu 50 min.  

6. Nie zmieszczenie się w limicie czasu obliguje zawodnika do przerwania marszu i zejścia 

z trasy.  

 

IV. Zasady uczestnictwa  

1. W nordic walking prawo startu ma każda osoba która ukończyła 14 lat bez 

przeciwwskazań zdrowotnych.  

2. Na liście startowej znajdą się tylko te osoby, które dokonały prawidłowej rejestracji i 

opłaty startowej.  

3. Wszyscy uczestnicy marszu nordic walking są zobowiązani do stosowania się do 

poleceń osób odpowiedzialnych za bezpieczeństwo, służb porządkowych oraz obsługi z 

ramienia Organizatora.  

4. Wszyscy uczestnicy marszu nordic walking powinni posiadać własne kije do NW.  

 

V. Zgłoszenia  

1) Zgłoszenia on-line 
- zgłoszenia on-line do I Niesulickiego Nordic walking będą przyjmowane od 29.04.2024r. 
do 15.06.2024r. 



- uczestnicy zgłaszający się do zawodów on-line otrzymają potwierdzenie nadesłania 
zgłoszenia, 
- pomiar czasu będzie prowadzony przez firmę SUPER SPORT.  
2) Zgłoszenia i opłaty do nordic walking będą przyjmowane również w dniu zawodów w 

biurze zawodów w godzinach 8:00-9:00. Biuro Zawodów mieści się będzie na terenie 

byłego parkingu przy ośrodku wypoczynkowym LAGO (dawny Lumel). 

3) W trakcie zgłoszenia w dniu 22.06.2024r. w biurze zawodów niezbędne jest okazanie 

dowodu osobistego. W przypadku osób niepełnoletnich osobą rejestrującą musi być rodzic 

lub prawny opiekun również z ważnym dowodem osobistym. 

 

VI. Opłata 

Opłata za udział w marszu wynosi 20zł i pobierana będzie w momencie rejestracji tylko i 

wyłącznie za pomocą karty bankomatowej (terminal w biurze zawodów).  

Uwaga: nie ma możliwości płatności gotówką. 

 

VII. Klasyfikacja  

W marszu nordic walking będzie prowadzona tylko klasyfikacja generalna.  

 

VIII. Polityka prywatności  

Klauzula informacyjna  

1. Administratorem danych osobowych jest Gmina Skąpe, Skąpe 65, 66-213 Skąpe. 

Z administratorem można skontaktować się mailowo: urzad@skape.pl lub pisemnie na 

adres siedziby administratora. 

2. Dane kontaktowe Inspektora Ochrony Danych Osobowych: iod@skape.pl  . 

3. Dane osobowe Uczestników przetwarzane będą w celach organizacji i przeprowadzenia 

marszu nordic walking oraz wszystkich czynności związanych z promocją imprezy 

sportowej organizowanej w dniu 24.06.2023r. w  Niesulicach. 

4. Dane osobowe Uczestników będą przetwarzane do czasu realizacji obowiązku 

wynikającego z przepisów prawa oraz w razie złożenia ewentualnych roszczeń do chwili 

przedawnienia roszczeń. 

5. Uczestnik posiada: 

    1) prawo dostępu do danych osobowych;  

    2) prawo sprostowania danych osobowych; 

    3) prawo do usunięcia danych osobowych;  

    4) prawo ograniczenia przetwarzania danych osobowych;  

    5) prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych;  

    6) prawo do cofnięcie zgody w dowolnym momencie bez wpływu na zgodność z prawem     

przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnięciem;  
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6. Przetwarzanie danych Uczestnika w związku z jego udziałem w marszu nordic walking 

i jest równoznaczny z wyrażeniem zgody na publikację wizerunku Uczestnika w mediach 

społecznościowych oraz na stronie internetowej prowadzonych przez Organizatora.  

7. Podanie danych osobowych oraz wyrażenie zgody na ich przetwarzanie jest 

dobrowolne, ale niezbędne do realizacji wskazanych wyżej celów. Niepodanie danych lub 

brak zgody na ich przetwarzanie, uniemożliwia udział w marszu nordic walking.  

11. Uczestnik ma prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego - Prezesa Urzędu 

Ochrony Danych Osobowych, gdy uzna, iż dane osobowe przetwarzane są przez 

administratora niezgodnie z przepisami ochrony danych osobowych. 

 

IX. Postanowienia końcowe  

1. Limit uczestników: 50 osób. 

2. W ramach marszu nordic walking każdy uczestnik otrzymuje medal na mecie i posiłek. 

3. Wszystkich uczestników marszu nordic walking obowiązuje niniejszy regulamin.  

4. Organizator zapewnia opiekę medyczną na trasie i mecie marszu nordic walking.  

5. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.  

6. Marsz nordic walking odbędzie się bez względu na pogodę.  

7. W sprawach nieobjętych regulaminem rozstrzyga Organizator 


